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BuknapaHHs IHcnekTop diTHecy

(Fitnessbetreuerin) [ Im BIS anzeigen ]

diTHec-TpeHepy NiATPUMYIOTb KIIEHTIB Nif, Yac TPeHYBaHHS, CTBOPIOIOYM iHAMBIAYaNbHO NifibpaHi
nporpaMu TpeHyBaHb, FOTYIOUM i NOSICHIOIOUM TPEeHYBaJibHe 06/1aiHAHHA Ta KOPUIYIOUYM HaNaLLTYBaHHS.

Fitnessbetreuerinnen stehen Kundinnen beim Training zur Seite, indem sie personlich zugeschnittene
Trainingsprogramme erstellen, Trainingsgerate vorbereiten bzw. erklaren und Einstellungen korrigieren.

CraxxyBaHHs: (Lehrzeit: ) 3 pokie (3 Jahre)

Doxia 3a nepumii pik HaevaHHsA: (Einkommen im ersten Lehrjahr: ) ab 714 eepo (714 Euro)

LLlo o3Hauae IHcnekTop piTHecy pobuTn?

(Was macht ein/eine Fitnessbetreuerin?)

¢ KOHCYNbTyBaHHS Ta NiATPUMKA KNIEHTIB NiJ Yac HaBYaHHSA

e CTBOpPEHHSA HaBYaJibHMX NPoOrpaM i NnaHiB NiATPUMKWY, sIKi cnelianbHO po3po6brieHi Ans KNieHTIB

¢ ligrotToBKa HaBYarbHOro 06MafHaHHA Ta MOSACHEHHS AOro KJlieHTam

¢ MNigTpMMKa HaBYaNbHOro obnagHaHHA Ta KOPUryBaHHA HanawTyBaHb

¢ Po6oTa 3i ckapramu Ta ckapramu KJieHTiB

¢ BuKOHaHHSI odicHOI po60TH, HaNpuKIag BMa4a YIeHCbKUX KapTOK Ta pO3paxyHKOBUX JINCTIB, NOWTH Ta
KopecnoHAeHLil

e KundInnen beim Training beraten und unterstiitzen

e Trainingsprogramme und Betreuungsplane erstellen, die auf die Kundinnen abgestimmt sind

e Trainingsgerate vorbereiten und den Kundinnen erklaren

e Trainingsgerate warten und Einstellungen korrigieren

¢ Beschwerden und Reklamationen von Kundinnen behandeln

e Biirotatigkeiten erledigen, z.B. Mitgliedsausweise und Zahlungsbelege ausstellen, Post und Schriftverkehr

e npautoe IHcnekTop diTHecy ?

(Wo arbeitet ein/eine Fitnessbetreuerin?)

o diTHec-LueHTpwM Ta cTyAji

e CriopTuBHI 3aknaan

e CaHaTtopii, CMOpTUBHO-03[0POBYI KYpOPTH
e [oTeni Ta 6a3u BiANOYNHKY

e LleHTpun f03BINNA Ta HaBYaHHSA

¢ Fitness-Center und -Studios

e Sportinstitute

¢ Kuranlagen, Sport- und Wellness-Resorts
¢ Hotels und Ferienanlagen

¢ Freizeit- und Trainingszentren

LLLlo MeHe 3axonsioe i B YOMY s BMito?

(Was begeistert mich und was kann ich gut?)

(4acTo 3ragytoTbCsi BAMOMU B OFOJIOLLEHHSIX MPO POBOTY AJA YUHIB)
e 3axonseHHsa 3gopoB'aM (Begeisterung fir Gesundheit)

e 3axonseHHs cnoptoM (Begeisterung fiir Sport)

¢ 3a[10BONEHHSA KoHCyNbTyBaTh (Freude am Beraten)
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e OTpuMyBaTK 3a[J0BOJIEHHS Bif CNifkyBaHHs 3 ntogbmMu (Freude am Kontakt mit Menschen)
o [IpyxHs noeegiHka (Freundliches Auftreten)
e ByTu disnuHo 3goposum (Korperlich fit sein)

CKinbKu TpuBa€ HaBYaHHA?
(Wie lange dauert die Lehrzeit?)
¢ 3 Jahre; CkopoyeHe HaBYaHHSA 41151 NIOJEN i3 OCBITOH: 2 POKiB

LLykaiTe Ta 3HalAiTb yYHIBCTBO
(Lehrstellen suchen und finden)
B maHui yac icHye (Aktuell gibt es) 28 sakaHcii (offene Stellen) 4 zum AMS-eJob-Room

Loxig yuHs

(Lehrlingseinkommen)

Mepwnin pik HaBYaHHA: Big € 714, ocTaHHIM pik HaBYaHHSA: Big € 1280

(Erstes Lehrjahr: ab €714, Letztes Lehrjahr: ab €1280)

KonekTuMBHO NorogyXeHuni MiHiManbHuii goxig (6pyTTo = cyma [JO BMpaxyBaHHSA NOAATKIB Ta CTPaXoBMX
BHECKiB).

(Kollektivvertragliche Mindest-Einkommen (Brutto = Betrag VOR Abzug von Steuern und
Versicherungsabgaben).)

[JopnaTkoBa iHhopMaLis, BKJTFOYHO 3 pisHUMUK NpaBunamu defepanbHUX 3emMenb Ta 6yab-AKUMM
creuianbHMMK NpaBUNamu:

(Weitere Informationen, u. a. zu abweichenden Regelungen pro Bundesland und etwaigen Sonderregelungen:)
(@' [0 neKcuKoHy BakaHcin AMS (zum AMS-Berufslexikon)

[Je € npodeciitHo-TexHiuHi yunnuw,a?

(Wo gibt es Berufsschulen?)

JopatkoBa iHbopmauis:Z no HaByanbHOro komnaca
(zum Ausbildungskompass)

LLlo MeHe LiKaBUTb i IKi 0COOUCTICHI AKOCTi 1 NOBUHEH MaTH 3 c06010?
(Was interessiert mich und welche personlichen Eigenschaften sollte ich mitbringen?)

IHTepecu
(Interessensgebiete)
e Nlornap 3a 3gopos'am, kpacoto (Gesundheit, Schonheitspflege)
MNepeaymosu: (Voraussetzungen:)
o [OornsHyTuii 3oBHiWHIA Burnag (Gepflegtes Erscheinungsbild)
o EHTysiasm po TexHiku (Begeisterung fiir Technik)
o HaBuuka po6oTu 3 nanbusamu (Geschicklichkeit mit den Fingern)
o OTpuMyBaTU 3a[10BOJIEHHS Bif cninkyBaHHsA 3 ntoabMu (Freude am Kontakt mit Menschen)
o 3axonsieHHs 3gopoB'aMm (Begeisterung fiir Gesundheit)
© MOYyTTH YMcTOTH Ta ririeHn (Sinn fiir Sauberkeit und Hygiene)
e noau, gitu, cninkyeaHHa (Menschen, Kinder, Kommunikation)
MNepeaymosu: (Voraussetzungen:)
o [OornsaHyTuii 3oBHiWHIA Burnag (Gepflegtes Erscheinungsbild)
o OpyxHs noeegiHka (Freundliches Auftreten)
o EHTysiasm Ha npogax (Begeisterung fiir Verkauf)
o 3af0BONeHHs KOHCyNbTyBaTu (Freude am Beraten)
o OTpuMyBaTU 3a[10BOJIEHHSA Bif cninkyBaHHsA 3 ntoabMu (Freude am Kontakt mit Menschen)
o CepBicHO-opieHTOBaHWMiA croci6 po6oTu (Serviceorientierte Arbeitsweise)
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OcobucTicHi XapaKTepuCTUKHK
(Personliche Eigenschaften)

e EHTy3ia3m (Begeisterungsfahigkeit)
¢ KOMyHika6enbHicTb (Kontaktfreude)

flk BUrnapae moe po6oye cepepoBuLle?
(Wie sieht mein Arbeitsumfeld aus?)

Po6oue cepepoBule
(Arbeitsumfeld)

e Abenddienst

¢ Sonn- und Feiertagsdienst

¢ Standiger Kontakt mit Menschen

3a akumu npodeciammu 1 MOXXY NPOAOBIKYBaTH HAaBYaAHHSA B YYHIBCTBI?
(Welche Berufe kann ich mit der Lehrausbildung ausiiben?)

Po3nogin Ha HacTynHi npodeciiiHi npodini
(Zuordnung zu folgenden Berufsprofilen)

e AnimaTop (M/>) (Animateurln)

e Cynepgaiizep 3 ¢iTHecy (M/Xx) (Fitnessbetreuerin)

Po3nopin y BIS npodeciiiHnx 30H Ta BepxHix rpyn

(Zuordnung zu BIS-Berufsbereichen und -obergruppen)

Typu3M, rocTUHHiCTb, BignounHok (Tourismus, Gastgewerbe, Freizeit)
e Cnoprt, ¢iskynbTypa (Sport, Sportunterricht)

DoaatkoBa iHdpopMauis npo poboTty
(Weitere Berufsinfos)

MoB'A3aHi HaBYaHHSA Ta KPeAUTYBAHHA
(Verwandte Lehrberufe und Anrechnung)

KpeguT nicna

CnopigHeHa BUMTENbCbKa Npodecis 1-# pik 2-1 piK 3-1 pik
HaBYaHHA | HaB4YaHHA | HaBYaHHS
E-Commerce-Kaufmann/-frau voll
Einzelhandelskaufmann/-frau, Schwerpunkt voll
Allgemeiner Einzelhandel
Einzelhandelskaufmann/-frau, Schwerpunkt voll
Baustoffhandel
Einzelhandelskaufmann/-frau, Schwerpunkt voll
Einrichtungsberatung
Einzelhandelskaufmann/-frau, Schwerpunkt Eisen- und voll
Hartwaren
Einzelhandelskaufmann/-frau, Schwerpunkt Elektro- voll
Elektronikberatung
Einzelhandelskaufmann/-frau, Schwerpunkt voll
Feinkostfachverkauf
Einzelhandelskaufmann/-frau, Schwerpunkt voll

Gartencenter
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Kpeaut nicnsa
CnopigHeHa BunTenbcbka npodecis 1-7 pik 2-1 piK 3-1 pik 4-14 piK
HaBYaHHA | HaB4YaHHA | HaBYaHHA = HaBYaHHA

Einzelhandelskaufmann/-frau, Schwerpunkt

Kraftfahrzeuge und Ersatzteile voll

Einzelhaqdelskaufmann/—frau, Schwerpunkt voll
Lebensmittelhandel

Einzelhandelskaufmann/-frau, Schwerpunkt Parfiimerie |voll
Einzelhandelskaufmann/-frau, Schwerpunkt Schuhe voll
Einzelhandelskaufmann/-frau, Schwerpunkt Sportartikel | voll

Einzelhandelskaufmann/-frau, Schwerpunkt

Telekommunikation voll
Einzelhandelskaufmann/-frau, Schwerpunkt
) voll

Textilhandel
Einzelhandelskaufmann/-frau, Schwerpunkt Uhren- und voll
Juwelenberatung
Einzelhandelskaufmann/-frau, Zusatzschwerpunkt

L voll
Digitaler Verkauf
Eventkaufmann/-frau voll
Medizinproduktekaufmann/-frau voll
Sportadministratorin voll

3amiHa BUNYCKHOrO iCNUTY Ha HaBYaHHSA

(Ersatz der Lehrabschlusspriifung)

IcnuT 3 BigNyCTKM AN HaBYaHHA y Nporpami yyHiBcTBa ' Fitnessbetreuerln ' HE 3amiHtoe icnuT 3 BignycTku gns
HaBYaHHS y NOB'A3aHMX 3 HUMW NPaKTUKaX.

BigHeceHHs fo knacudikauii npodeciit AMS (wicTb undp)
(Zuordnung zu AMS-Berufssystematik (Sechssteller))
e 880180 IHcnekTop diTHecy (Fitnessbetreuer/in)

Bup yuHiBCcTBa
(Lehrberufsart)
Normaler Lehrberuf

CraTtyc BuMTenbcbKoi npodecii
(Lehrberuf Status)
notoyHmit (aktuell)

Mpu3HayeHHA BiANOBIAHO A0 NepeniKy yYHiBCbKUX a60 HaBYaNbHUX 3aKNaAiB
(Bezeichnung laut Lehrberufsliste bzw. Ausbildungsordnung)
Fitnessbetreuung

A powered by Google Translate

TekcT 6yB aBTOMATU4YHO NepeKiageHuit 3 HimeLbKoi. HimeLbKi TepMiHM BKa3aHi B fy)KKax.

LA NMOCNYIrA MOXXE MICTUTU NEPEKNAAN, HAOAHI GOOGLE. GOOGLE BIAMOBJIAETbCA BCIX
FAPAHTIN, ABHUX YN HENPAMAIOYUX, LLLOAA0 NEPEKNALOB, BKJTIOYAIOYM BY Ab-AKI FTAPAHTII
TOYHOCTI, HAAIMHOCTI TA BYAb-AKUX HENPAMAX FAPAHTIN NMPOAAXHOCTI, BIAMOBIAAIbHOCTI
TA BIONOBIAAJNIbHOCTI ANA N.
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Der Text wurde automatisiert aus dem Deutschen iibersetzt. Die deutschen Begriffe werden in Klammern
angezeigt.

DIESER DIENST KANN UBERSETZUNGEN ENTHALTEN, DIE VON GOOGLE BEREITGESTELLT WERDEN.
GOOGLE SCHLIERT IN BEZUG AUF DIE UBERSETZUNGEN JEGLICHE HAFTUNG AUS, SEI SIE
AUSDRUCKLICH ODER STILLSCHWEIGEND, EINSCHLIERLICH JEGLICHER HAFTUNG FUR DIE
GENAUIGKEIT, ZUVERLASSIGKEIT UND JEGLICHE STILLSCHWEIGENDE HAFTUNG FUR DIE
MARKTGANGIGKEIT, EIGNUNG FUR EINEN BESTIMMTEN ZWECK UND NICHTVERLETZUNG FREMDER
RECHTE.

Lle HaBYaHHSA 6yno oHoBneHo 31. Oktober 2025 . (Diese Lehre wurde aktualisiert am 31. Oktober 2025.)
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