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Apprenticeship Fitness instructor

(Fitnessbetreuerin) [ Im BIS anzeigen ]

Fitness coaches assist customers with training by creating personally tailored training programs, preparing
and explaining training equipment and correcting settings.

Fitnessbetreuerinnen stehen Kundinnen beim Training zur Seite, indem sie personlich zugeschnittene
Trainingsprogramme erstellen, Trainingsgerate vorbereiten bzw. erklaren und Einstellungen korrigieren.

Apprenticeship: (Lehrzeit: ) 3 Years (3 Jahre)

Income in the first year of apprenticeship: (Einkommen im ersten Lehrjahr: ) ab 714 Euro (714 Euro)

What does a Fitness instructor do?

(Was macht ein/eine Fitnessbetreuerin?)

e Advice and support customers during training

e Create training programs and support plans that are tailored to the customers

e Prepare training equipment and explain it to customers

e Maintain training equipment and correct settings

e Handle complaints and complaints from customers

e Do office work, e.g. issue membership cards and payment receipts, post and correspondence

e KundInnen beim Training beraten und unterstiitzen

e Trainingsprogramme und Betreuungsplane erstellen, die auf die Kundinnen abgestimmt sind

e Trainingsgerate vorbereiten und den Kundinnen erklaren

e Trainingsgerate warten und Einstellungen korrigieren

¢ Beschwerden und Reklamationen von Kundinnen behandeln

e Biirotatigkeiten erledigen, z.B. Mitgliedsausweise und Zahlungsbelege ausstellen, Post und Schriftverkehr

Where does a Fitness instructor work?

(Wo arbeitet ein/eine Fitnessbetreuerin?)

¢ Fitness centers and studios

e Sports institutes

¢ Health resorts, sports and wellness resorts
¢ Hotels and holiday resorts

¢ Leisure and training centers

¢ Fitness-Center und -Studios

e Sportinstitute

¢ Kuranlagen, Sport- und Wellness-Resorts
¢ Hotels und Ferienanlagen

¢ Freizeit- und Trainingszentren

What excites me and what am | good at?

(Was begeistert mich und was kann ich gut?)

(frequently mentioned requirements in job advertisements for apprentices)
¢ enthusiasm for health (Begeisterung fiir Gesundheit)

¢ enthusiasm for sports (Begeisterung fiir Sport)

¢ Enjoyment of advice (Freude am Beraten)

¢ Enjoyment of contact with people (Freude am Kontakt mit Menschen)

© AMS 2026 - Ausdruck aus dem AMS-Berufsinformationssystem, 16.03.2026 Seite 1von 5



https://bis.ams.or.at/bis/lehrberuf/5281-FitnessbetreuerIn?language=en

S

Arbeitsmarktservice

¢ Friendly demeanor (Freundliches Auftreten)
¢ Be physically fit (Kérperlich fit sein)

How long does the apprenticeship take?
(Wie lange dauert die Lehrzeit?)
¢ 3 Jahre; Shortened apprenticeship for people with a degree: 2 years

Search and find apprenticeships
(Lehrstellen suchen und finden)
Currently there are (Aktuell gibt es) 30 vacancies (offene Stellen) ' zum AMS-eJob-Room

How much does a/an Fitness instructor earn during the apprenticeship?

(Lehrlingseinkommen)

First year of apprenticeship: from € 714, last year of apprenticeship: from € 1280

(Erstes Lehrjahr: ab €714, Letztes Lehrjahr: ab €1280)

Collectively agreed minimum income (gross = amount BEFORE deducting taxes and insurance contributions).
(Kollektivvertragliche Mindest-Einkommen (Brutto = Betrag VOR Abzug von Steuern und
Versicherungsabgaben).)

Further information, including different regulations per federal state and any special regulations:
(Weitere Informationen, u. a. zu abweichenden Regelungen pro Bundesland und etwaigen Sonderregelungen:)
@ about the AMS- Berufslexikon (zum AMS-Berufslexikon)

Where are vocational schools?

(Wo gibt es Berufsschulen?)

For more information: about the training compass
(zum Ausbildungskompass)

What interests me and what personal qualities should | bring with me?
(Was interessiert mich und welche personlichen Eigenschaften sollte ich mitbringen?)

Interests
(Interessensgebiete)
¢ Health, beauty care (Gesundheit, Schonheitspflege)
Requirements: (Voraussetzungen:)
o Dexterity with the fingers (Geschicklichkeit mit den Fingern)
o Enjoyment of contact with people (Freude am Kontakt mit Menschen)
o enthusiasm for health (Begeisterung fiir Gesundheit)
Enthusiasm for technology (Begeisterung fiir Technik)
Sense of cleanliness and hygiene (Sinn fiir Sauberkeit und Hygiene)
o Well-groomed appearance (Gepflegtes Erscheinungsbild)
» People, children, communication (Menschen, Kinder, Kommunikation)
Requirements: (Voraussetzungen:)
o Enjoyment of advice (Freude am Beraten)
o Enjoyment of contact with people (Freude am Kontakt mit Menschen)
Enthusiasm for Sale (Begeisterung fiir Verkauf)
Friendly demeanor (Freundliches Auftreten)
o Service-oriented way of working (Serviceorientierte Arbeitsweise)
o Well-groomed appearance (Gepflegtes Erscheinungsbild)

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

Personal characteristics
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(Personliche Eigenschaften)
¢ Enthusiasm (Begeisterungsfahigkeit)
¢ Sociability (Kontaktfreude)

What does my work environment look like?
(Wie sieht mein Arbeitsumfeld aus?)

Work environment
(Arbeitsumfeld)

e Abenddienst

¢ Sonn- und Feiertagsdienst

¢ Standiger Kontakt mit Menschen

What jobs can | do with the apprenticeship?
(Welche Berufe kann ich mit der Lehrausbildung ausiiben?)

Allocation to the following occupational profiles
(Zuordnung zu folgenden Berufsprofilen)

e Animator (Animateurin)

« Fitness instructor (Fitnessbetreuerin)

Allocation to BIS occupational areas and upper groups

(Zuordnung zu BIS-Berufsbereichen und -obergruppen)

Tourism, hospitality, leisure (Tourismus, Gastgewerbe, Freizeit)
¢ Sports, physical education (Sport, Sportunterricht)

More job information
(Weitere Berufsinfos)

Related apprenticeships and crediting
(Verwandte Lehrberufe und Anrechnung)

Credit after
Related apprenticeship occupation 12 . 22 . 32 . 42 .
Apprenticeship | Apprenticeship | Apprenticeship = Apprenticeship
year year year year

E-Commerce-Kaufmann/-frau voll
Einzelhandelskaufmann/-frau,

Schwerpunkt Allgemeiner Einzelhandel voll
Einzelhandelskaufmann/-frau, voll
Schwerpunkt Baustoffhandel
Einzelhandelskaufmann/-frau, voll
Schwerpunkt Einrichtungsberatung
Einzelhandelskaufmann/-frau, voll

Schwerpunkt Eisen- und Hartwaren

Einzelhandelskaufmann/-frau,
Schwerpunkt Elektro- voll
Elektronikberatung

Einzelhandelskaufmann/-frau,

Schwerpunkt Feinkostfachverkauf voll

Einzelhandelskaufmann/-frau,

Schwerpunkt Gartencenter voll

© AMS 2026 - Ausdruck aus dem AMS-Berufsinformationssystem, 16.03.2026 Seite 3von 5


https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/67-Enthusiasm%20%28Begeisterungsf%C3%A4higkeit%29?language=en&stammdaten_noteid=&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/60-Sociability%20%28Kontaktfreude%29?language=en&stammdaten_noteid=&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/49-Abenddienst?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/64-Sonn-%20und%20Feiertagsdienst?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/10-St%C3%A4ndiger%20Kontakt%20mit%20Menschen?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/beruf/278-AnimateurIn?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/beruf/57-FitnessbetreuerIn?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/lehrberufe-nach-berufsbereichen?expand=96
https://bis.ams.or.at/bis/lehrberufe-nach-berufsbereichen.php?expand=96,96_352
https://bis.ams.or.at/bis/lehrberuf/5689-E-Commerce-Kaufmann-frau?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/lehrberuf/5235-Einzelhandelskaufmann-frau%2C%20Schwerpunkt%20Allgemeiner%20Einzelhandel?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/lehrberuf/5235-Einzelhandelskaufmann-frau%2C%20Schwerpunkt%20Allgemeiner%20Einzelhandel?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/lehrberuf/5236-Einzelhandelskaufmann-frau%2C%20Schwerpunkt%20Baustoffhandel?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/lehrberuf/5236-Einzelhandelskaufmann-frau%2C%20Schwerpunkt%20Baustoffhandel?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/lehrberuf/5237-Einzelhandelskaufmann-frau%2C%20Schwerpunkt%20Einrichtungsberatung?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/lehrberuf/5237-Einzelhandelskaufmann-frau%2C%20Schwerpunkt%20Einrichtungsberatung?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/lehrberuf/5238-Einzelhandelskaufmann-frau%2C%20Schwerpunkt%20Eisen-%20und%20Hartwaren?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/lehrberuf/5238-Einzelhandelskaufmann-frau%2C%20Schwerpunkt%20Eisen-%20und%20Hartwaren?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/lehrberuf/5239-Einzelhandelskaufmann-frau%2C%20Schwerpunkt%20Elektro-Elektronikberatung?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/lehrberuf/5239-Einzelhandelskaufmann-frau%2C%20Schwerpunkt%20Elektro-Elektronikberatung?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/lehrberuf/5239-Einzelhandelskaufmann-frau%2C%20Schwerpunkt%20Elektro-Elektronikberatung?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/lehrberuf/5240-Einzelhandelskaufmann-frau%2C%20Schwerpunkt%20Feinkostfachverkauf?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/lehrberuf/5240-Einzelhandelskaufmann-frau%2C%20Schwerpunkt%20Feinkostfachverkauf?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/lehrberuf/5241-Einzelhandelskaufmann-frau%2C%20Schwerpunkt%20Gartencenter?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/lehrberuf/5241-Einzelhandelskaufmann-frau%2C%20Schwerpunkt%20Gartencenter?language=en
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Credit after

Related apprenticeship occupation 1 2. 3. 4.
PP P P Apprenticeship | Apprenticeship | Apprenticeship | Apprenticeship
year year year year
Einzelhandelskaufmann/-frau,
Schwerpunkt Kraftfahrzeuge und voll
Ersatzteile
Einzelhandelskaufmann/-frau, voll
Schwerpunkt Lebensmittelhandel
Einzelhandelskaufmann/-frau, voll
Schwerpunkt Parfiimerie
Einzelhandelskaufmann/-frau, voll
Schwerpunkt Schuhe
Einzelhandelskaufmann/-frau, voll
Schwerpunkt Sportartikel
Einzelhandelskaufmann/-frau, voll
Schwerpunkt Telekommunikation
Einzelhandelskaufmann/-frau, voll
Schwerpunkt Textilhandel
Einzelhandelskaufmann/-frau,
Schwerpunkt Uhren- und voll
Juwelenberatung
Einzelhandelskaufmann/-frau, voll
Zusatzschwerpunkt Digitaler Verkauf
Eventkaufmann/-frau voll
Medizinproduktekaufmann/-frau voll
Sportadministratorin voll
Replacement of the final apprenticeship examination
(Ersatz der Lehrabschlusspriifung)
The final apprenticeship examination in the apprenticeship ' Fitnessbetreuerln ' does NOT replace an
apprenticeship final examination in related apprenticeships.
Allocation to AMS occupational classification (six-digit)
(Zuordnung zu AMS-Berufssystematik (Sechssteller))
e 880180 Fitness supervisor (Fitnessbetreuer/in)
Type of apprenticeship
(Lehrberufsart)
Normaler Lehrberuf
Apprenticeship status
(Lehrberuf Status)
current (aktuell)
Designation according to the list of apprenticeships or training regulations
(Bezeichnung laut Lehrberufsliste bzw. Ausbildungsordnung)
Fitnessbetreuung
A powered by Gocgle Translate
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https://bis.ams.or.at/bis/lehrberuf/5242-Einzelhandelskaufmann-frau%2C%20Schwerpunkt%20Kraftfahrzeuge%20und%20Ersatzteile?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/lehrberuf/5242-Einzelhandelskaufmann-frau%2C%20Schwerpunkt%20Kraftfahrzeuge%20und%20Ersatzteile?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/lehrberuf/5242-Einzelhandelskaufmann-frau%2C%20Schwerpunkt%20Kraftfahrzeuge%20und%20Ersatzteile?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/lehrberuf/5243-Einzelhandelskaufmann-frau%2C%20Schwerpunkt%20Lebensmittelhandel?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/lehrberuf/5243-Einzelhandelskaufmann-frau%2C%20Schwerpunkt%20Lebensmittelhandel?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/lehrberuf/5244-Einzelhandelskaufmann-frau%2C%20Schwerpunkt%20Parf%C3%BCmerie?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/lehrberuf/5244-Einzelhandelskaufmann-frau%2C%20Schwerpunkt%20Parf%C3%BCmerie?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/lehrberuf/5245-Einzelhandelskaufmann-frau%2C%20Schwerpunkt%20Schuhe?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/lehrberuf/5245-Einzelhandelskaufmann-frau%2C%20Schwerpunkt%20Schuhe?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/lehrberuf/5246-Einzelhandelskaufmann-frau%2C%20Schwerpunkt%20Sportartikel?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/lehrberuf/5246-Einzelhandelskaufmann-frau%2C%20Schwerpunkt%20Sportartikel?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/lehrberuf/5247-Einzelhandelskaufmann-frau%2C%20Schwerpunkt%20Telekommunikation?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/lehrberuf/5247-Einzelhandelskaufmann-frau%2C%20Schwerpunkt%20Telekommunikation?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/lehrberuf/5248-Einzelhandelskaufmann-frau%2C%20Schwerpunkt%20Textilhandel?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/lehrberuf/5248-Einzelhandelskaufmann-frau%2C%20Schwerpunkt%20Textilhandel?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/lehrberuf/5249-Einzelhandelskaufmann-frau%2C%20Schwerpunkt%20Uhren-%20und%20Juwelenberatung?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/lehrberuf/5249-Einzelhandelskaufmann-frau%2C%20Schwerpunkt%20Uhren-%20und%20Juwelenberatung?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/lehrberuf/5249-Einzelhandelskaufmann-frau%2C%20Schwerpunkt%20Uhren-%20und%20Juwelenberatung?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/lehrberuf/5688-Einzelhandelskaufmann-frau%2C%20Zusatzschwerpunkt%20Digitaler%20Verkauf?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/lehrberuf/5688-Einzelhandelskaufmann-frau%2C%20Zusatzschwerpunkt%20Digitaler%20Verkauf?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/lehrberuf/5736-Eventkaufmann-frau?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/lehrberuf/5630-Medizinproduktekaufmann-frau?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/lehrberuf/5429-SportadministratorIn?language=en
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The text was automatically translated from German. The German terms are shown in brackets.

THIS SERVICE MAY INCLUDE TRANSLATIONS PROVIDED BY GOOGLE. GOOGLE DISCLAIMS ANY LIABILITY
WITH RESPECT TO TRANSLATIONS, EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING ANY LIABILITY FOR ACCURACY,
RELIABILITY AND ANY IMPLIED LIABILITY FOR MARKET EFFICIENCY AND DISCLAIMER.

Der Text wurde automatisiert aus dem Deutschen iibersetzt. Die deutschen Begriffe werden in Klammern
angezeigt.

DIESER DIENST KANN UBERSETZUNGEN ENTHALTEN, DIE VON GOOGLE BEREITGESTELLT WERDEN.
GOOGLE SCHLIERT IN BEZUG AUF DIE UBERSETZUNGEN JEGLICHE HAFTUNG AUS, SEI SIE
AUSDRUCKLICH ODER STILLSCHWEIGEND, EINSCHLIEBLICH JEGLICHER HAFTUNG FUR DIE
GENAUIGKEIT, ZUVERLASSIGKEIT UND JEGLICHE STILLSCHWEIGENDE HAFTUNG FUR DIE
MARKTGANGIGKEIT, EIGNUNG FUR EINEN BESTIMMTEN ZWECK UND NICHTVERLETZUNG FREMDER
RECHTE.

This apprenticeship was updated on 31. Oktober 2025 . (Diese Lehre wurde aktualisiert am 31. Oktober 2025.)
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