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Arbeitsmarktservice

Muncitor de expeditie [ Im BIS anzeiaen ]
(Expeditarbeiterin) g

Activitati principale

(Haupttitigkeiten)

Muncitorii de expeditie impacheteaza pachete, incarca si descarca vehicule de transport si sunt responsabili
pentru expedierea la timp si ieftind a tuturor pachetelor si altele asemenea. In unele cazuri, acestea livreaz, de
asemenea, posta interna si se ocupa de comisioane si calatorii de livrare.

Expeditarbeiterinnen verpacken Versandstiicke, beladen und entladen Transportfahrzeuge und sind fiir die
zeitgerechte und kostengiinstige Versendung aller Pakete u.A. zustandig. Zum Teil stellen sie auch interne Post
zu und erledigen Besorgungs- und Zustellfahrten.

Venituri

(Einkommen)

Muncitor de expeditie castigd intre 2.000 si 2.850 euro brut pe luna (Expeditarbeiterlnnen verdienen ab 2.000 bis
2.850 Euro brutto pro Monat).

e Ucenicie si ocupatie auxiliara : 2.000 pana la 2.850 euro brut (Anlern- und Hilfsberuf: 2.000 bis 2.850 Euro
brutto)

Oportunitati de angajare
(Beschaftigungsmoglichkeiten )
Muncitorii de expeditie sunt angajati in principal in companii mari si in sectorul public.

Expeditarbeiterinnen werden vor allem in GroRBbetrieben und im 6ffentlichen Dienst beschaftigt.

Posturi vacante curente

(Aktuelle Stellenangebote)

.... in serviciul online de plasare a locurilor de muncd AMS (eJob-Room): (.... in der online-Stellenvermittlung des
AMS (eJob-Room): )20 (4 cétre camera eJob AMS ( zum AMS-eJob-Room)

Abilitati profesionale necesare in reclame

(In Inseraten gefragte berufliche Kompetenzen)

 Disponibilitate de a lucra in ture (Bereitschaft zur Schichtarbeit)
Activitatea de incarcare (Ladetétigkeit)

Taxa de noapte (Nachtdienst)

Ambalare (Verpacken)

Livrarea ziarului (Zeitungszustellung)

Servicii de livrare (Zustelldienste)

Alte competente profesionale
(Weitere berufliche Kompetenzen)

Competente profesionale de baza
(Berufliche Basiskompetenzen)

o Activitatea de incarcare (Ladetatigkeit)
e Ambalare (Verpacken)

e Servicii de livrare (Zustelldienste)

Competente profesionale tehnice
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https://bis.ams.or.at/bis/beruf/997-ExpeditarbeiterIn?language=ro
https://jobroom.ams.or.at/jobsuche/Suche.jsp?d=1&d2=2&d3=3&d4=4&beruf_radio=3&beruf_anfang=&r0=SA&x=1171104829332&ar=0&arb=0&au=0&ak=0&akt=0&beruf_art=2&bg=1&b_og=89&b_ug=306&bg2=997
https://jobroom.ams.or.at/jobsuche/Suche.jsp?d=1&d2=2&d3=3&d4=4&beruf_radio=3&beruf_anfang=&r0=SA&x=1171104829332&ar=0&arb=0&au=0&ak=0&akt=0&beruf_art=2&bg=1&b_og=89&b_ug=306&bg2=997
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7414-Bereitschaft%20zur%20Schichtarbeit?language=ro&stammdaten_noteid=997
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/184-Transportabwicklungskenntnisse?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=1442&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=997
https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/57-Nachtdienst?language=ro
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4599-Logistikkenntnisse?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=2031&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=997
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/184-Transportabwicklungskenntnisse?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=6180&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=997
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/184-Transportabwicklungskenntnisse?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=3255&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=997
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/184-Transportabwicklungskenntnisse?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=1442&stammdaten_noteid=997&expandDetailqualis=1.
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4599-Logistikkenntnisse?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=2031&stammdaten_noteid=997&expandDetailqualis=1.
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/184-Transportabwicklungskenntnisse?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=3255&stammdaten_noteid=997&expandDetailqualis=1.
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(Fachliche berufliche Kompetenzen)
e Lucrul cu dispozitive, masini si sisteme (Arbeit mit Gerédten, Maschinen und Anlagen)
o Stivuitor (Stapler) (z. B. Functionarea stivuitoarelor (Bedienung von Gabelstaplern))
o Monitorizarea tehnica a masinilor si a sistemelor (Technische Uberwachung von Maschinen und Anlagen)
e Competente de birou si administrative (Bliro- und Verwaltungskenntnisse)
o Lucrari de birou administrativ (Administrative Biirotatigkeiten) (z. B. Rularea comenzilor (Botengénge))
e Cunoasterea aplicatiilor IT (EDV-Anwendungskenntnisse)

o Intretinerea datelor (Datenpflege) (z. B. intretinerea datelor in SAP (Datenpflege in SAP))

e Competente in fabricarea si prelucrarea produselor alimentare (Lebensmittelherstellungs- und -
verarbeitungskenntnisse)

o Ambalarea produselor alimentare (Verpacken von Lebensmitteln) (z. B. imbutelierea produselor alimentare
(Abfillung von Lebensmitteln))

¢ Cunostinte logistice (Logistikkenntnisse)

o Logistica de distributie (Distributionslogistik) (z. B. Functionarea foiling-ului complet automatizat
(Bedienung vollautomatisierter Folierung), Furnizarea ambalajului adecvat (Bereitstellung der passenden
Verpackungen))

o Depozitare (Lagerwirtschaft) (z. B. Activitate de depozit (Lagertatigkeit), Alegerea (Kommissionierung),
Functionarea transpaletelor electrice manuale (Bedienung von elektrischen Handgabelhubwégen),
Numarare (Einzahlarbeiten), incarcator de actionare (Lader fahren))

¢ Cunostinte privind manipularea transportului (Transportabwicklungskenntnisse)

o Activitatea de incarcare (Ladetatigkeit)

o Asigurarea incarcaturii (Ladungssicherung)

o Servicii de livrare (Zustelldienste)

Competente profesionale generale
(Uberfachliche berufliche Kompetenzen)
¢ Disponibilitate de a lucra in ture (Bereitschaft zur Schichtarbeit)
o Rezilienta fizica (Korperliche Belastbarkeit)
o Forta fizica (Korperkraft)
o Rezistenta fizica (Korperliche Ausdauer)

Abilitati digitale conform DigComp
(Digitale Kompetenzen nach DigComp)

1 De baza 2 lucratori independenti 3 Avansat 4 Foarte specializat

Descriere:Expeditarbeiterinnen sind vor allem in der Lage, alltégliche digitale Anwendungen und Geréte zur
Kommunikation, Zusammenarbeit und Dokumentation zu nutzen und berufsspezifische digitale Gerate zu
bedienen. AuRerdem kennen sie die betrieblichen Datensicherheitsregeln und kdnnen diese einhalten.
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https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/201-Lucrul%20cu%20dispozitive%2C%20ma%C8%99ini%20%C8%99i%20sisteme%20%28Arbeit%20mit%20Ger%C3%A4ten%2C%20Maschinen%20und%20Anlagen%29?language=ro&stammdaten_noteid=997&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/108-Competen%C8%9Be%20de%20birou%20%C8%99i%20administrative%20%28B%C3%BCro-%20und%20Verwaltungskenntnisse%29?language=ro&stammdaten_noteid=997&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/197-Cunoa%C8%99terea%20aplica%C8%9Biilor%20IT%20%28EDV-Anwendungskenntnisse%29?language=ro&stammdaten_noteid=997&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/131-Competen%C8%9Be%20%C3%AEn%20fabricarea%20%C8%99i%20prelucrarea%20produselor%20alimentare%20%28Lebensmittelherstellungs-%20und%20-verarbeitungskenntnisse%29?language=ro&stammdaten_noteid=997&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/131-Competen%C8%9Be%20%C3%AEn%20fabricarea%20%C8%99i%20prelucrarea%20produselor%20alimentare%20%28Lebensmittelherstellungs-%20und%20-verarbeitungskenntnisse%29?language=ro&stammdaten_noteid=997&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4599-Cuno%C8%99tin%C8%9Be%20logistice%20%28Logistikkenntnisse%29?language=ro&stammdaten_noteid=997&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/184-Cuno%C8%99tin%C8%9Be%20privind%20manipularea%20transportului%20%28Transportabwicklungskenntnisse%29?language=ro&stammdaten_noteid=997&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7414-Disponibilitate%20de%20a%20lucra%20%C3%AEn%20ture%20%28Bereitschaft%20zur%20Schichtarbeit%29?language=ro&stammdaten_noteid=997&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/39-Rezilien%C8%9B%C4%83%20fizic%C4%83%20%28K%C3%B6rperliche%20Belastbarkeit%29?language=ro&stammdaten_noteid=997&expandDetailqualis=1

Informatii detaliate despre competentele digitale
(Detailinfos zu den digitalen Kompetenzen)
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Domeniul de
competenta

Nivel (e) de competenta
dela...la...

Descriere

0 - Elemente de bazj,
acces si intelegere
digitala

Expeditarbeiterinnen kénnen allgemeine und
berufsspezifische digitale Anwendungen und Gerate
(z. B. Store-Management-Systeme, Warehouse-
Management-Systeme, Lager- und
Kommissionierroboter) in alltdglichen Situationen
bedienen und anwenden.

1 - Manipularea
informatiilor si a
datelor

Expeditarbeiterlnnen kdnnen einfache
arbeitsrelevante Daten und Informationen mit
betriebstiblichen Mitteln abrufen und nutzen und
erforderlichenfalls selbststandig recherchieren,
vergleichen und beurteilen.

2 - Comunicare,
interactiune si
colaborare

Expeditarbeiterlnnen kdonnen betriebsspezifische
digitale Gerate in komplexen Arbeitssituationen zur
Kommunikation, Zusammenarbeit und
Dokumentation einsetzen.

3 - Creare, producere
si publicare

Expeditarbeiterlnnen kdnnen digitale Informationen
und Daten in bestehende digitale Anwendungen
einpflegen.

4 - Securitatea si
utilizarea durabila a
resurselor

Expeditarbeiterinnen sind sich der Bedeutung des
Datenschutzes und der Datensicherheit bewusst,
kennen die grundlegenden betrieblichen Regeln und
halten sie ein.

5 - Rezolvarea
problemelor, inovarea
si invatarea continua

Expeditarbeiterlnnen erkennen technische Probleme
und kénnen alltagliche Probleme selbststandig l16sen.
Sie sind in der Lage arbeitstypische digitale
Anwendungen auch in neuen Arbeitssituationen
einzusetzen und sich fehlende digitale Kompetenzen
anzueignen.

Formare, certificate, formare continua
(Ausbildung, Zertifikate, Weiterbildung)

Nivele tipice de calificare

(Typische Qualifikationsniveaus)

¢ Ucenicie si ocupatie auxiliara (Anlern- und Hilfsberuf)

Instruire
(Ausbildung)
Anlernen im Betrieb

e Logistik, Transport, Verkehr

Certificate si calificari (Zertifikate und Ausbildungsabschliisse)
¢ Permise de conducere (Fiihrerscheine)
o Permis de conducere B (Fiihrerschein B)
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https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-ausbildungen?language=ro&expand=48#tree-berufsstruktur-48-branch-text-wrapper
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/147-Logistik%2C%20Transport%2C%20Verkehr?language=ro
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4636-Permise%20de%20conducere%20%28F%C3%BChrerscheine%29?language=ro&stammdaten_noteid=997&expandDetailqualis=1
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o Licenta de stivuitor (Staplerschein)

Educatie continua
(Weiterbildung)
Fachliche Weiterbildung Vertiefung
¢ Kraftfahrzeugwartung
¢ Ladungssicherung

¢ Lagerwirtschaft

¢ Logistikorganisation

¢ Routenplanung

¢ Spedition

¢ Transportmanagement
¢ Transportmittelplanung
e Zollabwicklung

Fachliche Weiterbildung Aufstiegsperspektiven

e Ausnahmsweise Zulassung zur Lehrabschlusspriifung

Lehre - Logistik, Transport, Verkehr

Spezielle Aus- und Weiterbildungslehrgange - Wirtschaftliche und kaufmannische Berufe
Staplerschein

Gefahrgutbeauftragtenausbildung

Bereichsiibergreifende Weiterbildung
¢ Arbeitssicherheitsrichtlinien

¢ Datenpflege in SAP

¢ Logistiksoftware

Weiterbildungsveranstalter

¢ Betriebsinterne Schulungen

¢ Fachverband Spedition und Logistik

¢ Erwachsenenbildungseinrichtungen und Online-Lernplattformen

Cunoasterea limbii germane conform CEFR

(Deutschkenntnisse nach GERS)

A2 Grundlegende bis B1 Durchschnittliche Deutschkenntnisse

Sie miissen Arbeitsanweisungen zuverlassig verstehen und ausfiihren kdnnen. Auflerdem benétigen sie
grundlegende Deutschkenntnisse, um im Team das Notwendigste kommunizieren zu konnen.

Informatii profesionale suplimentare
(Weitere Berufsinfos)

Mediul de lucru

(Arbeitsumfeld)

e Ridicarea si transportarea sarcinilor de la 5 la 10 kg (Heben und Tragen von Lasten von 5 bis 10 kg)
o Activitate auxiliara (Hilfstatigkeit)

e Munca in schimburi (Schichtarbeit)

e Mers constant (Sténdiges Gehen)

Specializari profesionale
(Berufsspezialisierungen)
Agent de turism (Expedientin)
Expeditor (Expediteurin)
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https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4936-Fahrzeugservice-%20und%20-reparaturkenntnisse?language=ro&query=Kraftfahrzeugwartung&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/184-Ladungssicherung?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=2749&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4599-Lagerwirtschaft?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=6003&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4599-Logistikorganisation?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=13121&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/182-Routenplanung?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=2745&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/184-Transportabwicklungskenntnisse?language=ro&query=Spedition&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/184-Transportabwicklungskenntnisse?language=ro&query=Transportmanagement&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/184-Transportmittelplanung?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=8756&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/184-Zollabwicklung?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=1117&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7220-Ausnahmsweise%20Zulassung%20zur%20Lehrabschlusspr%C3%BCfung?language=ro&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/39-Lehre%20-%20Logistik%2C%20Transport%2C%20Verkehr?language=ro
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/43-Spezielle%20Aus-%20und%20Weiterbildungslehrg%C3%A4nge%20-%20Wirtschaftliche%20und%20kaufm%C3%A4nnische%20Berufe?language=ro
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4636-Staplerschein?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=446&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4636-Gefahrgutbeauftragtenausbildung?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=23217&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/205-Arbeitssicherheitsrichtlinien?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=7590&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/197-Datenpflege%20in%20SAP?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=15370&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/111-Logistiksoftware?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=7483&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/weiterbildungsveranstalter/47-Erwachsenenbildungseinrichtungen%20und%20Online-Lernplattformen?language=ro
https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/72-Ridicarea%20%C8%99i%20transportarea%20sarcinilor%20de%20la%205%20la%2010%20kg%20%28Heben%20und%20Tragen%20von%20Lasten%20von%205%20bis%2010%20kg%29?language=ro
https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/21-Activitate%20auxiliar%C4%83%20%28Hilfst%C3%A4tigkeit%29?language=ro
https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/44-Munc%C4%83%20%C3%AEn%20schimburi%20%28Schichtarbeit%29?language=ro
https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/19-Mers%20constant%20%28St%C3%A4ndiges%20Gehen%29?language=ro
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Muncitor de transport (Muncitor de expeditie) (Transportarbeiterin (Expeditarbeiterin))
Muncitor in ambalare (I/f) (Verpackungskraft (m/w))
Lucrator expeditor ziare (Zeitungsexpeditarbeiterin)

Angajat Cash Management (Cash Management-Mitarbeiterln)
Ghiseu in transportul numerar (I/f) (Zéhlkraft im Geldtransportwesen (m/w))

Asistent de descércare (Entladehelferin)
Asistent de incarcare (I/f) (Ladehilfe (m/w))

Profesii conexe

(Verwandte Berufe)

e Muncitor general necalificat (AllgemeineR Hilfsarbeiterin)
e Asistent de birou (m / f) (Burohilfskraft (m/w))

e Asistent tiparire (m / f) (Druckereihilfskraft (m/w))

e Asistent vanzari (I/f) (Hilfskraft im Handel (m/w))
Lucrator de depozit (Lagerarbeiterin)

e Asistent de productie (m / f) (Produktionshilfskraft (m/w))

Alocarea in zonele si grupurile profesionale ale BIS

(Zuordnung zu BIS-Berufsbereichen und -obergruppen)

Comert, logistic3, transport (Handel, Logistik, Verkehr)
¢ Instruire si locuri de munca auxiliare in logistica, transport (Anlern- und Hilfsberufe Logistik, Verkehr)
¢ Depozit, logistica (Lager, Logistik)

Curatenie, menaj, ucenicie si profesii auxiliare (Reinigung, Hausbetreuung, Anlern- und Hilfsberufe)
e Instruire si locuri de munca auxiliare in logisticd, transport (Anlern- und Hilfsberufe Logistik, Verkehr)

Alocarea la clasificarea profesionala AMS (sase cifre)
(Zuordnung zu AMS-Berufssystematik (Sechssteller))

¢ 395102 Muncitor de expeditie (Expeditarbeiter/in)

e 395114 Lucrétor de expeditie in ziar (Zeitungsexpeditarbeiter/in)
e 470103 Lucrator de transport (Transportarbeiter/in)

e 787101 Agent de turism (Expedient/in)

Informatii in lexiconul vocational
(Informationen im Berufslexikon)
e [ Transportarbeiterln (Hilfs-/Anlernberufe)

Informatii in busola de antrenament
(Informationen im Ausbildungskompass)
¢ [4 Muncitor de expeditie (Expeditarbeiterin)

A powered by Google Translate

Textul a fost tradus automat din germana. Termenii germani sunt indicati intre paranteze.

ACEST SERVICIU POT INCLUDE TRADUCERI OFERITE DE GOOGLE. GOOGLE DECLARA ORICE
RESPONSABILITATE CU PRIVIRE LA TRADUCERI, EXPRESA SAU IMPLICITA, INCLUSIV ORICE
RESPONSABILITATE PENTRU EXACTITATE, FIABILITATE SI ORICE RESPONSABILITATE IMPLICITA PENTRU
EFICIENTA PIETEI SI RESPONSABILITATE.

Der Text wurde automatisiert aus dem Deutschen iibersetzt. Die deutschen Begriffe werden in Klammern
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https://bis.ams.or.at/bis/beruf/1004-Muncitor%20general%20necalificat%20%28AllgemeineR%20HilfsarbeiterIn%29?language=ro
https://bis.ams.or.at/bis/beruf/867-Asistent%20de%20birou%20%28m%20%20f%29%20%28B%C3%BCrohilfskraft%20%28mw%29%29?language=ro
https://bis.ams.or.at/bis/beruf/714-Asistent%20tip%C4%83rire%20%28m%20%20f%29%20%28Druckereihilfskraft%20%28mw%29%29?language=ro
https://bis.ams.or.at/bis/beruf/1008-Asistent%20v%C3%A2nz%C4%83ri%20%28lf%29%20%28Hilfskraft%20im%20Handel%20%28mw%29%29?language=ro
https://bis.ams.or.at/bis/beruf/1158-Lucr%C4%83tor%20de%20depozit%20%28LagerarbeiterIn%29?language=ro
https://bis.ams.or.at/bis/beruf/1153-Asistent%20de%20produc%C8%9Bie%20%28m%20%20f%29%20%28Produktionshilfskraft%20%28mw%29%29?language=ro
https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-berufsbereichen?expand=89
https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-berufsbereichen.php?expand=89,89_306
https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-berufsbereichen.php?expand=89,89_309
https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-berufsbereichen?expand=93
https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-berufsbereichen.php?expand=93,93_306
https://www.berufslexikon.at/berufe/2913
https://www.berufslexikon.at/berufe/2913
https://www.ausbildungskompass.at/berufe/?q_alle_beruf=1&q_beruf=Muncitor+de+expedi%C8%9Bie+%28ExpeditarbeiterIn%29
https://www.ausbildungskompass.at/berufe/?q_alle_beruf=1&q_beruf=Muncitor+de+expedi%C8%9Bie+%28ExpeditarbeiterIn%29
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angezeigt.

DIESER DIENST KANN UBERSETZUNGEN ENTHALTEN, DIE VON GOOGLE BEREITGESTELLT WERDEN. GOOGLE
SCHLIERT IN BEZUG AUF DIE UBERSETZUNGEN JEGLICHE HAFTUNG AUS, SEI SIE AUSDRUCKLICH ODER
STILLSCHWEIGEND, EINSCHLIERLICH JEGLICHER HAFTUNG FUR DIE GENAUIGKEIT, ZUVERLASSIGKEIT UND
JEGLICHE STILLSCHWEIGENDE HAFTUNG FUR DIE MARKTGANGIGKEIT, EIGNUNG FUR EINEN BESTIMMTEN
ZWECK UND NICHTVERLETZUNG FREMDER RECHTE.

Acest profil profesional a fost actualizat pe 21. November 2025 . (Dieses Berufsprofil wurde aktualisiert am 21.
November 2025.)
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