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Спортивний тренер (м/ж)
(SporttrainerIn)

Основні види діяльності
(Haupttätigkeiten)
Основна діяльність спортивних тренерів полягає в практичному та теоретичному викладанні
конкретних видів спорту. Зона відповідальності також може включати адміністративні та організаційні
завдання, такі як допомога в організації курсів та заходів.

Die Haupttätigkeit von SporttrainerInnen besteht im praktischen und theoretischen Unterricht spezieller
Sportarten. Zum Aufgabengebiet können auch administrative und organisatorische Aufgaben wie die Mithilfe
bei der Organisation von Kursen und Veranstaltungen zählen.

Дохід
(Einkommen)
Für diesen Beruf entfällt die Darstellung, da es keinen KV gibt.

Можливості працевлаштування
(Beschäftigungsmöglichkeiten )
Є можливості працевлаштування в спортивних асоціаціях і клубах, у фітнес-клубах, у сфері
оздоровлення та реабілітації, в туризмі (клуби відпочинку, розважальні заклади, великі готелі), а також
у державних установах і муніципалітетах (наприклад, громадські басейни та тенісні корти). Багато
спортивних тренерів працюють позаштатно та/або сезонно.

Beschäftigungsmöglichkeiten bestehen bei Sportverbänden und -vereinen, in Fitnessclubs, im Gesundheits- und
Rehabilitationswesen, im Tourismus (Ferienclubs, Freizeitanlagen, große Hotelbetriebe) sowie bei öffentlichen
Dienststellen und Stadtgemeinden (z.B. öffentliche Schwimm- und Tennishallen).
Viele SporttrainerInnen arbeiten freiberuflich und/oder sind saisonal beschäftigt.

Актуальні вакансії
(Aktuelle Stellenangebote)
.... в онлайн-сервісі працевлаштування AMS (eJob-Room): (.... in der online-Stellenvermittlung des AMS
(eJob-Room): )19  до кімнати eJob AMS ( zum AMS-eJob-Room)

Професійні навички, запитувані в оголошеннях
(In Inseraten gefragte berufliche Kompetenzen)

Дидактичні знання (Didaktikkenntnisse)
Перша допомога (Erste Hilfe)
освіта дорослих (Erwachsenenbildung)
Знання психології (Psychologiekenntnisse)
Реабілітація (Rehabilitation)
Навчання та уроки верхової їзди (Reittraining und -unterricht)
Спортивно-оздоровчі знання (Sport- und Fitnesskenntnisse)
Спортивна анімація (Sportanimation)

Інші професійні навички
(Weitere berufliche Kompetenzen)

Базові професійні навички
(Berufliche Basiskompetenzen)

Створення навчальних планів (Erstellung von Trainingsplänen)

https://bis.ams.or.at/bis/beruf/823-SporttrainerIn?language=uk
https://jobroom.ams.or.at/jobsuche/Suche.jsp?d=1&d2=2&d3=3&d4=4&beruf_radio=3&beruf_anfang=&r0=SA&x=1171104829332&ar=0&arb=0&au=0&ak=0&akt=0&beruf_art=2&bg=1&b_og=96&b_ug=352&bg2=823
https://jobroom.ams.or.at/jobsuche/Suche.jsp?d=1&d2=2&d3=3&d4=4&beruf_radio=3&beruf_anfang=&r0=SA&x=1171104829332&ar=0&arb=0&au=0&ak=0&akt=0&beruf_art=2&bg=1&b_og=96&b_ug=352&bg2=823
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/167-Didaktikkenntnisse?language=uk&stammdaten_noteid=823
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/162-Medizinische%20Grundkenntnisse?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=14532&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=823
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/170-P%C3%A4dagogikkenntnisse?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=2197&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=823
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/151-Psychologiekenntnisse?language=uk&stammdaten_noteid=823
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4929-Physikalische%20Medizin%20und%20Rehabilitation?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=505&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=823
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/180-Sport-%20und%20Fitnesskenntnisse?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=2634&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=823
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/180-Sport-%20und%20Fitnesskenntnisse?language=uk&stammdaten_noteid=823
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/174-G%C3%A4stebetreuung?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=2025&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=823
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/180-Sport-%20und%20Fitnesskenntnisse?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=9502&stammdaten_noteid=823&expandDetailqualis=1.
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Спортивно-оздоровчі знання (Sport- und Fitnesskenntnisse)
Спортивна анімація (Sportanimation)

Технічні професійні навички
(Fachliche berufliche Kompetenzen)

Знання галузевих продуктів і матеріалів (Branchenspezifische Produkt- und Materialkenntnisse)
Медичні вироби та фармацевтична продукція (Medizinprodukte und pharmazeutische Produkte) (z. B.
Допінгова профілактика (Dopingprävention))

Коучинг (Coaching)
Дидактичні знання (Didaktikkenntnisse)
Управління подіями (Event Management)

Організація різноманітних заходів (Organisation verschiedener Veranstaltungsarten) (z. B. Організація
спортивних заходів (Organisation von Sportveranstaltungen), Організація оздоровчих заходів
(Organisation von Freizeitveranstaltungen))

Відносини з гостями (Gästebetreuung)
Гостьова анімація (Gästeanimation) (z. B. Спортивна анімація (Sportanimation))

Знання про катастрофи та цивільну оборону (Katastrophen- und Zivilschutzkenntnisse)
гори (Bergen)

Базові медичні знання (Medizinische Grundkenntnisse)
Перша допомога (Erste Hilfe) (z. B. здійснення реанімаційних заходів (Setzen von
Wiederbelebungsmaßnahmen), Зберігання поранених (Lagerung von Verletzten), Догляд за ранами
(Wundversorgung))

Педагогічні знання (Pädagogikkenntnisse)
Спортивна педагогіка (Sportpädagogik)
освіта дорослих (Erwachsenenbildung) (z. B. Керівник курсу (Kursleitung))

Спортивно-оздоровчі знання (Sport- und Fitnesskenntnisse)
фітнес-тренування (Fitnesstraining) (z. B. Координаційне навчання (Koordinationstraining))
Легка атлетика (Leichtathletiktraining)
Поради щодо навчання (Trainingsberatung) (z. B. Інструкція з навчання (Trainingseinweisung),
Створення навчальних інструкцій (Erstellung von Trainingsanleitungen))
м'яч спорт (Ballsport) (z. B. Футбольні тренування та уроки (Football-Training und -unterricht),
Підготовка та навчання з регбі (Rugby-Training und -unterricht))
повітряні види спорту (Luftsport) (z. B. Підготовка до польоту (Motorflug-Training))

Наукова експертиза Науки про людину (Wissenschaftliches Fachwissen Humanwissenschaft)
Спортивна наука (Sportwissenschaft) (z. B. Фізіологія фізичних вправ (Sportphysiologie), Навчання
Навчання (Trainingslehre))

Передача професійних навичок
(Überfachliche berufliche Kompetenzen)

відкритість (Aufgeschlossenheit)
Ентузіазм (Begeisterungsfähigkeit)
Талант до руху (Bewegungstalent)
Готовність (Einsatzbereitschaft)

Гнучкість (Flexibilität)
Толерантність до фрустрації (Frustrationstoleranz)
Гарний зовнішній вигляд (Gutes Auftreten)
комунікабельність (Kontaktfreude)
Фізична стійкість (Körperliche Belastbarkeit)

Фізична витривалість (Körperliche Ausdauer)
Спортивність (Sportlichkeit)

Організаційний талант (Organisationstalent)

https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/180-%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE-%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%87%D1%96%20%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F%20%28Sport-%20und%20Fitnesskenntnisse%29?language=uk&stammdaten_noteid=823&expandDetailqualis=1.
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/174-G%C3%A4stebetreuung?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=2025&stammdaten_noteid=823&expandDetailqualis=1.
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/200-%D0%97%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F%20%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D1%83%D0%B7%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%85%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%96%D0%B2%20%D1%96%20%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%96%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%B2%20%28Branchenspezifische%20Produkt-%20und%20Materialkenntnisse%29?language=uk&stammdaten_noteid=823&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7375-%D0%9A%D0%BE%D1%83%D1%87%D0%B8%D0%BD%D0%B3%20%28Coaching%29?language=uk&stammdaten_noteid=823&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/167-%D0%94%D0%B8%D0%B4%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D1%96%20%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F%20%28Didaktikkenntnisse%29?language=uk&stammdaten_noteid=823&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/173-%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%BD%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%96%D1%8F%D0%BC%D0%B8%20%28Event%20Management%29?language=uk&stammdaten_noteid=823&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/174-%D0%92%D1%96%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B8%20%D0%B7%20%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8F%D0%BC%D0%B8%20%28G%C3%A4stebetreuung%29?language=uk&stammdaten_noteid=823&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/76-%D0%97%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%20%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%20%D1%82%D0%B0%20%D1%86%D0%B8%D0%B2%D1%96%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%83%20%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D1%83%20%28Katastrophen-%20und%20Zivilschutzkenntnisse%29?language=uk&stammdaten_noteid=823&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/162-%D0%91%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%96%20%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BD%D1%96%20%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F%20%28Medizinische%20Grundkenntnisse%29?language=uk&stammdaten_noteid=823&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/170-%D0%9F%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D1%96%20%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F%20%28P%C3%A4dagogikkenntnisse%29?language=uk&stammdaten_noteid=823&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/180-%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE-%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%87%D1%96%20%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F%20%28Sport-%20und%20Fitnesskenntnisse%29?language=uk&stammdaten_noteid=823&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4607-%D0%9D%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B7%D0%B0%20%D0%9D%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%20%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D1%83%20%28Wissenschaftliches%20Fachwissen%20Humanwissenschaft%29?language=uk&stammdaten_noteid=823&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/68-%D0%B2%D1%96%D0%B4%D0%BA%D1%80%D0%B8%D1%82%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C%20%28Aufgeschlossenheit%29?language=uk&stammdaten_noteid=823&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/67-%D0%95%D0%BD%D1%82%D1%83%D0%B7%D1%96%D0%B0%D0%B7%D0%BC%20%28Begeisterungsf%C3%A4higkeit%29?language=uk&stammdaten_noteid=823&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/52-%D0%A2%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D1%82%20%D0%B4%D0%BE%20%D1%80%D1%83%D1%85%D1%83%20%28Bewegungstalent%29?language=uk&stammdaten_noteid=823&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/64-%D0%93%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C%20%28Einsatzbereitschaft%29?language=uk&stammdaten_noteid=823&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/62-%D0%A2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%BE%20%D1%84%D1%80%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97%20%28Frustrationstoleranz%29?language=uk&stammdaten_noteid=823&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/46-%D0%93%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%96%D1%88%D0%BD%D1%96%D0%B9%20%D0%B2%D0%B8%D0%B3%D0%BB%D1%8F%D0%B4%20%28Gutes%20Auftreten%29?language=uk&stammdaten_noteid=823&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/60-%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D1%83%D0%BD%D1%96%D0%BA%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C%20%28Kontaktfreude%29?language=uk&stammdaten_noteid=823&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/39-%D0%A4%D1%96%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D1%82%D1%96%D0%B9%D0%BA%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C%20%28K%C3%B6rperliche%20Belastbarkeit%29?language=uk&stammdaten_noteid=823&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/47-%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D1%96%D0%B7%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D1%82%20%28Organisationstalent%29?language=uk&stammdaten_noteid=823&expandDetailqualis=1
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Педагогічні здібності (Pädagogische Fähigkeit)
Самостійний спосіб роботи (Selbstständige Arbeitsweise)

Цифрові навички згідно з DigComp
(Digitale Kompetenzen nach DigComp)

1 Основний 2 Незалежні 3 Розширений 4 Високоспеціалізовані

        

Опис:SporttrainerInnen sind vor allem in der Lage, alltägliche und berufsspezifische digitale Anwendungen
und Geräte zur Kommunikation, Zusammenarbeit und Dokumentation zu nutzen und berufsspezifische
digitale Geräte zu bedienen. Außerdem kennen sie die betrieblichen Datensicherheitsregeln und können diese
einhalten.

Детальна інформація про цифрові навички
(Detailinfos zu den digitalen Kompetenzen)

Сфера компетенції Рівень(и) навичок
від ... до ... Опис

0 - Основи, доступ і
цифрове розуміння 1 2 3 4 5 6 7 8

SporttrainerInnen können allgemeine und
berufsspezifische digitale Anwendungen und Geräte
(z. B. Drohnentechnik, Game Based Learning,
Virtuelles Training) auch in neuen Arbeitssituationen
routiniert bedienen und anwenden.

1 - Обробка
інформації та даних 1 2 3 4 5 6 7 8

SporttrainerInnen können selbstständig für ihre
Arbeit erforderliche Informationen recherchieren,
erfassen, vergleichen, beurteilen und in ihrer Tätigkeit
anwenden.

2 - Спілкування,
взаємодія та
співпраця

1 2 3 4 5 6 7 8

SporttrainerInnen können alltägliche und
betriebsspezifische digitale Geräte in komplexen
Arbeitssituationen zur Kommunikation und
Zusammenarbeit mit KollegInnen, MitarbeiterInnen
und SportlerInnen einsetzen.

3 - Створення,
виготовлення та
публікація

1 2 3 4 5 6 7 8

SporttrainerInnen können digitale Informationen und
Daten in bestehende digitale Anwendungen
einpflegen und für Trainings- und
Ausbildungssituationen digitale Inhalte erstellen.

4 - Безпека та стале
використання
ресурсів

1 2 3 4 5 6 7 8

SporttrainerInnen sind sich der Bedeutung des
Datenschutzes und der Datensicherheit bewusst,
kennen die grundlegenden betrieblichen Regeln und
halten sie ein.

5 - Вирішення
проблем, інновації
та безперервне
навчання

1 2 3 4 5 6 7 8

SporttrainerInnen erkennen alltägliche technische
Probleme mit digitalen Anwendungen und Geräten,
können einfache Problem selbstständig oder unter
Anleitung lösen oder wissen, welche Schritte für die
Problemlösung zu setzen sind.

https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/50-%D0%9F%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D1%96%20%D0%B7%D0%B4%D1%96%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96%20%28P%C3%A4dagogische%20F%C3%A4higkeit%29?language=uk&stammdaten_noteid=823&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4586-%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%B1%20%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B8%20%28Selbstst%C3%A4ndige%20Arbeitsweise%29?language=uk&stammdaten_noteid=823&expandDetailqualis=1
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Навчання, сертифікати, підвищення кваліфікації
(Ausbildung, Zertifikate, Weiterbildung)

Типові рівні кваліфікації
(Typische Qualifikationsniveaus)

Професія з короткою або спеціальною підготовкою (Beruf mit Kurz- oder Spezialausbildung)
Академічна професія (Akademischer Beruf)

Освіта
(Ausbildung)
Hochschulstudien  

Ernährung, Bewegung und Sport
Sport und Bewegung

Spezielle Aus- und Weiterbildungslehrgänge
Tourismus, Gastronomie

Сертифікати та ступені підготовки (Zertifikate und Ausbildungsabschlüsse)
Навчання рятуванню на воді (Ausbildungen in der Wasserrettung)

Навчання рятувальника (м/ж) (Ausbildung zum Lifesaver (m/w))
Сертифікат помічника (Helferschein)
Сертифікат рятувальника (Retterschein)

Неперервна освіта
(Weiterbildung)
Fachliche Weiterbildung Vertiefung

Entspannungstechniken
Erstellung von Ernährungsplänen
Gefahrenprävention
Gesundheitsförderung
Leitung von Mentaltrainings
Mentaltraining
Seniorensport
Sportmanagement
Sportpädagogik
Wellnessberatung

Fachliche Weiterbildung Aufstiegsperspektiven
Spezielle Aus- und Weiterbildungslehrgänge - Tourismus, Gastronomie
Ausbildung zum/zur diplomierten OutdoortrainerIn
Ausbildung zum/zur diplomierten SkilehrerIn
Lehrgang zum/zur diplomierten Fitness- und GesundheitstrainerIn
Zertifikat SportmanagerIn
Hochschulstudien - Sport und Bewegung

Bereichsübergreifende Weiterbildung
Erste Hilfe
Fremdsprachen
Kommunikationskompetenz
Zeitmanagement
Zielgruppenorientierung

https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-ausbildungen?language=uk&expand=42#tree-berufsstruktur-42-branch-text-wrapper
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/109-Ern%C3%A4hrung%2C%20Bewegung%20und%20Sport?language=uk
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/109-Sport%20und%20Bewegung?language=uk&ausbildungssubkategorie_noteid=153
https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-ausbildungen?language=uk&expand=21#tree-berufsstruktur-21-branch-text-wrapper
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/48-Tourismus%2C%20Gastronomie?language=uk
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7475-%D0%9D%D0%B0%D0%B2%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F%20%D1%80%D1%8F%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8E%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D1%96%20%28Ausbildungen%20in%20der%20Wasserrettung%29?language=uk&stammdaten_noteid=823&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/158-Entspannungstechniken?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=2450&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Erstellung%20von%20Ern%C3%A4hrungspl%C3%A4nen?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=2422&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/76-Katastrophen-%20und%20Zivilschutzkenntnisse?language=uk&query=Gefahrenpr%C3%A4vention&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/158-Gesundheitsf%C3%B6rderung?language=uk&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/180-Leitung%20von%20Mentaltrainings?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=7846&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/180-Sport-%20und%20Fitnesskenntnisse?language=uk&query=Mentaltraining&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/180-Seniorensport?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=19603&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/180-Sportmanagement?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=19678&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/170-Sportp%C3%A4dagogik?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=7602&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/180-Wellnessberatung?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=2637&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/48-Spezielle%20Aus-%20und%20Weiterbildungslehrg%C3%A4nge%20-%20Tourismus%2C%20Gastronomie?language=uk
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7452-Ausbildung%20zumzur%20diplomierten%20OutdoortrainerIn?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=23357&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7452-Ausbildung%20zumzur%20diplomierten%20SkilehrerIn?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=9355&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7452-Ausbildungen%20im%20Freizeit-%20und%20Sportbereich?language=uk&query=Lehrgang%20zum%2Fzur%20diplomierten%20Fitness-%20und%20GesundheitstrainerIn&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7452-Zertifikat%20SportmanagerIn?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=16990&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/109-Hochschulstudien%20-%20Sport%20und%20Bewegung?language=uk&ausbildungssubkategorie_noteid=153
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/162-Erste%20Hilfe?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=14532&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/72-Fremdsprachenkenntnisse?language=uk&query=Fremdsprachen&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/41-Kommunikationsst%C3%A4rke?language=uk&query=Kommunikationskompetenz&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/22-Zeitmanagement?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=1961&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7054-Zielgruppenorientierung?language=uk&show_definition=1
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Weiterbildungsveranstalter
Fachverband Freizeit- und Sportbetriebe
Sportvereine
Bundessportakademien 
Fachmesse- und Tagungsveranstalter
Erwachsenenbildungseinrichtungen und Online-Lernplattformen
BHS - Tourismus, Gastronomie
Kollegs
Fachhochschulen
Universitäten

Знання німецької мови згідно CEFR
(Deutschkenntnisse nach GERS)
B1 Durchschnittliche bis B2 Gute Deutschkenntnisse
Sie kommunizieren vor allem mündlich mit Sportlerinnen und Sportlern und Teammitgliedern. Sie müssen gut
verständlich Trainingsanweisungen erteilen und allgemein kommunizieren. Sie erstellen schriftliche
Trainingskonzepte und dokumentieren die Fortschritte. Außerdem kommunizieren sie mündlich und schriftlich
mit Verbandsmitarbeiterinnen und -mitarbeitern und fallweise mit Medien.

Додаткова інформація про роботу
(Weitere Berufsinfos)

самозайнятість
(Selbstständigkeit)
Eine selbständige Berufsausübung ist im Rahmen eines freien Gewerbes möglich.
Der Beruf kann freiberuflich ausgeübt werden.

Робоче середовище
(Arbeitsumfeld)

зовнішні роботи (Außenarbeit)
Підвищений ризик травмування (Erhöhte Verletzungsgefahr)
Дуже ненормований робочий час (Sehr unregelmäßige Arbeitszeiten)
Постійний контакт з людьми (Ständiger Kontakt mit Menschen)

Професійні спеціальності
(Berufsspezialisierungen)
Вчитель спорту (SportlehrerIn)
Тренер (TrainerIn)

Вчитель гімнастики (GymnastiklehrerIn)
Тренер з гімнастики (GymnastiktrainerIn)
Тренер з гімнастики (TurntrainerIn)

Інструктор з дельтапланеризму та інструктор з парапланеризму (DrachenfluglehrerIn und ParagleitlehrerIn)
ProEtte (ProEtte)

Інструктор з дитячого плавання (BabyschwimminstruktorIn)
Інструктор з плавання (SchwimmlehrerIn)
Інструктор з дайвінгу (TauchlehrerIn)

Інструктор з веслування на байдарках (KajaklehrerIn)
Інструктор з каное (KanuinstruktorIn)

https://www.bspa.at/
https://www.bspa.at/
https://www.bspa.at/
https://bis.ams.or.at/bis/weiterbildungsveranstalter/47-Erwachsenenbildungseinrichtungen%20und%20Online-Lernplattformen?language=uk
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/8-BHS%20-%20Tourismus%2C%20Gastronomie?language=uk
https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/2-%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%96%D1%88%D0%BD%D1%96%20%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B8%20%28Au%C3%9Fenarbeit%29?language=uk
https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/30-%D0%9F%D1%96%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%20%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BC%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F%20%28Erh%C3%B6hte%20Verletzungsgefahr%29?language=uk
https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/33-%D0%94%D1%83%D0%B6%D0%B5%20%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B8%D0%B9%20%D1%87%D0%B0%D1%81%20%28Sehr%20unregelm%C3%A4%C3%9Fige%20Arbeitszeiten%29?language=uk
https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/10-%D0%9F%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%20%D0%B7%20%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D1%8C%D0%BC%D0%B8%20%28St%C3%A4ndiger%20Kontakt%20mit%20Menschen%29?language=uk
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Керівник рафтингу (ч/ж) (Rafting Guide (m/w))
Інструктор з рафтингу (RaftinglehrerIn)
Інструктор з водних лиж (WasserskilehrerIn)

Інструктор з верхової їзди (ReitinstruktorIn)
Інструктор з верхової їзди (ReitlehrerIn)
Тренер з верхової їзди (ReittrainerIn)
Інструктор зі вольтижного спорту (VoltigierinstruktorIn)

Інструктор з футболу (FußballinstruktorIn)
Футбольний тренер (FußballtrainerIn)
Інструктор з дитячо-юнацького футболу (InstruktorIn für Kinder- und Jugendfußball)
Інструктор (LehrwartIn)

Велогід (м/ж) (Bikeguide (m/w))
Наставник високої канатної траси (м/ж) (Hochseilgarten-Guide (m/w))
Інструктор з гірських велосипедів (InstruktorIn für Mountainbike)
Інструктор зі скелелазіння (KletterlehrerIn)
Гід на гірських велосипедах (MountainbikeführerIn)
Гід гірського велосипеда (м/ж) (Mountainbike Guide (m/w))

Учитель сквошу (SquashlehrerIn)
Інструктор з тенісу державного зразка (Staatlich geprüfteR TennislehrerIn)
Інструктор з тенісу (TennisinstruktorIn)
Інструктор з тенісу (TennislehrerIn)
Інструктор з тенісу (TennislehrwartIn)
Тренер з тенісу (TennistrainerIn)

Асистент з вітрильного спорту та серфінгу (Segel- und SurfassistentIn)
Інструктор з вітрильного спорту та серфінгу (Segel- und SurflehrerIn)
Помічник з плавання (SegelassistentIn)
Інструктор з вітрильного спорту (SegellehrerIn)
Інструктор з серфінгу (SurflehrerIn)

Викладач балету (BallettlehrerIn)
Вихователь руху (Bewegungspädagoge/-pädagogin)
Вчитель ритміки (RhythmiklehrerIn)
Вчитель танців державного зразка (Staatlich geprüfteR TanzlehrerIn)
Учитель танців (TanzlehrerIn)
Учитель танців (Tanzpädagoge/-pädagogin)
Власник школи танців (TanzschulinhaberIn)
Викладач школи танців (TanzschullehrerIn)
Директор школи танців (TanzschulleiterIn)

Вчитель айкідо (AikidolehrerIn)
Інструктор з боксу (BoxlehrerIn)
Вчитель Будо (BudolehrerIn)
Інструктор з джиу-джитсу (Jiu Jitsu-LehrerIn)
Викладач дзюдо (JudolehrerIn)
Інструктор бойових мистецтв (KampfsportlehrerIn)
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Вчитель карате (KaratelehrerIn)
Вчитель кунг-фу (Kung Fu-LehrerIn)
Учитель Нінпо (NinpolehrerIn)
Інструктор з боротьби (RingkampflehrerIn)
Інструктор з тхеквондо (TaekwondolehrerIn)
Вчитель Тай Чі (Tai Chi-LehrerIn)

Інструктор з гольфу (GolflehrerIn)

Тренер з хокею (EishockeytrainerIn)
Тренер з фігурного катання (EiskunstlauftrainerIn)
Тренер з ковзанярського спорту (EisschnelllauftrainerIn)

Тренер з футболу (FootballtrainerIn)

Тренер з регбі (RugbytrainerIn)

Льотний інструктор (FluglehrerIn)

Суміжні професії
(Verwandte Berufe)

Аніматор (м/ж) (AnimateurIn)
Гірськолижний інструктор (м/ж) (Berg- und SkiführerIn) 
Вихователь для дорослих (м/ж) (ErwachsenenbildnerIn)
Супервайзер з фітнесу (м/ж) (FitnessbetreuerIn)
Професійний спортсмен (м/ж) (ProfisportlerIn)
Інструктор з зимових видів спорту (м/ж) (SchneesportlehrerIn)
Науковець у галузі спорту (м/ж) (SportwissenschafterIn)

Розподіл у BIS професійних зон та верхніх груп
(Zuordnung zu BIS-Berufsbereichen und -obergruppen)
Туризм, гостинність, відпочинок (Tourismus, Gastgewerbe, Freizeit)

Спорт, фізкультура (Sport, Sportunterricht)

Віднесення до класифікації професій AMS (шість цифр)
(Zuordnung zu AMS-Berufssystematik (Sechssteller))

880102 Вчитель гімнастики (Gymnastiklehrer/in)
880104 Інструктор з тенісу (Tennislehrer/in)
880105 Тренер (Trainer/in)
880110 Інструктор з верхової їзди (Reitlehrer/in)
880111 Інструктор серфінгу (Surflehrer/in)
880114 Інструктор з дайвінгу (Tauchlehrer/in)
880115 Учитель спорту (Sportlehrer/in)
880116 Інструктор з гольфу (Golflehrer/in)
880118 Вчитель танців (Tanzlehrer/in)
880125 Інструктор (Lehrwart/in)
880126 Інструктор з вітрильного спорту (Segellehrer/in)

Інформація у професійному словнику
(Informationen im Berufslexikon)

Bike Guide (m/w) (Kurz-/Spezialausbildung)
Drachenflug- und ParagleiterlehrerIn (Kurz-/Spezialausbildung)

https://bis.ams.or.at/bis/beruf/278-%D0%90%D0%BD%D1%96%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%20%28%D0%BC%D0%B6%29%20%28AnimateurIn%29?language=uk
https://bis.ams.or.at/bis/beruf/511-%D0%93%D1%96%D1%80%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D1%96%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%20%28%D0%BC%D0%B6%29%20%28Berg-%20und%20Skif%C3%BChrerIn%29?language=uk
https://bis.ams.or.at/bis/beruf/511-%D0%93%D1%96%D1%80%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D1%96%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%20%28%D0%BC%D0%B6%29%20%28Berg-%20und%20Skif%C3%BChrerIn%29?language=uk
https://bis.ams.or.at/bis/beruf/506-%D0%92%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B8%D1%85%20%28%D0%BC%D0%B6%29%20%28ErwachsenenbildnerIn%29?language=uk
https://bis.ams.or.at/bis/beruf/57-%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%B0%D0%B9%D0%B7%D0%B5%D1%80%20%D0%B7%20%D1%84%D1%96%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%83%20%28%D0%BC%D0%B6%29%20%28FitnessbetreuerIn%29?language=uk
https://bis.ams.or.at/bis/beruf/984-%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%20%28%D0%BC%D0%B6%29%20%28ProfisportlerIn%29?language=uk
https://bis.ams.or.at/bis/beruf/821-%D0%86%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%20%D0%B7%20%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%85%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%96%D0%B2%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%83%20%28%D0%BC%D0%B6%29%20%28SchneesportlehrerIn%29?language=uk
https://bis.ams.or.at/bis/beruf/1000-%D0%9D%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%86%D1%8C%20%D1%83%20%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D1%83%D0%B7%D1%96%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%83%20%28%D0%BC%D0%B6%29%20%28SportwissenschafterIn%29?language=uk
https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-berufsbereichen?expand=96
https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-berufsbereichen.php?expand=96,96_352
https://www.berufslexikon.at/berufe/3792
https://www.berufslexikon.at/berufe/3792
https://www.berufslexikon.at/berufe/2778
https://www.berufslexikon.at/berufe/2778
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FußballtrainerIn (Kurz-/Spezialausbildung)
GolflehrerIn (Kurz-/Spezialausbildung)
LauftrainerIn (Kurz-/Spezialausbildung)
LehrwartIn (Kurz-/Spezialausbildung)
ReitlehrerIn (Kurz-/Spezialausbildung)
SchwimmtrainerIn (Kurz-/Spezialausbildung)
SegellehrerIn (Kurz-/Spezialausbildung)
SporttrainerIn (Uni/FH/PH)
SporttrainerIn und -instruktorIn (Kurz-/Spezialausbildung)
SurflehrerIn (Kurz-/Spezialausbildung)
TanzlehrerIn (Kurz-/Spezialausbildung)
Tanzpädagoge/Tanzpädagogin (Uni/FH/PH)
TauchlehrerIn (Kurz-/Spezialausbildung)
TennislehrerIn (Kurz-/Spezialausbildung)

Інформація в навчальному компасі
(Informationen im Ausbildungskompass)

Спортивний тренер (м/ж) (SporttrainerIn)

 
Текст був автоматично перекладений з німецької. Німецькі терміни вказані в дужках.
ЦЯ ПОСЛУГА МОЖЕ МІСТИТИ ПЕРЕКЛАДИ, НАДАНІ GOOGLE. GOOGLE ВІДМОВЛЯЄТЬСЯ ВСІХ ГАРАНТІЙ,
ЯВНИХ ЧИ НЕПРЯМАЮЧИХ, ЩОДО ПЕРЕКЛАДОВ, ВКЛЮЧАЮЧИ БУДЬ-ЯКІ ГАРАНТІЇ ТОЧНОСТІ,
НАДІЙНОСТІ ТА БУДЬ-ЯКИХ НЕПРЯМАХ ГАРАНТІЙ ПРОДАЖНОСТІ, ВІДПОВІДАЛЬНОСТІ ТА
ВІДПОВІДАЛЬНОСТІ ДЛЯ N.

Der Text wurde automatisiert aus dem Deutschen übersetzt. Die deutschen Begriffe werden in Klammern
angezeigt.
DIESER DIENST KANN ÜBERSETZUNGEN ENTHALTEN, DIE VON GOOGLE BEREITGESTELLT WERDEN. GOOGLE
SCHLIEßT IN BEZUG AUF DIE ÜBERSETZUNGEN JEGLICHE HAFTUNG AUS, SEI SIE AUSDRÜCKLICH ODER
STILLSCHWEIGEND, EINSCHLIEßLICH JEGLICHER HAFTUNG FÜR DIE GENAUIGKEIT, ZUVERLÄSSIGKEIT UND
JEGLICHE STILLSCHWEIGENDE HAFTUNG FÜR DIE MARKTGÄNGIGKEIT, EIGNUNG FÜR EINEN BESTIMMTEN
ZWECK UND NICHTVERLETZUNG FREMDER RECHTE.

Цей професійний профіль було оновлено 26. September 2025 . (Dieses Berufsprofil wurde aktualisiert am 26.
September 2025.)
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