S

Arbeitsmarktservice

Supervizor kondicie

(Fitnessbetreuerin) [ Im BIS anzeigen ]

Hlavné ¢innosti

(Haupttitigkeiten)

Veduci fitness poradia zdkaznikom s vytvaranim tréningovych programov a vyberom vhodného Sportového
vybavenia. Pocas skolenia sa starate o zdkaznikov a radite im. Vo fitness centrach su zodpovedni aj za udrzbu
tréningového vybavenia a pripadne aj za pracu v kanceldrii.

Fitnessbetreuerinnen beraten die Kundinnen bei der Erstellung von Trainingsprogrammen und der Auswahl
entsprechender Sportgeréte. Sie betreuen und beraten Kundinnen wéahrend des Trainings. In Fitness-Center sind
sie auch fiir die Wartung der Trainingsgerate verantwortlich und eventuell fiir die Erledigung von Biiroarbeit
zustandig.

Prijem
(Einkommen)
Fir diesen Beruf entfallt die Darstellung, da es keinen KV gibt.

Pracovné prilezitosti

(Beschiftigungsmoglichkeiten )

Nasledujuce zariadenia ponukaju prilezitosti na pracu supervizorom fitness: fitnes $tudia, Sportové stadia,
kupele, dovolenkové strediskd, ako aj velké hotely, Sportové a wellness hotely. Profesia sa ¢asto vykonava na
volnej nohe.

Beschaftigungsmoglichkeiten fiir Fitnessbetreuerinnen bieten folgende Einrichtungen: Fitness-Studios,
Sportstudios, Kuranlagen, Ferienanlagen sowie grof3e Hotelbetriebe, Sport- und Wellnesshotels. Der Beruf wird
oft freiberuflich ausgeiibt.

Aktudlne volné miesta

(Aktuelle Stellenangebote)

.... v sluzbe AMS online sprostredkovanie prace (eJob-Room): (.... in der online-Stellenvermittlung des AMS
(eJob-Room): )49 [ do miestnosti eJob AMS ( zum AMS-eJob-Room)

Profesionalne znalosti pozadované v reklamach

(In Inseraten gefragte berufliche Kompetenzen)

e Praca v administrativnej kancelarii (Administrative Biirotatigkeiten)
e Aerébny vycvik a instrukcie (Aerobic-Training und -Unterricht)
¢ Kondicny tréning (Fitnesstraining)

e CviCenie pilates (Pilates-Training)

¢ Poradenstvo v oblasti $kolenia (Trainingsberatung)

e Aquagym (Wassergymnastik)

¢ Poradenstvo v oblasti wellness (Wellnessberatung)

e Cviky na chrbticu (Wirbelsdulengymnastik)

e Tréning a vyucba jogy (Yogatraining und -unterricht)

DalSie odborné schopnosti
(Weitere berufliche Kompetenzen)

Zakladné odborné schopnosti
(Berufliche Basiskompetenzen)
¢ Tvorba tréningovych planov (Erstellung von Trainingsplénen)
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https://bis.ams.or.at/bis/beruf/57-FitnessbetreuerIn?language=sk
https://jobroom.ams.or.at/jobsuche/Suche.jsp?d=1&d2=2&d3=3&d4=4&beruf_radio=3&beruf_anfang=&r0=SA&x=1171104829332&ar=0&arb=0&au=0&ak=0&akt=0&beruf_art=2&bg=1&b_og=96&b_ug=352&bg2=57
https://jobroom.ams.or.at/jobsuche/Suche.jsp?d=1&d2=2&d3=3&d4=4&beruf_radio=3&beruf_anfang=&r0=SA&x=1171104829332&ar=0&arb=0&au=0&ak=0&akt=0&beruf_art=2&bg=1&b_og=96&b_ug=352&bg2=57
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/108-B%C3%BCro-%20und%20Verwaltungskenntnisse?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=1011&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=57
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/180-Sport-%20und%20Fitnesskenntnisse?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=2632&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=57
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/180-Sport-%20und%20Fitnesskenntnisse?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=3763&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=57
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/180-Sport-%20und%20Fitnesskenntnisse?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=7193&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=57
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/180-Sport-%20und%20Fitnesskenntnisse?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=1507&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=57
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/180-Sport-%20und%20Fitnesskenntnisse?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=5297&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=57
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/180-Sport-%20und%20Fitnesskenntnisse?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=2637&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=57
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4929-Physikalische%20Medizin%20und%20Rehabilitation?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=7080&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=57
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/180-Sport-%20und%20Fitnesskenntnisse?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=5461&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=57
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/180-Sport-%20und%20Fitnesskenntnisse?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=9502&stammdaten_noteid=57&expandDetailqualis=1.
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« Sportové a fitness znalosti (Sport- und Fitnesskenntnisse)

Technické odborné znalosti
(Fachliche berufliche Kompetenzen)
¢ Znalost IT aplikacii (EDV-Anwendungskenntnisse)
o Udrzba udajov (Datenpflege)
¢ Vztahy s hostami (Gastebetreuung)
o Obsluha hosti v rekreacnej oblasti (Gastebetreuung im Freizeitbereich)
e Zruénosti zakaznickej podpory (Kundenbetreuungskenntnisse)
o Poradenska sposobilost (Beratungskompetenz) (z. B. Informacie o vyrobku (Produktinformation))
o Lekarska funkc¢na diagnostika (Medizinische Funktionsdiagnostik)

o Diagnostika Sportového zdravotného vykonu (Sportmedizinische Leistungsdiagnostik) (z. B. Kontrola
sposobilosti (Fitness-Check))

o Zakladné lekarske znalosti (Medizinische Grundkenntnisse)

o Prva pomoc (Erste Hilfe) (z. B. Skladovanie zranenych osob (Lagerung von Verletzten), Starostlivost o rany
(Wundversorgung))

e Sportové a fitness znalosti (Sport- und Fitnesskenntnisse)

o Vytrvalostny tréning (Ausdauertraining) (z. B. Spinningovy tréning (Spinning-Training), Kruhovy tréning
(Zirkeltraining), Tréning nordic walking (Nordic Walking-Training))

o Kondicny tréning (Fitnesstraining) (z. B. Kanga skolenia a lekcie (Kanga-Training und -unterricht),
Intervalovy tréning (Intervalltraining), HIIT tréning (HIIT-Training), Crossfit tréning (Crossfit-Training),
Skolenie flexibility (Beweglichkeitstraining), Skolenie o koordinacii (Koordinationstraining), Skolenie EMS
(EMS-Training), Skolenie a lekcie zumby (Zumba-Training und -unterricht), Aerébny vycvik a instrukcie
(Aerobic-Training und -Unterricht))

o Silovy tréning (Krafttraining) (z. B. Tréning s vlastnou vahou (Body-Weight-Training), Skolenie zariadeni
(Gerétetraining), Tréning s ¢inkami (Hanteltraining))

o Poradenstvo v oblasti $kolenia (Trainingsberatung) (z. B. Tvorba tréningovych pokynov (Erstellung von
Trainingsanleitungen))

o Riadenie $kolenia (Trainingsleitung) (z. B. Skolenie veducej skupiny (Leitung von Gruppentrainings),
Riadenie virtualneho $kolenia (Leitung von virtuellen Trainings), Manazment preventivneho vzdelavania
(Leitung von Praventivtrainings))

o Cyklistika (Radsport) (z. B. Vedenie cyklotur (Leitung von Radtouren))

e Servis $portovych zariadeni a Sportovych potrieb (Sportstatten- und Sportgerateservice)

o Servis a opravy fitness zariadeni (Fitnessgerateservice und -reparatur) (z. B. Udrzba vycvikového zariadenia
(Wartung von Trainingsgeréten))

e Vedecka expertiza v humanitnych vedach (Wissenschaftliches Fachwissen Humanwissenschaft)

o Veda o Sporte (Sportwissenschaft) (z. B. Fyzioldgia Sportu (Sportphysiologie), Tedria tréningu
(Trainingslehre))

Vseobecné odborné znalosti

(Uberfachliche berufliche Kompetenzen)

¢ Nadsenie (Begeisterungsfahigkeit)

¢ Spolocenskost (Kontaktfreude)

¢ Fyzicka odolnost (Korperliche Belastbarkeit)
o Sportovost (Sportlichkeit)
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https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/180-%C5%A0portov%C3%A9%20a%20fitness%20znalosti%20%28Sport-%20und%20Fitnesskenntnisse%29?language=sk&stammdaten_noteid=57&expandDetailqualis=1.
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https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/162-Z%C3%A1kladn%C3%A9%20lek%C3%A1rske%20znalosti%20%28Medizinische%20Grundkenntnisse%29?language=sk&stammdaten_noteid=57&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/180-%C5%A0portov%C3%A9%20a%20fitness%20znalosti%20%28Sport-%20und%20Fitnesskenntnisse%29?language=sk&stammdaten_noteid=57&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7281-Servis%20%C5%A1portov%C3%BDch%20zariaden%C3%AD%20a%20%C5%A1portov%C3%BDch%20potrieb%20%28Sportst%C3%A4tten-%20und%20Sportger%C3%A4teservice%29?language=sk&stammdaten_noteid=57&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4607-Vedeck%C3%A1%20expert%C3%ADza%20v%20humanitn%C3%BDch%20ved%C3%A1ch%20%28Wissenschaftliches%20Fachwissen%20Humanwissenschaft%29?language=sk&stammdaten_noteid=57&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/67-Nad%C5%A1enie%20%28Begeisterungsf%C3%A4higkeit%29?language=sk&stammdaten_noteid=57&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/60-Spolo%C4%8Denskos%C5%A5%20%28Kontaktfreude%29?language=sk&stammdaten_noteid=57&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/39-Fyzick%C3%A1%20odolnos%C5%A5%20%28K%C3%B6rperliche%20Belastbarkeit%29?language=sk&stammdaten_noteid=57&expandDetailqualis=1
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Digitalne zruénosti podl'a DigComp
(Digitale Kompetenzen nach DigComp)

1 Zakladné 2 Zivnostnici 3 Rozsirené 4 Vysoko Specializované

Popis:Fitnessbetreuerinnen sind vor allem in der Lage, alltdgliche und berufsspezifische digitale
Anwendungen und Gerate zur Kommunikation, Zusammenarbeit und Dokumentation zu nutzen und
berufsspezifische digitale Gerate zuverlassig zu bedienen. Auflerdem kennen sie die betrieblichen
Datensicherheitsregeln und konnen diese einhalten.

Podrobné informacie o digitalnych zruénostiach
(Detailinfos zu den digitalen Kompetenzen)

Oblast posobnosti

Uroveii kompetencii
od..do...

Popis

0 - Zaklady, pristup a
digitalne
porozumenie

Fitnessbetreuerlnnen kénnen berufsspezifische
digitale Anwendungen und Gerate (z. B. Virtuelles
Training, Smarte Textilien) auch in neuen
Arbeitssituationen selbststandig und sicher bedienen
und anwenden.

1 - Nakladanie s
informaciami a
udajmi

Fitnessbetreuerlnnen kdnnen arbeitsrelevante Daten
und Informationen recherchieren, vergleichen,
beurteilen und in der jeweiligen Arbeitssituation
anwenden.

2 - Komunikacia,
interakcia a
spolupraca

Fitnessbetreuerlnnen kénnen alltagliche und
betriebsspezifische digitale Gerate zur
Kommunikation mit Kolleglnnen und Kundinnen und
Kunden einsetzen.

3 - Tvorba, produkcia
a publikovanie

Fitnessbetreuerlnnen konnen digitale Informationen
und Daten in bestehende digitale Anwendungen
einpflegen.

4 - Bezpecnost a
trvalo udrzatelné
vyuzivanie zdrojov

Fitnessbetreuerinnen sind sich der Bedeutung des
Datenschutzes und der Datensicherheit bewusst,
kennen die grundlegenden betrieblichen Regeln und
halten sie ein.

5 - RieSenie
problémov, inovacie a
dalSie vzdeldvanie

Fitnessbetreuerlnnen erkennen alltagliche technische
Probleme und konnen diese selbststandig oder unter
Anleitung I6sen und die Lésung komplexer Probleme
und Fehler veranlassen

Skolenia, osvedéenia, dalSie Skolenia
(Ausbildung, Zertifikate, Weiterbildung)

Typické urovne znalosti
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(Typische Qualifikationsniveaus)

¢ Profesia s kratkym alebo Specialnym skolenim (Beruf mit Kurz- oder Spezialausbildung)

¢ Profesia s u¢novskym skolenim (Beruf mit Lehrausbildung)

e Zamestnanie na strednej odbornej skole a technické vzdelanie (Beruf mit mittlerer beruflicher Schul- und
Fachausbildung)

e Zamestnanie na vy$sej odbornej $kole a technické vzdelanie (Beruf mit hoherer beruflicher Schul- und
Fachausbildung)

Skolenie

(Ausbildung)

Lehre NQR"

e Supervizor kondicie (Fitnessbetreuerin)

BMS - Berufsbildende mittlere Schule 11QR"
¢ Gesundheit, Soziales, Padagogik

BHS - Berufsbildende hohere Schule 11QR"
¢ Gesundheit, Soziales, Padagogik

Spezielle Aus- und Weiterbildungslehrgange
¢ Gesundheit, Soziales, Padagogik

Certifikaty a kvalifikacie (Zertifikate und Ausbildungsabschliisse)
¢ Vzdelavanie v sektore volného ¢asu a $portu (Ausbildungen im Freizeit- und Sportbereich)
o Tréning, aby ste sa stali trénerom fitness a zdravia (Ausbildung zum/zur Fitness- und Gesundheitstrainerin)
e Skolenie v zdravotnickych profesiach (Ausbildungen in Gesundheitsberufen)
o Skolenie v lekérskej oblasti (Ausbildungen im medizinischen Bereich) (z. B. Skolenie, aby sa stal
praktizujicim Hyperton-X (Ausbildung zum/zur Hyperton-X-Praktikerln), Skolenie, aby ste sa stali
kvalifikovanym propagatorom zdravia (Ausbildung zum/zur diplomierten Gesundheitsférderer/-forderin))

Sustavné vzdelavanie

(Weiterbildung)

Fachliche Weiterbildung Vertiefung

¢ Basiswissen Menschliche Anatomie
¢ Biomedizintechnik

¢ Entspannungstechniken

e Erstellung von Erndhrungsplanen

¢ Fitness-Coaching

¢ Hygiene und Infektionslehre

¢ Medizinische Hygiene

e Sportstatten- und Sportgerateservice
¢ Wellness-Training

Fachliche Weiterbildung Aufstiegsperspektiven

¢ Lehrlingsausbilderpriifung

Ausbildungen im Bereich Fitness, Sport und Erndhrung
Ausbildungen im medizinischen Bereich

Zertifikat Sportmanagerin

Hochschulstudien - Marketing und Sales
Hochschulstudien - Sport und Bewegung

Bereichsiibergreifende Weiterbildung
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https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-ausbildungen?language=sk&expand=18#tree-berufsstruktur-18-branch-text-wrapper
https://bis.ams.or.at/bis/lehrberuf/5281-Superv%C3%ADzor%20kond%C3%ADcie%20%28FitnessbetreuerIn%29?language=sk
https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-ausbildungen?language=sk&expand=39#tree-berufsstruktur-39-branch-text-wrapper
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/12-Gesundheit%2C%20Soziales%2C%20P%C3%A4dagogik?language=sk
https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-ausbildungen?language=sk&expand=40#tree-berufsstruktur-40-branch-text-wrapper
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/5-Gesundheit%2C%20Soziales%2C%20P%C3%A4dagogik?language=sk
https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-ausbildungen?language=sk&expand=21#tree-berufsstruktur-21-branch-text-wrapper
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/44-Gesundheit%2C%20Soziales%2C%20P%C3%A4dagogik?language=sk
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7452-Vzdel%C3%A1vanie%20v%20sektore%20vo%C4%BEn%C3%A9ho%20%C4%8Dasu%20a%20%C5%A1portu%20%28Ausbildungen%20im%20Freizeit-%20und%20Sportbereich%29?language=sk&stammdaten_noteid=57&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/6936-%C5%A0kolenie%20v%20zdravotn%C3%ADckych%20profesi%C3%A1ch%20%28Ausbildungen%20in%20Gesundheitsberufen%29?language=sk&stammdaten_noteid=57&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/162-Basiswissen%20Menschliche%20Anatomie?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=4827&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/143-Biomedizintechnik?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=3050&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/158-Entspannungstechniken?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=2450&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Erstellung%20von%20Ern%C3%A4hrungspl%C3%A4nen?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=2422&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/180-Sport-%20und%20Fitnesskenntnisse?language=sk&query=Fitness-Coaching&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/142-Medizinisches%20Fachwissen?language=sk&query=Hygiene%20und%20Infektionslehre&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/142-Medizinische%20Hygiene?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=492&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7281-Sportst%C3%A4tten-%20und%20Sportger%C3%A4teservice?language=sk&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/180-Wellness-Training?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=13766&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7444-Ausbildungen%20im%20Bereich%20Bildung?language=sk&query=Lehrlingsausbilderpr%C3%BCfung&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/6936-Ausbildungen%20im%20Bereich%20Fitness%2C%20Sport%20und%20Ern%C3%A4hrung?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=16865&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/6936-Ausbildungen%20im%20medizinischen%20Bereich?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=9478&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7452-Zertifikat%20SportmanagerIn?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=16990&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/99-Hochschulstudien%20-%20Marketing%20und%20Sales?language=sk&ausbildungssubkategorie_noteid=109
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/109-Hochschulstudien%20-%20Sport%20und%20Bewegung?language=sk&ausbildungssubkategorie_noteid=153
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Erste-Hilfe-Ausbildung
Fremdsprachen
Kommunikationskompetenz
MS Office

e Zeitmanagement

Weiterbildungsveranstalter

¢ Bundessportakademien £

o Hersteller- und Zulieferbetriebe

e Fachmesse- und Tagungsveranstalter

e Erwachsenenbildungseinrichtungen und Online-Lernplattformen
¢ BHS - Kaufmannische Berufe

e BHS - Tourismus, Gastronomie

e BHS - Wirtschaftliche Berufe

e Fachhochschulen

¢ Universitaten

Znalost neméiny podla CEFR

(Deutschkenntnisse nach GERS)

B1 Durchschnittliche bis B2 Gute Deutschkenntnisse

Im Zentrum ihrer Tatigkeit steht die Betreuung und Beratung von Kundinnen und Kunden, mit denen sie
liberwiegend miindlich kommunizieren. Sie miissen Arbeitsanweisungen verstehen und ausfiihren und
entwickeln schriftliche Fitnessprogramme. Im organisatorischen Bereich arbeiten sie schriftlich mit
Datenbanken und Formularen. Fiir den Einstieg in die Ausbildung kann eine durchschnittliche
Sprachbeherrschung (Niveau B1) ausreichend sein. Fiir die Berufsausiibung sollten aber auf jeden Fall gute
Deutschkenntnisse (mindestens Niveau B2) erreicht werden.

Dalsie odborné informacie
(Weitere Berufsinfos)

Samostatna zarobkova ¢innost

(Selbststandigkeit)

Eine selbstandige Berufsausiibung ist im Rahmen eines freien Gewerbes moglich.
Der Beruf kann freiberuflich ausgelibt werden.

Pracovné prostredie

(Arbeitsumfeld)

e Vecerna sluzba (Abenddienst)

¢ Nedelnd a sviatocna sluzba (Sonn- und Feiertagsdienst)

¢ Neustaly kontakt s ludmi (Standiger Kontakt mit Menschen)

Dotaznik kompetencii

(Berufsspezialisierungen zur Vermittlung)

Aerdbny trenazér (Aerobictrainerin)

Tréner zdravia a wellness (Gesundheits- und Wellnesstrainerin)
ucitel Sportovej gymnastiky (Sportgymnastiklehrerin)

Odborné specializacie

(Berufsspezialisierungen)

*Fitness koucing (fitness kou¢) (*Fitness coaching (fitness coach))

Fitness zabdvac¢ (Supervizor kondicie) (Fitnessanimateurin (Fitnessbetreuerin))
Fitness tréner (m/Z) (Fitnesscoach (m/w))
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https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/6936-Erste-Hilfe-Ausbildung?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=8721&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/72-Fremdsprachenkenntnisse?language=sk&query=Fremdsprachen&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/41-Kommunikationsst%C3%A4rke?language=sk&query=Kommunikationskompetenz&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/197-EDV-Anwendungskenntnisse?language=sk&query=MS%20Office&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/22-Zeitmanagement?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=1961&show_definition=1
https://www.bspa.at/
https://www.bspa.at/
https://www.bspa.at/
https://bis.ams.or.at/bis/weiterbildungsveranstalter/47-Erwachsenenbildungseinrichtungen%20und%20Online-Lernplattformen?language=sk
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/2-BHS%20-%20Kaufm%C3%A4nnische%20Berufe?language=sk
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/8-BHS%20-%20Tourismus%2C%20Gastronomie?language=sk
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/82-BHS%20-%20Wirtschaftliche%20Berufe?language=sk
https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/49-Ve%C4%8Dern%C3%A1%20slu%C5%BEba%20%28Abenddienst%29?language=sk
https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/64-Nede%C4%BEn%C3%A1%20a%20sviato%C4%8Dn%C3%A1%20slu%C5%BEba%20%28Sonn-%20und%20Feiertagsdienst%29?language=sk
https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/10-Neust%C3%A1ly%20kontakt%20s%20%C4%BEu%C4%8Fmi%20%28St%C3%A4ndiger%20Kontakt%20mit%20Menschen%29?language=sk

S

Arbeitsmarktservice

Fitness tréner (Fitnesstrainerin)

Instruktor fitness gymnastiky (Fitnessgymnastiklehrwartin)

Ucitelka gymnastiky (Supervizor kondicie) (Gymnastiklehrerin (Fitnessbetreuerin))
Gymnasticky tréner (Supervizor kondicie) (Gymnastiktrainerin (Fitnessbetreuerin))
ucitel Sportovej gymnastiky (Sportgymnastiklehrerin)

Vitalny tréner (m/z) (Vitalcoach (m/w))
Wellness supervizor (Wellnessbetreuerin)
Wellness kou¢ (m/z) (Wellnesscoach (m/w))
Wellness tréner (Wellnesstrainerin)

Tréner zdravia a wellness (Gesundheits- und Wellnesstrainerin)

Zdravotny tréner (Gesundheitstrainerin)

Detsky zdravotny tréner (Kindergesundheitstrainerin)

Senior zdravotny tréner (Seniorengesundheitstrainerin)

Wellness, beauty a figurka kou¢ (Supervizor kondicie) (Wellness, Beauty und Figurcoach (Fitnessbetreuerin))
Trenazér chrbtice (Wirbelséulentrainerin)

Fitness poradca (Fitnessheraterin)
Individualny tréner (m/Z) (Individual Coach (m/w))
Osobny tréner (Personal-Trainerin)

Fitness manazér (Fitnessmanagerin)
Vitalny asistent (Vitalassistentin)

Fitness instruktor (Fitnesslehrerin)
Fitness instruktor (Fitnesslehrwartin)
Fitness pedagdg (Fitnesspadagoge/-padagogin)

Energetik (Supervizor kondicie) (Energetikerin (Fitnessbetreuerin))
Relaxacny tréner (Entspannungstrainerin)

ucitel Feldenkrais (Feldenkraislehrerin)

Kineziolog/Kinezioldg (Kinesiologe/Kinesiologin)

Pilates tréner (Pilatestrainerin)

Ucitel gigongu (Qigonglehrerin)

Tréner ¢chi-kung (Qigongtrainerin)

Ucitel jogy (Yogalehrerin)

Tréner jogy (Yogatrainerin)

Instruktor aerobiku (Aerobicinstruktorin)
Instruktor aerobiku (Aerobiclehrerin)
Aerdbny trenazér (Aerobictrainerin)
Outdoorovy trenazér (Outdoortrainerin)

Specialista na podporu ochrany zdravia pri praci (m/f) (Fachkraft fiir betriebliche Gesundheitsférderung (m/w))

Kardio tréner (Cardiotrainerin)
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S

Arbeitsmarktservice

Tréner prevencie vyhorenia (Burnout-Prophylaxe-Trainerin)

Business Health Coach (m/z) (Business Health Coach (m/w))

Ucitel meditacie a vs§imavosti (Meditations- und Achtsamkeitslehrerin)
Tréner MANDU (m/z) (M.A.N.D.U. Coach (m/w))

Mentalny tréner (Mentaltrainerin)

Crossfitovy tréner (Crossfit Trainerin)

Zumba tréner (Zumba Trainerin)

Tréner Nordic Walking (Nordic Walking TrainerIn)

Spinningovy trenazér (Spinning TrainerIn)

VR tréner (m/f) (Supervizor kondicie) (VR-Coach (m/w) (Fitnessbetreuerin))

Suvisiace profesie

(Verwandte Berufe)

e Animator (Animateurln)

e Sportovy tréner (Sporttrainerin)

Pridelenie profesijnym oblastiam a skupinam BIS

(Zuordnung zu BIS-Berufsbereichen und -obergruppen)

Cestovny ruch, pohostinstvo, volny ¢as (Tourismus, Gastgewerbe, Freizeit)
« Sport, telesna vychova (Sport, Sportunterricht)

Pridelenie do pracovnej klasifikacie AMS (Sestmiestne)

(Zuordnung zu AMS-Berufssystematik (Sechssteller))

e 880103 Ucitel gymnastiky (Sportgymnastiklehrer/in)

e 880113 Tréner zdravia a pohody (kondi¢ny tréner) (Gesundheits- und Wellnesstrainer/in (Fitnesstrainer/in))
e 880122 Supervizor kondicie (Fitnessbetreuer/in)

e 880123 Tréner aerobiku (instruktor aerobiku) (Aerobic-Trainer/in (Aerobic-Instruktor/in))

e 880180 Supervizor kondicie (Fitnessbetreuer/in)

Informacie v odbornom lexiku

(Informationen im Berufslexikon)

e [ Aerobic-TrainerIn (Kurz-/Spezialausbildung)
* [/ Fitnessbetreuerin (Lehre)

e [4 Fitnesstrainerln (Kurz-/Spezialausbildung)

* [/ Fitnesstrainerin (Schule)

e [ Gymnastiktrainerin (Kurz-/Spezialausbildung)
* [ KinesiologIn (Kurz-/Spezialausbildung)

e [ Outdoor-TrainerIn (Kurz-/Spezialausbildung)
e [4 Personal-TrainerIn (Kurz-/Spezialausbildung)
e [4 Pilatestrainerin (Kurz-/Spezialausbildung)

* [ Qi-Gong-Lehrerln (Kurz-/Spezialausbildung)
* [ Wellnesstrainerln (Kurz-/Spezialausbildung)
* [ Wellnesstrainerln (Schule)
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https://bis.ams.or.at/bis/beruf/278-Anim%C3%A1tor%20%28AnimateurIn%29?language=sk
https://bis.ams.or.at/bis/beruf/823-%C5%A0portov%C3%BD%20tr%C3%A9ner%20%28SporttrainerIn%29?language=sk
https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-berufsbereichen?expand=96
https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-berufsbereichen.php?expand=96,96_352
https://www.berufslexikon.at/berufe/2814
https://www.berufslexikon.at/berufe/2814
https://www.berufslexikon.at/berufe/60
https://www.berufslexikon.at/berufe/60
https://www.berufslexikon.at/berufe/3224
https://www.berufslexikon.at/berufe/3224
https://www.berufslexikon.at/berufe/3612
https://www.berufslexikon.at/berufe/3612
https://www.berufslexikon.at/berufe/2789
https://www.berufslexikon.at/berufe/2789
https://www.berufslexikon.at/berufe/3306
https://www.berufslexikon.at/berufe/3306
https://www.berufslexikon.at/berufe/3237
https://www.berufslexikon.at/berufe/3237
https://www.berufslexikon.at/berufe/2091
https://www.berufslexikon.at/berufe/2091
https://www.berufslexikon.at/berufe/3240
https://www.berufslexikon.at/berufe/3240
https://www.berufslexikon.at/berufe/2798
https://www.berufslexikon.at/berufe/2798
https://www.berufslexikon.at/berufe/2801
https://www.berufslexikon.at/berufe/2801
https://www.berufslexikon.at/berufe/3611
https://www.berufslexikon.at/berufe/3611

S

Arbeitsmarktservice

e [ Yoga-Lehrerin (Kurz-/Spezialausbildung)

Informacie vo vycvikovom kompase
(Informationen im Ausbildungskompass)
e [/ Supervizor kondicie (Fitnessbetreuerln)

A powered by Google Translate

Text bol automaticky prelozeny z nemciny. Nemecké vyrazy su uvedené v zatvorkach.

TATO SLUZBA MOZE OBSAHOVAT PREKLADY POSKYTOVANE spolo&nostou GOOGLE. GOOGLE ZRIEKA
AKUKOLVEK ZODPOVEDNOST V SUVISLOSTI S PREKLADMI, VYRAZNYMI ALEBO IMPLIKOVANYMI, VRATANE
VSETKYCH ZODPOVEDNOSTI ZA PRESNOST, SPOLAHLIVOST A AKUKOLVEK SPRAVNU ZODPOVEDNOST ZA
UCINNOST NA TRHU A ODMIETNUTIE.

Der Text wurde automatisiert aus dem Deutschen iibersetzt. Die deutschen Begriffe werden in Klammern
angezeigt.

DIESER DIENST KANN UBERSETZUNGEN ENTHALTEN, DIE VON GOOGLE BEREITGESTELLT WERDEN. GOOGLE
SCHLIERT IN BEZUG AUF DIE UBERSETZUNGEN JEGLICHE HAFTUNG AUS, SEI SIE AUSDRUCKLICH ODER
STILLSCHWEIGEND, EINSCHLIEBLICH JEGLICHER HAFTUNG FUR DIE GENAUIGKEIT, ZUVERLASSIGKEIT UND
JEGLICHE STILLSCHWEIGENDE HAFTUNG FUR DIE MARKTGANGIGKEIT, EIGNUNG FUR EINEN BESTIMMTEN
ZWECK UND NICHTVERLETZUNG FREMDER RECHTE.

Tento profesionalny profil bol aktualizovany 21. November 2025 . (Dieses Berufsprofil wurde aktualisiert am 21.
November 2025.)
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https://www.berufslexikon.at/berufe/3313
https://www.berufslexikon.at/berufe/3313
https://www.ausbildungskompass.at/berufe/?q_alle_beruf=1&q_beruf=Superv%C3%ADzor+kond%C3%ADcie+%28FitnessbetreuerIn%29
https://www.ausbildungskompass.at/berufe/?q_alle_beruf=1&q_beruf=Superv%C3%ADzor+kond%C3%ADcie+%28FitnessbetreuerIn%29

