S

Arbeitsmarktservice

Opiekun sprawnosci fizycznej

(Fitnessbetreuerin) [ Im BIS anzeigen ]

Gtéwne dziatania

(Haupttitigkeiten)

Opiekunowie fitness doradzaja klientom w tworzeniu programéw treningowych i doborze odpowiedniego
sprzetu sportowego. Opiekujesz sie i doradzasz klientom podczas szkolenia. W centrach fitness sg réwniez
odpowiedzialni za utrzymanie sprzetu treningowego i ewentualnie wykonywanie prac biurowych.

Fitnessbetreuerinnen beraten die Kundinnen bei der Erstellung von Trainingsprogrammen und der Auswahl
entsprechender Sportgeréte. Sie betreuen und beraten Kundinnen wéahrend des Trainings. In Fitness-Center sind
sie auch fiir die Wartung der Trainingsgerate verantwortlich und eventuell fiir die Erledigung von Biiroarbeit
zustandig.

Dochéd
(Einkommen)
Fir diesen Beruf entfallt die Darstellung, da es keinen KV gibt.

Mozliwosci zatrudnienia

(Beschiftigungsmoglichkeiten )

Mozliwosci zatrudnienia dla opiekunéw fitnessu oferujg nastepujgce obiekty: studia fitness, studia sportowe,
uzdrowiska, osrodki wypoczynkowe, a takze duze hotele, hotele sportowe i wellness. Zawdd czesto
wykonywany jest na zasadzie freelance.

Beschaftigungsmoglichkeiten fiir Fitnessbetreuerinnen bieten folgende Einrichtungen: Fitness-Studios,
Sportstudios, Kuranlagen, Ferienanlagen sowie grof3e Hotelbetriebe, Sport- und Wellnesshotels. Der Beruf wird
oft freiberuflich ausgeiibt.

Aktualne wakaty

(Aktuelle Stellenangebote)

.... W internetowym serwisie posrednictwa pracy AMS (eJob-Room): (.... in der online-Stellenvermittlung des
AMS (eJob-Room): )49 [4 do AMS eJob Room ( zum AMS-eJob-Room)

Umiejetnosci zawodowe wymagane w reklamach

(In Inseraten gefragte berufliche Kompetenzen)

¢ Prace administracyjne (Administrative Birotatigkeiten)
e Trening i instruktaz aerobowy (Aerobic-Training und -Unterricht)
e Trening sprawnosciowy (Fitnesstraining)

¢ Trening pilatesu (Pilates-Training)

e Porady szkoleniowe (Trainingsberatung)

e Aquagym (Wassergymnastik)

e Porady dotyczace zdrowia (Wellnessberatung)

e Cwiczenia kregostupa (Wirbelsadulengymnastik)

e Trening i nauczanie jogi (Yogatraining und -unterricht)

Inne umiejetnosci zawodowe
(Weitere berufliche Kompetenzen)

Podstawowe umiejetnosci zawodowe
(Berufliche Basiskompetenzen)
e Tworzenie planéw szkoleniowych (Erstellung von Trainingsplanen)
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https://bis.ams.or.at/bis/beruf/57-FitnessbetreuerIn?language=pl
https://jobroom.ams.or.at/jobsuche/Suche.jsp?d=1&d2=2&d3=3&d4=4&beruf_radio=3&beruf_anfang=&r0=SA&x=1171104829332&ar=0&arb=0&au=0&ak=0&akt=0&beruf_art=2&bg=1&b_og=96&b_ug=352&bg2=57
https://jobroom.ams.or.at/jobsuche/Suche.jsp?d=1&d2=2&d3=3&d4=4&beruf_radio=3&beruf_anfang=&r0=SA&x=1171104829332&ar=0&arb=0&au=0&ak=0&akt=0&beruf_art=2&bg=1&b_og=96&b_ug=352&bg2=57
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/108-B%C3%BCro-%20und%20Verwaltungskenntnisse?language=pl&query_qualifikation_detail_noteid=1011&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=57
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/180-Sport-%20und%20Fitnesskenntnisse?language=pl&query_qualifikation_detail_noteid=2632&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=57
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/180-Sport-%20und%20Fitnesskenntnisse?language=pl&query_qualifikation_detail_noteid=3763&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=57
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/180-Sport-%20und%20Fitnesskenntnisse?language=pl&query_qualifikation_detail_noteid=7193&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=57
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/180-Sport-%20und%20Fitnesskenntnisse?language=pl&query_qualifikation_detail_noteid=1507&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=57
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/180-Sport-%20und%20Fitnesskenntnisse?language=pl&query_qualifikation_detail_noteid=5297&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=57
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/180-Sport-%20und%20Fitnesskenntnisse?language=pl&query_qualifikation_detail_noteid=2637&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=57
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4929-Physikalische%20Medizin%20und%20Rehabilitation?language=pl&query_qualifikation_detail_noteid=7080&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=57
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/180-Sport-%20und%20Fitnesskenntnisse?language=pl&query_qualifikation_detail_noteid=5461&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=57
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/180-Sport-%20und%20Fitnesskenntnisse?language=pl&query_qualifikation_detail_noteid=9502&stammdaten_noteid=57&expandDetailqualis=1.
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¢ Wiedza o sporcie i fitness (Sport- und Fitnesskenntnisse)

Techniczne umiejetnosci zawodowe
(Fachliche berufliche Kompetenzen)
e Znajomos¢ aplikacji informatycznych (EDV-Anwendungskenntnisse)

o Utrzymanie danych (Datenpflege)

Relacje z go$émi (Gastebetreuung)

o Obstuga gosci w strefie rekreacyjnej (Gastebetreuung im Freizeitbereich)

Umiejetnosci obstugi klienta (Kundenbetreuungskenntnisse)

o Kompetencje doradcze (Beratungskompetenz) (z. B. Informacje o produkcie (Produktinformation))
Medyczna diagnostyka funkcjonalna (Medizinische Funktionsdiagnostik)

o Diagnostyka sportowa (Sportmedizinische Leistungsdiagnostik) (z. B. Kontrola sprawnosci (Fitness-

Check))

Podstawowa wiedza medyczna (Medizinische Grundkenntnisse)
o Pierwsza pomoc (Erste Hilfe) (z. B. Przechowywanie oséb rannych (Lagerung von Verletzten), Pielegnacja

ran (Wundversorgung))

Wiedza o sporcie i fitness (Sport- und Fitnesskenntnisse)
o Trening wytrzymato$ciowy (Ausdauertraining) (z. B. Trening spinningowy (Spinning-Training), Trening

obwodowy (Zirkeltraining), Trening Nordic Walking (Nordic Walking-Training))

Trening sprawnosciowy (Fitnesstraining) (z. B. Szkolenia i lekcje Kangi (Kanga-Training und -unterricht),
Trening interwatowy (Intervalltraining), Trening HIIT (HIIT-Training), Trening crossfitowy (Crossfit-Training),
Szkolenie z elastycznosci (Beweglichkeitstraining), Szkolenie koordynacji (Koordinationstraining), Trening
EMS (EMS-Training), Treningi i lekcje Zumby (Zumba-Training und -unterricht), Trening i instruktaz
aerobowy (Aerobic-Training und -Unterricht))

Trening sitowy (Krafttraining) (z. B. Trening z masag ciata (Body-Weight-Training), Szkolenie sprzetowe
(Gerétetraining), Trening z hantlami (Hanteltraining))

Porady szkoleniowe (Trainingsberatung) (z. B. Tworzenie instrukcji szkoleniowych (Erstellung von
Trainingsanleitungen))

Zarzadzanie szkoleniami (Trainingsleitung) (z. B. Prowadzenie szkolen grupowych (Leitung von
Gruppentrainings), Zarzadzanie wirtualnymi szkoleniami (Leitung von virtuellen Trainings), Zarzadzanie
szkoleniami profilaktycznymi (Leitung von Praventivtrainings))

o Kolarstwo (Radsport) (z. B. Wiodgce wycieczki rowerowe (Leitung von Radtouren))

e Serwis obiektow sportowych i sprzetu sportowego (Sportstétten- und Sportgerateservice)

o Serwis i naprawa sprzetu fitness (Fitnessgeréateservice und -reparatur) (z. B. Konserwacja sprzetu

szkoleniowego (Wartung von Trainingsgeréten))

¢ Wiedza naukowa w dziedzinie nauk humanistycznych (Wissenschaftliches Fachwissen Humanwissenschaft)

o Nauka o sporcie (Sportwissenschaft) (z. B. Fizjologia sportu (Sportphysiologie), Teoria treningu

(Trainingslehre))

0Ogélne umiejetnosci zawodowe

(Uberfachliche berufliche Kompetenzen)

¢ Entuzjazm (Begeisterungsfahigkeit)

¢ Towarzyskosc¢ (Kontaktfreude)

¢ Odpornosc¢ fizyczna (Kérperliche Belastbarkeit)

o Sportowy (Sportlichkeit)
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https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/180-Wiedza%20o%20sporcie%20i%20fitness%20%28Sport-%20und%20Fitnesskenntnisse%29?language=pl&stammdaten_noteid=57&expandDetailqualis=1.
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/197-Znajomo%C5%9B%C4%87%20aplikacji%20informatycznych%20%28EDV-Anwendungskenntnisse%29?language=pl&stammdaten_noteid=57&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/174-Relacje%20z%20go%C5%9B%C4%87mi%20%28G%C3%A4stebetreuung%29?language=pl&stammdaten_noteid=57&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4597-Umiej%C4%99tno%C5%9Bci%20obs%C5%82ugi%20klienta%20%28Kundenbetreuungskenntnisse%29?language=pl&stammdaten_noteid=57&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/153-Medyczna%20diagnostyka%20funkcjonalna%20%28Medizinische%20Funktionsdiagnostik%29?language=pl&stammdaten_noteid=57&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/162-Podstawowa%20wiedza%20medyczna%20%28Medizinische%20Grundkenntnisse%29?language=pl&stammdaten_noteid=57&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/180-Wiedza%20o%20sporcie%20i%20fitness%20%28Sport-%20und%20Fitnesskenntnisse%29?language=pl&stammdaten_noteid=57&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7281-Serwis%20obiekt%C3%B3w%20sportowych%20i%20sprz%C4%99tu%20sportowego%20%28Sportst%C3%A4tten-%20und%20Sportger%C3%A4teservice%29?language=pl&stammdaten_noteid=57&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4607-Wiedza%20naukowa%20w%20dziedzinie%20nauk%20humanistycznych%20%28Wissenschaftliches%20Fachwissen%20Humanwissenschaft%29?language=pl&stammdaten_noteid=57&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/67-Entuzjazm%20%28Begeisterungsf%C3%A4higkeit%29?language=pl&stammdaten_noteid=57&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/60-Towarzysko%C5%9B%C4%87%20%28Kontaktfreude%29?language=pl&stammdaten_noteid=57&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/39-Odporno%C5%9B%C4%87%20fizyczna%20%28K%C3%B6rperliche%20Belastbarkeit%29?language=pl&stammdaten_noteid=57&expandDetailqualis=1

Kompetencje cyfrowe wedtug DigComp
(Digitale Kompetenzen nach DigComp)

S

Arbeitsmarktservice

1 Podstawowe

2 osoby prowadzace
dziatalnos¢ na wlasny
rachunek

3 Zaawansowane 4 Wysoce wyspecjalizowane

Opis:Fitnessbetreuerlnnen sind vor allem in der Lage, alltagliche und berufsspezifische digitale
Anwendungen und Gerate zur Kommunikation, Zusammenarbeit und Dokumentation zu nutzen und
berufsspezifische digitale Gerate zuverlassig zu bedienen. Auflerdem kennen sie die betrieblichen
Datensicherheitsregeln und konnen diese einhalten.

Szczegétowe informacje na temat umiejetnosci cyfrowych
(Detailinfos zu den digitalen Kompetenzen)

Obszar kompetenc;ji

Poziom(y) kompetencji

od...do...

Opis

0 - Podstawy, dostep i
zrozumienie cyfrowe

Fitnessbetreuerlnnen kénnen berufsspezifische
digitale Anwendungen und Gerate (z. B. Virtuelles
Training, Smarte Textilien) auch in neuen
Arbeitssituationen selbststandig und sicher bedienen
und anwenden.

1 - Postepowanie z
informacjami i
danymi

Fitnessbetreuerlnnen kdnnen arbeitsrelevante Daten
und Informationen recherchieren, vergleichen,
beurteilen und in der jeweiligen Arbeitssituation
anwenden.

2 - Komunikacja,
interakcja i
wspotpraca

Fitnessbetreuerlnnen kénnen alltagliche und
betriebsspezifische digitale Gerate zur
Kommunikation mit Kolleglnnen und Kundinnen und
Kunden einsetzen.

3 - Kreacja, produkcja
i publikacja

Fitnessbetreuerlnnen konnen digitale Informationen
und Daten in bestehende digitale Anwendungen
einpflegen.

4 - Bezpieczenstwo i
zrobwnowazone
wykorzystanie
zasobow

Fitnessbetreuerinnen sind sich der Bedeutung des
Datenschutzes und der Datensicherheit bewusst,
kennen die grundlegenden betrieblichen Regeln und
halten sie ein.

5 - Rozwigzywanie
probleméw,
innowacje i ciagte
uczenie sie

Fitnessbetreuerlnnen erkennen alltagliche technische
Probleme und konnen diese selbststandig oder unter
Anleitung I6sen und die Lésung komplexer Probleme
und Fehler veranlassen

Szkolenia, certyfikaty, dalsze szkolenia
(Ausbildung, Zertifikate, Weiterbildung)
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Typowe poziomy umiejetnosci

(Typische Qualifikationsniveaus)

e Zawod z krotkim lub specjalnym przeszkoleniem (Beruf mit Kurz- oder Spezialausbildung)

e Zawod ze szkoleniem zawodowym (Beruf mit Lehrausbildung)

e Zawod w sredniej szkole zawodowej i szkoleniu technicznym (Beruf mit mittlerer beruflicher Schul- und
Fachausbildung)

e Zawod w wyzszej szkole zawodowej i szkoleniu technicznym (Beruf mit héherer beruflicher Schul- und
Fachausbildung)

Szkolenie

(Ausbildung)

Lehre NQR"

e Opiekun sprawnosci fizycznej (Fitnessbetreuerin)

BMS - Berufsbildende mittlere Schule 11QR"
¢ Gesundheit, Soziales, Padagogik

BHS - Berufsbildende hohere Schule QR
¢ Gesundheit, Soziales, Padagogik

Spezielle Aus- und Weiterbildungslehrgange
¢ Gesundheit, Soziales, Padagogik

Certyfikaty i kwalifikacje (Zertifikate und Ausbildungsabschliisse)
e Szkolenia w sektorze rekreacji i sportu (Ausbildungen im Freizeit- und Sportbereich)

o Szkolenie na trenera fitness i zdrowia (Ausbildung zum/zur Fitness- und Gesundheitstrainerin)

¢ Szkolenie w zawodach zwigzanych z opiekg zdrowotng (Ausbildungen in Gesundheitsberufen)

o Szkolenie w dziedzinie medycyny (Ausbildungen im medizinischen Bereich) (z. B. Szkolenie, aby zosta¢
praktykiem Hyperton-X (Ausbildung zum/zur Hyperton-X-Praktikerln), Szkolenie, aby zostaé
wykwalifikowanym promotorem zdrowia (Ausbildung zum/zur diplomierten Gesundheitsforderer/-
forderin))

Ksztatcenie ustawiczne
(Weiterbildung)

Fachliche Weiterbildung Vertiefung

¢ Basiswissen Menschliche Anatomie
¢ Biomedizintechnik

¢ Entspannungstechniken

e Erstellung von Erndhrungsplanen

¢ Fitness-Coaching

¢ Hygiene und Infektionslehre

¢ Medizinische Hygiene

e Sportstatten- und Sportgerateservice
¢ Wellness-Training

Fachliche Weiterbildung Aufstiegsperspektiven

¢ Lehrlingsausbilderpriifung

Ausbildungen im Bereich Fitness, Sport und Erndhrung
Ausbildungen im medizinischen Bereich

Zertifikat Sportmanagerin

Hochschulstudien - Marketing und Sales
Hochschulstudien - Sport und Bewegung
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https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-ausbildungen?language=pl&expand=18#tree-berufsstruktur-18-branch-text-wrapper
https://bis.ams.or.at/bis/lehrberuf/5281-Opiekun%20sprawno%C5%9Bci%20fizycznej%20%28FitnessbetreuerIn%29?language=pl
https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-ausbildungen?language=pl&expand=39#tree-berufsstruktur-39-branch-text-wrapper
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/12-Gesundheit%2C%20Soziales%2C%20P%C3%A4dagogik?language=pl
https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-ausbildungen?language=pl&expand=40#tree-berufsstruktur-40-branch-text-wrapper
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/5-Gesundheit%2C%20Soziales%2C%20P%C3%A4dagogik?language=pl
https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-ausbildungen?language=pl&expand=21#tree-berufsstruktur-21-branch-text-wrapper
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/44-Gesundheit%2C%20Soziales%2C%20P%C3%A4dagogik?language=pl
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7452-Szkolenia%20w%20sektorze%20rekreacji%20i%20sportu%20%28Ausbildungen%20im%20Freizeit-%20und%20Sportbereich%29?language=pl&stammdaten_noteid=57&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/6936-Szkolenie%20w%20zawodach%20zwi%C4%85zanych%20z%20opiek%C4%85%20zdrowotn%C4%85%20%28Ausbildungen%20in%20Gesundheitsberufen%29?language=pl&stammdaten_noteid=57&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/162-Basiswissen%20Menschliche%20Anatomie?language=pl&query_qualifikation_detail_noteid=4827&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/143-Biomedizintechnik?language=pl&query_qualifikation_detail_noteid=3050&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/158-Entspannungstechniken?language=pl&query_qualifikation_detail_noteid=2450&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Erstellung%20von%20Ern%C3%A4hrungspl%C3%A4nen?language=pl&query_qualifikation_detail_noteid=2422&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/180-Sport-%20und%20Fitnesskenntnisse?language=pl&query=Fitness-Coaching&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/142-Medizinisches%20Fachwissen?language=pl&query=Hygiene%20und%20Infektionslehre&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/142-Medizinische%20Hygiene?language=pl&query_qualifikation_detail_noteid=492&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7281-Sportst%C3%A4tten-%20und%20Sportger%C3%A4teservice?language=pl&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/180-Wellness-Training?language=pl&query_qualifikation_detail_noteid=13766&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7444-Ausbildungen%20im%20Bereich%20Bildung?language=pl&query=Lehrlingsausbilderpr%C3%BCfung&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/6936-Ausbildungen%20im%20Bereich%20Fitness%2C%20Sport%20und%20Ern%C3%A4hrung?language=pl&query_qualifikation_detail_noteid=16865&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/6936-Ausbildungen%20im%20medizinischen%20Bereich?language=pl&query_qualifikation_detail_noteid=9478&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7452-Zertifikat%20SportmanagerIn?language=pl&query_qualifikation_detail_noteid=16990&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/99-Hochschulstudien%20-%20Marketing%20und%20Sales?language=pl&ausbildungssubkategorie_noteid=109
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/109-Hochschulstudien%20-%20Sport%20und%20Bewegung?language=pl&ausbildungssubkategorie_noteid=153
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Bereichsiibergreifende Weiterbildung
Erste-Hilfe-Ausbildung
Fremdsprachen
Kommunikationskompetenz

MS Office

e Zeitmanagement

Weiterbildungsveranstalter

¢ Bundessportakademien £

e Hersteller- und Zulieferbetriebe

e Fachmesse- und Tagungsveranstalter

e Erwachsenenbildungseinrichtungen und Online-Lernplattformen
¢ BHS - Kaufmannische Berufe

e BHS - Tourismus, Gastronomie

e BHS - Wirtschaftliche Berufe

e Fachhochschulen

¢ Universitaten

Znajomos¢ jezyka niemieckiego wedtug CEFR

(Deutschkenntnisse nach GERS)

B1 Durchschnittliche bis B2 Gute Deutschkenntnisse

Im Zentrum ihrer Tatigkeit steht die Betreuung und Beratung von Kundinnen und Kunden, mit denen sie
lberwiegend miindlich kommunizieren. Sie miissen Arbeitsanweisungen verstehen und ausfiihren und
entwickeln schriftliche Fitnessprogramme. Im organisatorischen Bereich arbeiten sie schriftlich mit
Datenbanken und Formularen. Fiir den Einstieg in die Ausbildung kann eine durchschnittliche
Sprachbeherrschung (Niveau B1) ausreichend sein. Fiir die Berufsausiibung sollten aber auf jeden Fall gute
Deutschkenntnisse (mindestens Niveau B2) erreicht werden.

Dalsze informacje zawodowe
(Weitere Berufsinfos)

Samozatrudnienie

(Selbststandigkeit)

Eine selbstandige Berufsausiibung ist im Rahmen eines freien Gewerbes moglich.
Der Beruf kann freiberuflich ausgelibt werden.

Srodowisko pracy

(Arbeitsumfeld)

e Obstuga wieczorna (Abenddienst)

e Nabozenstwo w niedziele i $wieta (Sonn- und Feiertagsdienst)
o Staty kontakt z ludZzmi (Standiger Kontakt mit Menschen)

Kwestionariusz kompetenc;ji

(Berufsspezialisierungen zur Vermittlung)

Trener aerobiku (Aerobictrainerin)

Trener zdrowia i dobrego samopoczucia (Gesundheits- und Wellnesstrainerin)
Nauczyciel gimnastyki sportowej (Sportgymnastiklehrerin)

Specjalizacje zawodowe

(Berufsspezialisierungen)

*Coaching fitness (trener fitness) (*Fitness coaching (fitness coach))

Animator fitness (Opiekun sprawnosci fizycznej) (Fitnessanimateurin (Fitnessbetreuerin))
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https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/6936-Erste-Hilfe-Ausbildung?language=pl&query_qualifikation_detail_noteid=8721&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/72-Fremdsprachenkenntnisse?language=pl&query=Fremdsprachen&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/41-Kommunikationsst%C3%A4rke?language=pl&query=Kommunikationskompetenz&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/197-EDV-Anwendungskenntnisse?language=pl&query=MS%20Office&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/22-Zeitmanagement?language=pl&query_qualifikation_detail_noteid=1961&show_definition=1
https://www.bspa.at/
https://www.bspa.at/
https://www.bspa.at/
https://bis.ams.or.at/bis/weiterbildungsveranstalter/47-Erwachsenenbildungseinrichtungen%20und%20Online-Lernplattformen?language=pl
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/2-BHS%20-%20Kaufm%C3%A4nnische%20Berufe?language=pl
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/8-BHS%20-%20Tourismus%2C%20Gastronomie?language=pl
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/82-BHS%20-%20Wirtschaftliche%20Berufe?language=pl
https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/49-Obs%C5%82uga%20wieczorna%20%28Abenddienst%29?language=pl
https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/64-Nabo%C5%BCe%C5%84stwo%20w%20niedziele%20i%20%C5%9Bwi%C4%99ta%20%28Sonn-%20und%20Feiertagsdienst%29?language=pl
https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/10-Sta%C5%82y%20kontakt%20z%20lud%C5%BAmi%20%28St%C3%A4ndiger%20Kontakt%20mit%20Menschen%29?language=pl

S

Arbeitsmarktservice

Trener fitness (m/k) (Fitnesscoach (m/w))
Trener fitness (Fitnesstrainerin)

Instruktor gimnastyki fitness (Fitnessgymnastiklehrwartin)

Nauczyciel gimnastyki (Opiekun sprawnosci fizycznej) (Gymnastiklehrerin (Fitnessbetreuerin))
Trener gimnastyki (Opiekun sprawnosci fizycznej) (Gymnastiktrainerin (Fitnessbetreuerin))
Nauczyciel gimnastyki sportowej (Sportgymnastiklehrerin)

Trener Vital (m/k) (Vitalcoach (m/w))

Opiekun odnowy biologicznej (Wellnessbetreuerin)
Trener odnowy biologicznej (m/k) (Wellnesscoach (m/w))
Trener odnowy biologicznej (Wellnesstrainerin)

Trener zdrowia i dobrego samopoczucia (Gesundheits- und Wellnesstrainerin)

Trener zdrowia (Gesundheitstrainerin)

Trener zdrowia dzieci (Kindergesundheitstrainerin)

Starszy trener ds. zdrowia (Seniorengesundheitstrainerin)

Trener odnowy biologicznej, urody i sylwetki (Opiekun sprawnosci fizycznej) (Wellness, Beauty und Figurcoach
(Fitnessbetreuerlin))

Trener kregostupa (Wirbels&ulentrainerin)

Konsultant fitness (Fitnessberaterin)
Trener indywidualny (m/k) (Individual Coach (m/w))
Trener osobisty (Personal-Trainerin)

Kierownik fitnessu (Fitnessmanagerin)
Kluczowy asystent (Vitalassistentin)

Instruktor Fitness (Fitnesslehrerin)
Instruktor fitness (Fitnesslehrwartin)
Edukator fitness (Fitnesspddagoge/-padagogin)

Energetyk (Opiekun sprawnosci fizycznej) (Energetikerin (Fitnessbetreuerin))
Trener relaksu (Entspannungstrainerin)

Nauczyciel Feldenkraisa (Feldenkraislehrerin)

Kinezjolog/Kinezjolog (Kinesiologe/Kinesiologin)

Trener pilatesu (Pilatestrainerin)

Nauczyciel Qigong (Qigonglehrerin)

Trener Qigong (Qigongtrainerin)

Nauczyciel jogi (Yogalehrerln)

Trener jogi (Yogatrainerin)

Instruktor aerobiku (Aerobicinstruktorin)
Instruktor aerobiku (Aerobiclehrerin)
Trener aerobiku (Aerobictrainerin)

Trener na $wiezym powietrzu (Outdoortrainerin)

Specjalista ds. promocji zdrowia w pracy (m/k) (Fachkraft fir betriebliche Gesundheitsférderung (m/w))
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S

Arbeitsmarktservice

Trener cardio (Cardiotrainerin)

Trener zapobiegania wypaleniu zawodowemu (Burnout-Prophylaxe-Trainerin)
Trener zdrowia w biznesie (m/k) (Business Health Coach (m/w))

Nauczyciel medytacji i uwaznosci (Meditations- und Achtsamkeitslehrerin)
Trener MANDU (m/k) (M.A.N.D.U. Coach (m/w))

Trener mentalny (Mentaltrainerin)

Trener Crossfitu (Crossfit Trainerln)

Trener Zumby (Zumba Trainerin)

Trener Nordic Walking (Nordic Walking TrainerIn)

Trenazer spinningu (Spinning Trainerin)

Trener VR (m/k) (Opiekun sprawnosci fizycznej) (VR-Coach (m/w) (Fitnessbetreuerin))

Zawody pokrewne

(Verwandte Berufe)

¢ Animator (Animateurln)

e Trener sportowy (Sporttrainerin)

Przydziat do obszaréw i grup zawodowych BIS

(Zuordnung zu BIS-Berufsbereichen und -obergruppen)

Turystyka, hotelarstwo, wypoczynek (Tourismus, Gastgewerbe, Freizeit)
¢ Sport, wychowanie fizyczne (Sport, Sportunterricht)

Przydziat do klasyfikacji zawodowej AMS (szes$ciocyfrowy)

(Zuordnung zu AMS-Berufssystematik (Sechssteller))

e 880103 Nauczyciel gimnastyki (Sportgymnastiklehrer/in)

¢ 880113 Trener zdrowia i dobrego samopoczucia (trener fitness) (Gesundheits- und Wellnesstrainer/in
(Fitnesstrainer/in))

e 880122 Opiekun sprawnosci fizycznej (Fitnessbetreuer/in)

e 880123 Trener aerobiku (instruktor aerobiku) (Aerobic-Trainer/in (Aerobic-Instruktor/in))

¢ 880180 Opiekun sprawnosci fizycznej (Fitnessbetreuer/in)

Informacje w leksykonie zawodowym
(Informationen im Berufslexikon)

* [ Aerobic-TrainerIn (Kurz-/Spezialausbildung)
¢ [/ Fitnessbetreuerin (Lehre)

e [4 Fitnesstrainerln (Kurz-/Spezialausbildung)

* [/ Fitnesstrainerin (Schule)

e [ Gymnastiktrainerin (Kurz-/Spezialausbildung)
* [ KinesiologIn (Kurz-/Spezialausbildung)

e [ Outdoor-TrainerIn (Kurz-/Spezialausbildung)
e [4 Personal-TrainerIn (Kurz-/Spezialausbildung)
e [4 Pilatestrainerin (Kurz-/Spezialausbildung)
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https://bis.ams.or.at/bis/beruf/278-Animator%20%28AnimateurIn%29?language=pl
https://bis.ams.or.at/bis/beruf/823-Trener%20sportowy%20%28SporttrainerIn%29?language=pl
https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-berufsbereichen?expand=96
https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-berufsbereichen.php?expand=96,96_352
https://www.berufslexikon.at/berufe/2814
https://www.berufslexikon.at/berufe/2814
https://www.berufslexikon.at/berufe/60
https://www.berufslexikon.at/berufe/60
https://www.berufslexikon.at/berufe/3224
https://www.berufslexikon.at/berufe/3224
https://www.berufslexikon.at/berufe/3612
https://www.berufslexikon.at/berufe/3612
https://www.berufslexikon.at/berufe/2789
https://www.berufslexikon.at/berufe/2789
https://www.berufslexikon.at/berufe/3306
https://www.berufslexikon.at/berufe/3306
https://www.berufslexikon.at/berufe/3237
https://www.berufslexikon.at/berufe/3237
https://www.berufslexikon.at/berufe/2091
https://www.berufslexikon.at/berufe/2091
https://www.berufslexikon.at/berufe/3240
https://www.berufslexikon.at/berufe/3240

S

Arbeitsmarktservice

* [ Qi-Gong-Lehrerln (Kurz-/Spezialausbildung)
* [ Wellnesstrainerln (Kurz-/Spezialausbildung)
* [ Wellnesstrainerln (Schule)

e [ Yoga-Lehrerin (Kurz-/Spezialausbildung)

Informacje w kompasie treningowym
(Informationen im Ausbildungskompass)
¢ [/ Opiekun sprawnosci fizycznej (Fitnessbetreuerin)

A powered by Google Translate

Tekst zostat przettumaczony automatycznie z jezyka niemieckiego. Terminy niemieckie podano w nawiasach.
TA USLUGA MOZE OBEJMOWAC TLUMACZENIA DOSTARCZANE PRZEZ GOOGLE. GOOGLE ZRZEKA SIE
WSZELKIEJ ODPOWIEDZIALNOSCI ZA TLUMACZENIA, WYRAZNE LUB DOROZUMIANE, W TYM WSZELKIEJ
ODPOWIEDZIALNOSCI ZA DOKEADNOSC, NIEZAWODNOSC | WSZELKIEJ DOROZUMIANEJ
ODPOWIEDZIALNOSCI ZA WYDAJNOSC RYNKU | WYLACZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI.

Der Text wurde automatisiert aus dem Deutschen iibersetzt. Die deutschen Begriffe werden in Klammern
angezeigt.

DIESER DIENST KANN UBERSETZUNGEN ENTHALTEN, DIE VON GOOGLE BEREITGESTELLT WERDEN. GOOGLE
SCHLIERT IN BEZUG AUF DIE UBERSETZUNGEN JEGLICHE HAFTUNG AUS, SEI SIE AUSDRUCKLICH ODER
STILLSCHWEIGEND, EINSCHLIEBLICH JEGLICHER HAFTUNG FUR DIE GENAUIGKEIT, ZUVERLASSIGKEIT UND
JEGLICHE STILLSCHWEIGENDE HAFTUNG FUR DIE MARKTGANGIGKEIT, EIGNUNG FUR EINEN BESTIMMTEN
ZWECK UND NICHTVERLETZUNG FREMDER RECHTE.

Ten profil zawodowy zostat zaktualizowany 21. November 2025 . (Dieses Berufsprofil wurde aktualisiert am 21.
November 2025.)
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https://www.berufslexikon.at/berufe/2798
https://www.berufslexikon.at/berufe/2798
https://www.berufslexikon.at/berufe/2801
https://www.berufslexikon.at/berufe/2801
https://www.berufslexikon.at/berufe/3611
https://www.berufslexikon.at/berufe/3611
https://www.berufslexikon.at/berufe/3313
https://www.berufslexikon.at/berufe/3313
https://www.ausbildungskompass.at/berufe/?q_alle_beruf=1&q_beruf=Opiekun+sprawno%C5%9Bci+fizycznej+%28FitnessbetreuerIn%29
https://www.ausbildungskompass.at/berufe/?q_alle_beruf=1&q_beruf=Opiekun+sprawno%C5%9Bci+fizycznej+%28FitnessbetreuerIn%29

