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Zdravstveni masazni terapevt

(MedizinischeR Masseurln) (8] [ Im BIS anzeigen ]

Glavne dejavnosti

(Haupttitigkeiten)

Medicinski maserji in maserke izvajajo klasi¢ne masaze, pakiranja, termoterapijo (zdravljenje s temperaturnimi
drazljaji), ultrazvocno terapijo ter posebne masaze v zdravilne namene po zdravniskem receptu ter pod
vodstvom in nadzorom, npr. B. Limfna drenaza, refleksna in akupunkturna masaza. Z dodatnim izobraZevanjem
za terapevtskega maserja lahko tretmaje izvajate tudi na lastno odgovornost. Medicinski maserji s posebno
izobrazbo »Elektroterapija« ponujajo tudi zdravljenje z elektricnim tokom, s posebno izobrazbo »Hidro- in
balneoterapija« lahko izvajajo hidroterapijo in zdraviliSko zdravljenje, npr. B. Podvodne masaze, zdravilne kopeli.
S pacientom se pogovorijo o zdravstvenih izvidih in dolocijo obliko masaze oziroma terapije. Ocistite in
razkuzite masazno mizo in pripomocke pred in po masazi. Vodijo tudi dokumentacijo bolnikov.

Medizinische Masseure und Masseurinnen fiihren zu Heilzwecken nach arztlicher Anordnung und unter
Anleitung und Aufsicht klassische Massagen, Packungsanwendungen, Thermotherapie (Behandlung durch
Temperaturreize), Ultraschalltherapie sowie Spezialmassagen durch, z. B. Lymphdrainage,
Reflexzonenmassage und Akupunktmassage. Mit der Zusatzausbildung zum/zur Heilmasseurln darf die
Durchfiihrung der Behandlungen auch eigenverantwortlich erfolgen. Medizinische Masseurlnnen mit der
Spezialqualifikation ,Elektrotherapie” bieten auch Heilbehandlungen mit elektrischem Strom an, mit der
Spezialqualifikation ,Hydro- und Balneotherapie” konnen Wasserheil- und Baderheilanwendungen verabreicht
werden, z. B. Unterwassermassagen, Medizinalbader. Mit den Patientinnen besprechen sie die arztlichen
Befunde und legen eine Massage- oder Therapieform fest. Fiir die Vor- und Nachbereitung der Massage reinigen
und desinfizieren sie die Massageliege und Hilfsmittel. AuBerdem verwalten sie die Patientendokumentation.

Dohodek

(Einkommen)

Zdravstveni masazni terapevt zasluzi od 2.060 do 2.950 evrov bruto na mesec (Medizinische
Masseure/Masseurinnen verdienen ab 2.060 bis 2.950 Euro brutto pro Monat).

¢ Poklic s kratkim ali posebnim usposabljanjem : 2.060 do 2.950 evro bruto (Beruf mit Kurz- oder
Spezialausbildung: 2.060 bis 2.950 Euro brutto)

Zaposlitvene moznosti

(Beschaftigungsmoglichkeiten )

ambulantah in institutih za fizikalno medicino, domovih za ostarele in negovalcih ter v zdravniskih ordinacijah in
fizioterapevtskih ordinacijah. Pozor: Poklic (npr. naloge, dejavnosti, usposabljanje) je zakonsko urejen.

Medizinische Masseure und Masseurinnen sind in Kuranstalten, Krankenh&dusern, Sanatorien und
Rehabilitationszentren, Ambulatorien und Instituten fiir physikalische Medizin, Pensionistenwohn- und
Pflegeheimen sowie in Arztpraxen und physiotherapeutischen Praxen beschéftigt.

Achtung: Der Beruf (z. B. Aufgaben, Tatigkeiten, Ausbildung) ist gesetzlich geregelt.

Trenutna prosta delovna mesta

(Aktuelle Stellenangebote)

.... v spletni sluzbi za zaposlovanje AMS (eJob-Room): (.... in der online-Stellenvermittlung des AMS (eJob-
Room): )71 [ v sobo za e-delo AMS ( zum AMS-eJob-Room)
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Potrebne poklicne sposobnosti v oglasih

(In Inseraten gefragte berufliche Kompetenzen)

¢ Akupunkturna masaza (Akupunktmassage)

¢ Usposabljanje za terapevtsko terapevtsko masazo (Ausbildung zum/zur Heilmasseurln)
e Masaza vezivnega tkiva (Bindegewebsmassage)

e Elektroterapija (Elektrotherapie)

¢ Refleksoterapija (Fureflexzonenmassage)

¢ Hidro in balneoterapija (Hydro- und Balneotherapie)

e Krioterapija (Kryotherapie)

¢ Usmerjenost k strankam (Kundenorientierung)

¢ Limfna drenaza (Lymphdrainage)

¢ Ortopedija (Orthopéadie)

¢ Upravljanje kakovosti pri oskrbi pacientov (Qualitditsmanagement in der Patientenversorgung)
¢ Rehabilitacija (Rehabilitation)

e Terapevtske toplotne obdelave (Therapeutische Warmebehandlungen)

Druga poklicna znanja
(Weitere berufliche Kompetenzen)

Osnovne poklicne sposobnosti

(Berufliche Basiskompetenzen)

¢ Klasi¢na masaza (Klassische Massage)

e Masazno znanje (Massagekenntnisse)

¢ Medicinska masaza (Medizinische Massage)

¢ Upravljanje pakiranj in mask (Verabreichung von Packungen und Masken)

Tehniéno strokovno znanje
(Fachliche berufliche Kompetenzen)
e Promocija zdravja (Gesundheitsforderung)

o Sprostitvene tehnike (Entspannungstechniken)

¢ Higiensko znanje (Hygienekenntnisse)

o lzvajanje higienskih ukrepov (Durchfiihrung von HygienemalRnahmen) (z. B. Skladnost s higienskimi ukrepi
in smernicami (Einhaltung von HygienemalRnahmen und -richtlinien))

e Spretnost nege telesa in lepote (Korper- und Schonheitspflegekenntnisse)

o Kozmeticni tretmaji (Kosmetische Behandlungsverfahren) (z. B. Upravljanje pakiranj in mask
(Verabreichung von Packungen und Masken))

¢ Masazno znanje (Massagekenntnisse)

o Klasi¢na masaza (Klassische Massage) (z. B. Masaza vezivnega tkiva (Bindegewebsmassage), Limfna
drenaza (Lymphdrainage))

o Priprava in spremljanje masaz (Vor- und Nachbereitung von Massagen)

o Azijske masaze (Asiatische Massagen) (z. B. Akupunkturna masaza (Akupunktmassage), Akupunkturna
masaza po Penzelu (Akupunktmassage nach Penzel))

o Posebne masaze (Spezielle Massagen) (z. B. Masaza s fascijo (Faszienmassage), Funkcionalna masaza
(Funktionsmassage))

o Refleksna masaza (Reflexzonenmassage) (z. B. Segmentna masaza (Segmentmassage), Refleksoterapija
(FuBreflexzonenmassage))

o Masaza telesnih predelov (Kérperzonenmassage) (z. B. Masaza hrbtenice po Breuss-Dorn-Fleig®
(Wirbelséulen-Massage nach Breuss-Dorn-Fleig®), Masaza vratu in ramen (Nacken-Schulter-Massage),
Masaza hrbta (Riickenmassage))

o Medicinska masaza (Medizinische Massage) (z. B. Ultrazvocna terapija (Ultraschalltherapie))

¢ Osnovno medicinsko znanje (Medizinische Grundkenntnisse)
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o Prva pomo¢ (Erste Hilfe) (z. B. Skladi$cenje poskodovancev (Lagerung von Verletzten))
e Zdravnisko znanje (Medizinisches Fachwissen)

o Oskrba bolnikov (Patientenbetreuung)

o Dolocite in nacrtujte zdravljenje (Behandlungen festlegen und planen) (z. B. Oblikovanje konceptov
zdravljenja (Erstellung von Behandlungskonzepten))

o Medicinska higiena (Medizinische Hygiene) (z. B. Bolnisni¢na higiena (Krankenhaushygiene))

e Fizikalna medicina in rehabilitacija (Physikalische Medizin und Rehabilitation)

o Fizioterapija (Physiotherapie) (z. B. Krioterapija (Kryotherapie), Terapija miofascialnih prozilnih tock
(Myofasziale Triggerpunkt-Therapie), Dihalna terapija (Atemtherapie), Rehabilitacijska gimnastika
(Heilgymnastik), Terapevtska vadba (Bewegungstherapie))

o Fizikalna medicina (Physikalische Medizin) (z. B. ZdraviliSko zdravljenje (Baderheilbehandlung),
Terapevtske toplotne obdelave (Therapeutische Warmebehandlungen), Elektroterapija (Elektrotherapie),
Hidro in balneoterapija (Hydro- und Balneotherapie), Kneippovo zdravljenje (Kneipp-Anwendungen))

« Cistilne sposobnosti (Reinigungskenntnisse)

o Medicinsko ¢is¢enje (Medizinische Reinigung) (z. B. Dezinfekcija medicinskih pripomockov in pripomockov

(Desinfektion von Medizinprodukten und Behelfen))

Splosne poklicne sposobnosti
(Uberfachliche berufliche Kompetenzen)
¢ Spretnost (Fingerfertigkeit)
e Prijaznost (Freundlichkeit)
e Dober obcutek za dotik (Guter Tastsinn)
¢ Visoka empatija (Hohes Einfiihlungsvermdégen)
o Komunikacijske sposobnosti (Kommunikationsstarke)
e Fizicna odpornost (Kérperliche Belastbarkeit)
o Fizi¢na vzdrzljivost (Korperliche Ausdauer)
e Usmerjenost k strankam (Kundenorientierung)
« Cistocéa (Reinlichkeit)

Digitalne vescine glede na DigComp
(Digitale Kompetenzen nach DigComp)

1 Osnovno 2 samozaposlena 3 Napredno 4 Visoko specializirani

Opis:Medizinische Masseurlnnen sind vor allem in der Lage, alltdgliche und berufsspezifische digitale
Anwendungen und Gerate zur Kommunikation, Zusammenarbeit und Dokumentation zu nutzen und
berufsspezifische digitale Gerate zu bedienen. Fiir ihre Tatigkeit ist auRerdem ein erhohtes Bewusstsein iber
die Einhaltung von Datensicherheits- und Datenschutzregeln wichtig, weil sie bei ihrer Tatigkeit auch mit
sensiblen Patientlnnendaten in Kontakt kommen kdnnen.
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Podrobne informacije o digitalnih ves¢inah
(Detailinfos zu den digitalen Kompetenzen)

Stopnje usposobljenosti

Podrocje pristojnosti od .. do ...

Opis

Medizinische Masseurlnnen kénnen

0 - Osnove, dostop in berufsspezifische digitale Anwendungen und Gerate
digitalno razumevanje in alltaglichen Situationen selbststandig bedienen
und anwenden.

Medizinische Masseurlnnen kénnen alle
arbeitsrelevante Daten und Informationen mit
betriebsiiblichen Mitteln selbststéndig abrufen und
nutzen.

1 - Ravnanje z
informacijami in 112|13|4(5(6(7(8
podatki

Medizinische Masseurlnnen kénnen alltagliche und
betriebsspezifische digitale Gerate zur
Kommunikation mit Kolleginnen und Patientinnen
einsetzen.

2 - Komunikacija,
interakcija in 112|13|4(5(6(7(8
sodelovanje

Medizinische Masseurlnnen kénnen standardisierte
3 - Ustvarjanje, arbeitsrelevante Daten und Informationen

produkcija in objava selbststandig in bestehenden digitalen Anwendungen
erfassen und dokumentieren.

Medizinische Masseurlnnen haben ein erhohtes

4 -Varnost in Bewusstsein liber die Bedeutung des Datenschutzes
trajnostna raba virov und der Datensicherheit, kennen die grundlegenden
betrieblichen Regeln und halten sie ein.

Medizinische Masseurlnnen erkennen Probleme mit
digitalen Geraten und Anwendungen bei ihrer Arbeit

5-Resevanje und konnen einfache klar definierte Probleme

proble‘mov, . 112|13|4(5([6][7]| 8| selbststandig [6sen bzw. die erforderlichen Schritte
inovativnost in stalno . ;
udenje flr die Behebung der Probleme setzen. Sie erkennen

eigene digitale Kompetenzliicken und konnen diese
beheben.

Usposabljanje, certifikati, nadaljnje usposabljanje
(Ausbildung, Zertifikate, Weiterbildung)

Tipicne stopnje spretnosti
(Typische Qualifikationsniveaus)
e Poklic s kratkim ali posebnim usposabljanjem (Beruf mit Kurz- oder Spezialausbildung)

Usposabljanje

(Ausbildung)

Spezielle Aus- und Weiterbildungslehrgange
¢ Gesundheit, Soziales, Padagogik

Potrdila in kvalifikacije (Zertifikate und Ausbildungsabschliisse)
¢ Usposabljanje za zdravstvene poklice (Ausbildungen in Gesundheitsberufen)
o Masazni trening (Massageausbildungen) (z. B. Usposabljanje za medicinskega maserja (Ausbildung
zum/zur Medizinischen Masseurln))
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Nadaljnje izobraZevanje
(Weiterbildung)

Fachliche Weiterbildung Vertiefung
e Akupunktmassage

¢ Basismobilisation

e Bindegewebsmassage

e Elektrotherapie

e Faszienmassage

e Heilmassage

e Hydro- und Balneotherapie
e Physikalische Medizin

e Shiatsumassage

e Sportmassage

e Wellnessberatung

Fachliche Weiterbildung Aufstiegsperspektiven

¢ Spezielle Aus- und Weiterbildungslehrgange - Gesundheit, Soziales, Padagogik
Spezielle Aus- und Weiterbildungslehrgange - Tourismus, Gastronomie
Heilmasseurausbildung

Ausbildung zum/zur diplomierten Sportmasseurin

Bereichsiibergreifende Weiterbildung
Erste Hilfe

Fremdsprachen
Kommunikationskompetenz
Kundenbetreuung
Unternehmensfiihrung

Weiterbildungsveranstalter

e Bundesverband der Heilmasseure und MedizinischenMasseure Osterreichs (BHO) [
e Massagefachschulen

e Fachmesse- und Tagungsveranstalter

e Erwachsenenbildungseinrichtungen und Online-Lernplattformen

Znanje nemsc¢ine po CEFR

(Deutschkenntnisse nach GERS)

B1 Durchschnittliche bis B2 Gute Deutschkenntnisse

Sie missen Arbeitsanweisungen zuverldssig verstehen und selbststéndig ausfiihren kdnnen. Weiters
kommunizieren sie im Team und miissen mit Patientinnen und Patienten sicher kommunizieren konnen.

Dodatne strokovne informacije
(Weitere Berufsinfos)

Samozaposlitev
(Selbststandigkeit)
Reglementiertes Gewerbe:
e Massage

Der Beruf kann freiberuflich ausgelibt werden.

Delovno okolje
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https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/180-Wellnessberatung?language=sl&query_qualifikation_detail_noteid=2637&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/44-Spezielle%20Aus-%20und%20Weiterbildungslehrg%C3%A4nge%20-%20Gesundheit%2C%20Soziales%2C%20P%C3%A4dagogik?language=sl
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/48-Spezielle%20Aus-%20und%20Weiterbildungslehrg%C3%A4nge%20-%20Tourismus%2C%20Gastronomie?language=sl
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/6936-Ausbildungen%20in%20Gesundheitsberufen?language=sl&query=Heilmasseurausbildung&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7452-Ausbildung%20zumzur%20diplomierten%20SportmasseurIn?language=sl&query_qualifikation_detail_noteid=23326&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/162-Erste%20Hilfe?language=sl&query_qualifikation_detail_noteid=14532&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/72-Fremdsprachenkenntnisse?language=sl&query=Fremdsprachen&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/41-Kommunikationsst%C3%A4rke?language=sl&query=Kommunikationskompetenz&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4597-Kundenbetreuungskenntnisse?language=sl&query=Kundenbetreuung&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/92-Managementkenntnisse?language=sl&query=Unternehmensf%C3%BChrung&show_definition=1
https://www.heilmasseure.com/
https://www.heilmasseure.com/
https://www.heilmasseure.com/
https://bis.ams.or.at/bis/weiterbildungsveranstalter/47-Erwachsenenbildungseinrichtungen%20und%20Online-Lernplattformen?language=sl

S

Arbeitsmarktservice

(Arbeitsumfeld)

¢ Nedeljsko in prazni¢no bogosluzje (Sonn- und Feiertagsdienst)
e Stalen stik z ljudmi (Standiger Kontakt mit Menschen)

e Stalno stoji (Standiges Stehen)

Strokovne specializacije
(Berufsspezialisierungen)
Medicinski maser - zdravilni maser (MedizinischeR Masseurln - HeilmasseurIn)

Medicinski maser - zdraviliSki mojster in terapevtski maser (MedizinischeR Masseurln - Heilbademeisterin und
Heilmasseurlin)

Medicinski maser - medicinski resSevalec (MedizinischeR Masseurln - MedizinischeR Bademeisterin)
Medicinski maser - podvodni maser (MedizinischeR Masseurln - Unterwassermasseurin)

Medicinski maser - osnovna mobilizacija (MedizinischeR Masseurln - Basismobilisation)
Medicinski maser - zdravilni maser z osnovno mobilizacijo (MedizinischeR Masseurln - Heilmasseurln mit
Basismobilisation)

Medicinski maser - zdravilni maser s hidro in balneoterapijo (MedizinischeR Masseurln - Heilmasseurln mit
Hydro- und Balneotherapie)

Medicinski maser - elektroterapija (MedizinischeR Masseurln - Elektrotherapie)
Medicinski maser - zdravilni maser z elektroterapijo (MedizinischeR Masseurln - Heilmasseurln mit
Elektrotherapie)

Sorodni poklici

(Verwandte Berufe)

* Dipl. Pomoc¢nik specialist (Dipl. medizinischeR Fachassistentin) [§]
e Komercialna maserka (GewerblicheR Masseurin)

* Fizioterapevt (Physiotherapeutin) [§]

Dodelitev poklicnim obmocjem in skupinam BIS
(Zuordnung zu BIS-Berufsbereichen und -obergruppen)
Socialna, zdravstvena, lepotna nega (Soziales, Gesundheit, Schonheitspflege)
¢ Poklici zdravnika, zdravniski poklici, masaza (Medizinische Assistenzberufe, Sanitidtsberufe, Massage)

Dodelitev poklicni klasifikaciji AMS (Sestmestna)

(Zuordnung zu AMS-Berufssystematik (Sechssteller))

e 807601 Zdraviliski zdravnik in masazni terapevt (Heilbademeister/in und Heilmasseur/in)

e 807605 Masazni terapevt (Heilmasseur/in)

¢ 807606 Medicinski maser (Medizinisch(er)e Masseur/in)

¢ 807607 Medicinski maser (z elektroterapijo) (Medizinisch(er)e Masseur/in (mit Elektrotherapie))

e 807608 Medicinski maser (in medicina. Resevalec) (Medizinisch(er)e Masseur/in (und Medizin.
Bademeister/in))

¢ 807609 Masazni terapevt (z elektroterapijo) (Heilmasseur/in (mit Elektrotherapie))

¢ 807610 Masazni terapevt (in medicinski resevalec) (Heilmasseur/in (und Medizinisch(er)e Bademeister/in))

Informacije v poklicnem leksikonu

(Informationen im Berufslexikon)

¢ [4 Heilmasseurln (Kurz-/Spezialausbildung)

¢ [/ MedizinischeR Masseurln (Kurz-/Spezialausbildung)
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https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/64-Nedeljsko%20in%20prazni%C4%8Dno%20bogoslu%C5%BEje%20%28Sonn-%20und%20Feiertagsdienst%29?language=sl
https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/10-Stalen%20stik%20z%20ljudmi%20%28St%C3%A4ndiger%20Kontakt%20mit%20Menschen%29?language=sl
https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/23-Stalno%20stoji%20%28St%C3%A4ndiges%20Stehen%29?language=sl
https://bis.ams.or.at/bis/beruf/354-Dipl.%20Pomo%C4%8Dnik%20specialist%20%28Dipl.%20medizinischeR%20FachassistentIn%29?language=sl
https://bis.ams.or.at/bis/beruf/354-Dipl.%20Pomo%C4%8Dnik%20specialist%20%28Dipl.%20medizinischeR%20FachassistentIn%29?language=sl
https://bis.ams.or.at/bis/beruf/64-Komercialna%20maserka%20%28GewerblicheR%20MasseurIn%29?language=sl
https://bis.ams.or.at/bis/beruf/218-Fizioterapevt%20%28PhysiotherapeutIn%29?language=sl
https://bis.ams.or.at/bis/beruf/218-Fizioterapevt%20%28PhysiotherapeutIn%29?language=sl
https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-berufsbereichen?expand=94
https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-berufsbereichen.php?expand=94,94_339
https://www.berufslexikon.at/berufe/2790
https://www.berufslexikon.at/berufe/2790
https://www.berufslexikon.at/berufe/2793
https://www.berufslexikon.at/berufe/2793

S

Arbeitsmarktservice

Informacije v kompasu za vadbo
(Informationen im Ausbildungskompass)
e [/ Zdravstveni masazni terapevt (MedizinischeR Masseurln)

A powered by Google Translate

Besedilo je bilo samodejno prevedeno iz nemscine. Nemski izrazi so navedeni v oklepajih.

Ta storitev lahko vklju¢uje prevode, ki jih ponuja GOOGLE. GOOGLE ZAVRNAVA VSAKO ODGOVORNOST V
ZVEZI S PREVODI, IZRESNO ALI IMPLICIRANO, VKLJUCUJOCO VSAKO ODGOVORNOST ZA TOCNOST,
ZANESLJIVOST IN KAKRSNO NAKLJUCNO ODGOVORNOST ZA UCINKOVITOST TRGA IN ODGOVORNOST.

Der Text wurde automatisiert aus dem Deutschen lbersetzt. Die deutschen Begriffe werden in Klammern
angezeigt.

DIESER DIENST KANN UBERSETZUNGEN ENTHALTEN, DIE VON GOOGLE BEREITGESTELLT WERDEN. GOOGLE
SCHLIERT IN BEZUG AUF DIE UBERSETZUNGEN JEGLICHE HAFTUNG AUS, SEI SIE AUSDRUCKLICH ODER
STILLSCHWEIGEND, EINSCHLIERLICH JEGLICHER HAFTUNG FUR DIE GENAUIGKEIT, ZUVERLASSIGKEIT UND
JEGLICHE STILLSCHWEIGENDE HAFTUNG FUR DIE MARKTGANGIGKEIT, EIGNUNG FUR EINEN BESTIMMTEN
ZWECK UND NICHTVERLETZUNG FREMDER RECHTE.

Ta profesionalni profil je bil posodobljen 21. November 2025 . (Dieses Berufsprofil wurde aktualisiert am 21.
November 2025.)
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https://www.ausbildungskompass.at/berufe/?q_alle_beruf=1&q_beruf=Zdravstveni+masa%C5%BEni+terapevt+%28MedizinischeR+MasseurIn%29
https://www.ausbildungskompass.at/berufe/?q_alle_beruf=1&q_beruf=Zdravstveni+masa%C5%BEni+terapevt+%28MedizinischeR+MasseurIn%29

