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Terapeut de masaj medical
(MedizinischeR Masseurln) (8]

[ Im BIS anzeigen ]

Activitati principale

(Haupttitigkeiten)

In scop de vindecare, masurii si maseuzele medicale efectueazd masaje clasice, aplicatii de pachet,
termoterapie (tratament prin stimuli de temperatura), terapie cu ultrasunete si masaje speciale, de ex. B. Drenaj
limfatic, reflexoterapie si masaj de acupunctura. Cu pregatire suplimentara ca masaj terapeut terapeutic, puteti
efectua si tratamentele pe propria radspundere. Masierii medicali cu calificarea speciala ,Electroterapie” ofera si
tratamente medicale cu curent electric, cu calificarea speciala ,Hidro- si Balneoterapie” pot administra
tratamente de hidroterapie si balneare, de ex. B. Masaje subacvatice, bai medicinale. Ei discuta rezultatele
medicale cu pacientul si stabilesc o forma de masaj sau terapie. Curatati si dezinfectati masa de masaj si
ajutoarele inainte si dupa masaj. De asemenea, gestioneaza documentatia pacientului.

Medizinische Masseure und Masseurinnen fiihren zu Heilzwecken nach arztlicher Anordnung und unter
Anleitung und Aufsicht klassische Massagen, Packungsanwendungen, Thermotherapie (Behandlung durch
Temperaturreize), Ultraschalltherapie sowie Spezialmassagen durch, z. B. Lymphdrainage,
Reflexzonenmassage und Akupunktmassage. Mit der Zusatzausbildung zum/zur Heilmasseurln darf die
Durchfiihrung der Behandlungen auch eigenverantwortlich erfolgen. Medizinische Masseurlnnen mit der
Spezialqualifikation ,Elektrotherapie” bieten auch Heilbehandlungen mit elektrischem Strom an, mit der
Spezialqualifikation ,Hydro- und Balneotherapie” konnen Wasserheil- und Baderheilanwendungen verabreicht
werden, z. B. Unterwassermassagen, Medizinalbader. Mit den Patientinnen besprechen sie die arztlichen
Befunde und legen eine Massage- oder Therapieform fest. Fiir die Vor- und Nachbereitung der Massage reinigen
und desinfizieren sie die Massageliege und Hilfsmittel. AuBerdem verwalten sie die Patientendokumentation.

Venituri

(Einkommen)

Terapeut de masaj medical castiga intre 2.060 si 2.950 euro brut pe lund (Medizinische
Masseure/Masseurinnen verdienen ab 2.060 bis 2.950 Euro brutto pro Monat).

» Profesie cu pregatire scurta sau speciala : 2.060 pana la 2.950 euro brut (Beruf mit Kurz- oder
Spezialausbildung: 2.060 bis 2.950 Euro brutto)

Oportunitati de angajare

(Beschaftigungsmoglichkeiten )

Masierii si maseuzele medicale sunt angajati in statiuni balneare, spitale, sanatorie si centre de reabilitare,
ambulatorii si institute de medicina fizica, case de batrani si case de batrani precum si in cabinete medicale si
cabinete de fizioterapie. Atentie: Profesia (de exemplu, sarcini, activitati, formare) este reglementata de lege.

Medizinische Masseure und Masseurinnen sind in Kuranstalten, Krankenh&dusern, Sanatorien und
Rehabilitationszentren, Ambulatorien und Instituten fiir physikalische Medizin, Pensionistenwohn- und
Pflegeheimen sowie in Arztpraxen und physiotherapeutischen Praxen beschéftigt.

Achtung: Der Beruf (z. B. Aufgaben, Tatigkeiten, Ausbildung) ist gesetzlich geregelt.

Posturi vacante curente

(Aktuelle Stellenangebote)

.... in serviciul online de plasare a locurilor de munca AMS (eJob-Room): (.... in der online-Stellenvermittlung des
AMS (eJob-Room): )67 [4 catre camera eJob AMS ( zum AMS-eJob-Room)
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Abilitati profesionale necesare in reclame

(In Inseraten gefragte berufliche Kompetenzen)

¢ Masaj de acupunctura (Akupunktmassage)

¢ Pregatire pentru a deveni un masaj terapeut terapeutic (Ausbildung zum/zur Heilmasseurin)
¢ Masajul tesutului conjunctiv (Bindegewebsmassage)

e Electroterapie (Elektrotherapie)

¢ Reflexologie (FuBreflexzonenmassage)

e Hidro si balneoterapie (Hydro- und Balneotherapie)

e Crioterapie (Kryotherapie)

¢ Orientare cétre client (Kundenorientierung)

¢ Drenaj limfatic (Lymphdrainage)

¢ Ortopedie (Orthop&die)

e Managementul calitatii in ingrijirea pacientilor (Qualitdtsmanagement in der Patientenversorgung)
¢ Reabilitare (Rehabilitation)

¢ Tratamente termice terapeutice (Therapeutische Warmebehandlungen)

Alte competente profesionale
(Weitere berufliche Kompetenzen)

Competente profesionale de baza

(Berufliche Basiskompetenzen)

¢ Masagj clasic (Klassische Massage)

¢ Cunoasterea masajului (Massagekenntnisse)

Masaj medical (Medizinische Massage)

Administrarea pachetelor si mastilor (Verabreichung von Packungen und Masken)

Competente profesionale tehnice
(Fachliche berufliche Kompetenzen)
e Promovarea sanatatii (Gesundheitsforderung)

o Tehnici de relaxare (Entspannungstechniken)

e Cunostinte de igiend (Hygienekenntnisse)

o Implementarea masurilor de igiena (Durchfiihrung von HygienemalRnahmen) (z. B. Respectarea masurilor
si instructiunilor de igiend (Einhaltung von HygienemaRnahmen und -richtlinien))

e Abilitati de ingrijire a corpului si a frumusetii (Kérper- und Schonheitspflegekenntnisse)

o Tratamente cosmetice (Kosmetische Behandlungsverfahren) (z. B. Administrarea pachetelor si mastilor
(Verabreichung von Packungen und Masken))

e Cunoasterea masajului (Massagekenntnisse)

o Masaj clasic (Klassische Massage) (z. B. Masajul tesutului conjunctiv (Bindegewebsmassage), Drenaj
limfatic (Lymphdrainage))

o Pregatirea si urmdrirea masajelor (Vor- und Nachbereitung von Massagen)

o Masaje asiatice (Asiatische Massagen) (z. B. Masaj de acupunctura (Akupunktmassage), Masaj de
acupuncturd conform Penzel (Akupunktmassage nach Penzel))

o Masaj zonal corporal (Kérperzonenmassage) (z. B. Masaj coloanei vertebrale conform Breuss-Dorn-Fleig®
(Dorn-Breuss-Massage), Masaj pentru gat si umeri (Nacken-Schulter-Massage), Masaj la spate
(Riickenmassage))

o Masaje speciale (Spezielle Massagen) (z. B. Masaj fascia (Faszienmassage), Masaj functional
(Funktionsmassage))

o Masaj reflexogen (Reflexzonenmassage) (z. B. Masaj pe segmente (Segmentmassage), Reflexologie
(FuBreflexzonenmassage))

o Masaj medical (Medizinische Massage) (z. B. Terapia cu ultrasunete (Ultraschalltherapie))

¢ Cunostinte medicale de baza (Medizinische Grundkenntnisse)
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o Primul ajutor (Erste Hilfe) (z. B. Depozitarea persoanelor ranite (Lagerung von Verletzten))
e Expertiza medicalad (Medizinisches Fachwissen)

o Ingrijirea pacientului (Patientenbetreuung)

o Definiti si planificati tratamente (Behandlungen festlegen und planen) (z. B. Crearea conceptelor de
tratament (Erstellung von Behandlungskonzepten))

o |giena medicalad (Medizinische Hygiene) (z. B. Igiena spitalului (Krankenhaushygiene))

e Medicina fizica si reabilitare (Physikalische Medizin und Rehabilitation)

o Fizioterapie (Physiotherapie) (z. B. Crioterapie (Kryotherapie), Terapia punctului de declansare miofascial
(Myofasziale Triggerpunkt-Therapie), Terapia respiratorie (Atemtherapie), Gimnastica de remediere
(Heilgymnastik), Terapie cu exercitii fizice (Bewegungstherapie))

o Medicina fizicd (Physikalische Medizin) (z. B. Tratament spa (Baderheilbehandlung), Tratamente termice
terapeutice (Therapeutische Warmebehandlungen), Electroterapie (Elektrotherapie), Hidro si balneoterapie
(Hydro- und Balneotherapie), Tratamente Kneipp (Kneipp-Anwendungen))

e Abilitati de curatare (Reinigungskenntnisse)

o Curatarea medicald (Medizinische Reinigung) (z. B. Dezinfectarea dispozitivelor si ajutoarelor medicale

(Desinfektion von Medizinprodukten und Behelfen))

Competente profesionale generale
(Uberfachliche berufliche Kompetenzen)
¢ Dexteritate (Fingerfertigkeit)
¢ Prietenie (Freundlichkeit)
e Bun simt al atingerii (Guter Tastsinn)
e inalta empatie (Hohes Einfiihlungsvermégen)
e Abilitati de comunicare (Kommunikationsstéarke)
o Rezilienta fizica (Korperliche Belastbarkeit)
o Rezistenta fizica (Korperliche Ausdauer)
¢ Orientare catre client (Kundenorientierung)
e Curatenie (Reinlichkeit)

Abilitati digitale conform DigComp
(Digitale Kompetenzen nach DigComp)

1 De baza 2 lucratori independenti 3 Avansat 4 Foarte specializat

Descriere:Medizinische Masseurlnnen sind vor allem in der Lage, alltdagliche und berufsspezifische digitale
Anwendungen und Gerate zur Kommunikation, Zusammenarbeit und Dokumentation zu nutzen und
berufsspezifische digitale Gerate zu bedienen. Fiir ihre Tatigkeit ist auRerdem ein erhohtes Bewusstsein iber
die Einhaltung von Datensicherheits- und Datenschutzregeln wichtig, weil sie bei ihrer Tatigkeit auch mit
sensiblen Patientlnnendaten in Kontakt kommen kdnnen.
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Informatii detaliate despre competentele digitale
(Detailinfos zu den digitalen Kompetenzen)

Domeniul de Nivel (e) de competenta

< Descriere
competenta dela...la...

Medizinische Masseurlnnen kénnen
berufsspezifische digitale Anwendungen und Gerate
in alltaglichen Situationen selbststandig bedienen
und anwenden.

0 - Elemente de bazj,
acces si intelegere 1(2|13[4|5|6|7|8
digitala

Medizinische Masseurlnnen kénnen alle
arbeitsrelevante Daten und Informationen mit
betriebsiiblichen Mitteln selbststéndig abrufen und
nutzen.

1 - Manipularea
informatiilor si a 1(2|3[4|5|6|7|8
datelor

Medizinische Masseurlnnen kénnen alltagliche und

2 - Comunicare, betriebsspezifische digitale Gerate zur

Interactiune g TR 4 (°(6|7|8 Kommunikation mit Kolleginnen und Patientinnen
colaborare .

einsetzen.

Medizinische Masseurlnnen konnen standardisierte
3 - Creare, producere 11203lalslel7]s arbeitsrelevante Daten und Informationen
si publicare selbststandig in bestehenden digitalen Anwendungen

erfassen und dokumentieren.

Medizinische Masseurlnnen haben ein erhohtes
Bewusstsein liber die Bedeutung des Datenschutzes
und der Datensicherheit, kennen die grundlegenden

4 - Securitatea si
utilizarea durabila a 112|13|4(5(6(7]|8

resurselor betrieblichen Regeln und halten sie ein.
Medizinische Masseurlnnen erkennen Probleme mit
digitalen Geraten und Anwendungen bei ihrer Arbeit

5 - Rezolvarea und konnen einfache klar definierte Probleme

problemelor,inovarea |1 |2 [3 |4 | 5| 6| 7 | 8 | selbststandig I6sen bzw. die erforderlichen Schritte

si invatarea continua fur die Behebung der Probleme setzen. Sie erkennen
eigene digitale Kompetenzliicken und konnen diese
beheben.

Formare, certificate, formare continua
(Ausbildung, Zertifikate, Weiterbildung)

Nivele tipice de calificare
(Typische Qualifikationsniveaus)
¢ Profesie cu pregatire scurta sau speciala (Beruf mit Kurz- oder Spezialausbildung)

Instruire

(Ausbildung)

Spezielle Aus- und Weiterbildungslehrgange
¢ Gesundheit, Soziales, Padagogik

Certificate si calificari (Zertifikate und Ausbildungsabschliisse)
e Formare in profesii din domeniul sanatétii (Ausbildungen in Gesundheitsberufen)
o Antrenament de masaj (Massageausbildungen) (z. B. Pregatirea ca maseur medical (Ausbildung zum/zur
Medizinischen Masseurlin))
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Educatie continua
(Weiterbildung)

Fachliche Weiterbildung Vertiefung
e Akupunktmassage

¢ Basismobilisation

e Bindegewebsmassage

e Elektrotherapie

e Faszienmassage

e Heilmassage

e Hydro- und Balneotherapie
e Physikalische Medizin

e Shiatsumassage

e Sportmassage

e Wellnessberatung

Fachliche Weiterbildung Aufstiegsperspektiven

¢ Spezielle Aus- und Weiterbildungslehrgange - Gesundheit, Soziales, Padagogik
Spezielle Aus- und Weiterbildungslehrgange - Tourismus, Gastronomie
Heilmasseurausbildung

Ausbildung zum/zur diplomierten Sportmasseurin

Bereichsiibergreifende Weiterbildung
Erste Hilfe

Fremdsprachen
Kommunikationskompetenz
Kundenbetreuung
Unternehmensfiihrung

Weiterbildungsveranstalter

e Bundesverband der Heilmasseure und MedizinischenMasseure Osterreichs (BHO) [
e Massagefachschulen

e Fachmesse- und Tagungsveranstalter

e Erwachsenenbildungseinrichtungen und Online-Lernplattformen

Cunoasterea limbii germane conform CEFR

(Deutschkenntnisse nach GERS)

B1 Durchschnittliche bis B2 Gute Deutschkenntnisse

Sie missen Arbeitsanweisungen zuverldssig verstehen und selbststéndig ausfiihren kdnnen. Weiters
kommunizieren sie im Team und miissen mit Patientinnen und Patienten sicher kommunizieren konnen.

Informatii profesionale suplimentare
(Weitere Berufsinfos)

Munca independenta
(Selbststandigkeit)
Reglementiertes Gewerbe:
e Massage

Der Beruf kann freiberuflich ausgelibt werden.

Mediul de lucru
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https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/180-Wellnessberatung?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=2637&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/44-Spezielle%20Aus-%20und%20Weiterbildungslehrg%C3%A4nge%20-%20Gesundheit%2C%20Soziales%2C%20P%C3%A4dagogik?language=ro
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/48-Spezielle%20Aus-%20und%20Weiterbildungslehrg%C3%A4nge%20-%20Tourismus%2C%20Gastronomie?language=ro
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/6936-Ausbildungen%20in%20Gesundheitsberufen?language=ro&query=Heilmasseurausbildung&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7452-Ausbildung%20zumzur%20diplomierten%20SportmasseurIn?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=23326&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/162-Erste%20Hilfe?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=14532&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/72-Fremdsprachenkenntnisse?language=ro&query=Fremdsprachen&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/41-Kommunikationsst%C3%A4rke?language=ro&query=Kommunikationskompetenz&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4597-Kundenbetreuungskenntnisse?language=ro&query=Kundenbetreuung&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/92-Managementkenntnisse?language=ro&query=Unternehmensf%C3%BChrung&show_definition=1
https://www.heilmasseure.com/
https://www.heilmasseure.com/
https://www.heilmasseure.com/
https://bis.ams.or.at/bis/weiterbildungsveranstalter/47-Erwachsenenbildungseinrichtungen%20und%20Online-Lernplattformen?language=ro

S

Arbeitsmarktservice

(Arbeitsumfeld)

e Serviciu de duminica si de sarbatorile legale (Sonn- und Feiertagsdienst)
¢ Contact constant cu oamenii (Standiger Kontakt mit Menschen)

¢ Stand permanent (Standiges Stehen)

Chestionar de competente

(Berufsspezialisierungen zur Vermittlung)

Maseur medical - electroterapie (MedizinischeR Masseurln - Elektrotherapie)

Maseur medical - maestru spa si maseur terapeutic (MedizinischeR Masseurln - Heilbademeisterln und
Heilmasseurlin)

Maseur medical - maseur vindecator (MedizinischeR Masseurln - Heilmasseurln)

Maseur medical - maseur vindecator cu electroterapie (MedizinischeR Masseurln - Heilmasseurln mit
Elektrotherapie)

Maseur medical - salvamar medical (MedizinischeR Masseurln - MedizinischeR Bademeisterin)

Specializari profesionale
(Berufsspezialisierungen)
Maseur medical - maseur vindecator (MedizinischeR MasseurIn - Heilmasseurin)

Maseur medical - maestru spa si maseur terapeutic (MedizinischeR Masseurln - Heilbademeisterln und
Heilmasseurin)

Maseur medical - salvamar medical (MedizinischeR MasseurIn - MedizinischeR Bademeisterin)
Maseur medical - maseur subacvatic (MedizinischeR Masseurln - Unterwassermasseurin)

Maseur medical — mobilizare de baza (MedizinischeR Masseurln - Basismobilisation)
Maseur medical - maseur de vindecare cu mobilizare de baza (MedizinischeR Masseurln - Heilmasseurln mit
Basismobilisation)

Maseur medical - maseur vindecator cu hidro si balneoterapie (MedizinischeR Masseurln - Heilmasseurin mit
Hydro- und Balneotherapie)

Maseur medical - electroterapie (MedizinischeR MasseurlIn - Elektrotherapie)
Maseur medical - maseur vindecator cu electroterapie (MedizinischeR Masseurln - Heilmasseurin mit
Elektrotherapie)

Profesii conexe

(Verwandte Berufe)

e Dipl. Asistent medic specialist (Dipl. medizinischeR Fachassistentin) [§]
e Maseuza comerciala (GewerblicheR Masseurln)

e Kinetoterapeut (Physiotherapeutin) [§]

Alocarea in zonele si grupurile profesionale ale BIS
(Zuordnung zu BIS-Berufsbereichen und -obergruppen)
ingrijire sociala, de sanatate, de infrumusetare (Soziales, Gesundheit, Schénheitspflege)
* Profesii de asistent medical, profesii medicale, masaj (Medizinische Assistenzberufe, Sanititsberufe,
Massage)

Alocarea la clasificarea profesionala AMS (sase cifre)

(Zuordnung zu AMS-Berufssystematik (Sechssteller))

e 807601 Maestru spa si terapeut de masaj (Heilbademeister/in und Heilmasseur/in)
e 807605 Masaj terapeut (Heilmasseur/in)

e 807606 Maseur medical (Medizinisch(er)e Masseur/in)
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https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/64-Serviciu%20de%20duminic%C4%83%20%C8%99i%20de%20s%C4%83rb%C4%83torile%20legale%20%28Sonn-%20und%20Feiertagsdienst%29?language=ro
https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/10-Contact%20constant%20cu%20oamenii%20%28St%C3%A4ndiger%20Kontakt%20mit%20Menschen%29?language=ro
https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/23-Stand%20permanent%20%28St%C3%A4ndiges%20Stehen%29?language=ro
https://bis.ams.or.at/bis/beruf/354-Dipl.%20Asistent%20medic%20specialist%20%28Dipl.%20medizinischeR%20FachassistentIn%29?language=ro
https://bis.ams.or.at/bis/beruf/354-Dipl.%20Asistent%20medic%20specialist%20%28Dipl.%20medizinischeR%20FachassistentIn%29?language=ro
https://bis.ams.or.at/bis/beruf/64-Maseuz%C4%83%20comercial%C4%83%20%28GewerblicheR%20MasseurIn%29?language=ro
https://bis.ams.or.at/bis/beruf/218-Kinetoterapeut%20%28PhysiotherapeutIn%29?language=ro
https://bis.ams.or.at/bis/beruf/218-Kinetoterapeut%20%28PhysiotherapeutIn%29?language=ro
https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-berufsbereichen?expand=94
https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-berufsbereichen.php?expand=94,94_339
https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-berufsbereichen.php?expand=94,94_339

S

Arbeitsmarktservice

807607 Maseur medical (cu electroterapie) (Medizinisch(er)e Masseur/in (mit Elektrotherapie))
807608 Maseur medical (si medicind. Salvamar) (Medizinisch(er)e Masseur/in (und Medizin.
Bademeister/in))

807609 Masaj terapeut (cu electroterapie) (Heilmasseur/in (mit Elektrotherapie))

807610 Masaj terapeut (si salvamar medical) (Heilmasseur/in (und Medizinisch(er)e Bademeister/in))

Informatii in lexiconul vocational

(Informationen im Berufslexikon)

¢ [4 Heilmasseurln (Kurz-/Spezialausbildung)

¢ [/ MedizinischeR Masseurln (Kurz-/Spezialausbildung)

Informatii in busola de antrenament
(Informationen im Ausbildungskompass)
e [4 Terapeut de masaj medical (MedizinischeR Masseurln)

A powered by Google Translate

Textul a fost tradus automat din germana. Termenii germani sunt indicati intre paranteze.

ACEST SERVICIU POT INCLUDE TRADUCERI OFERITE DE GOOGLE. GOOGLE DECLARA ORICE
RESPONSABILITATE CU PRIVIRE LA TRADUCERI, EXPRESA SAU IMPLICITA, INCLUSIV ORICE
RESPONSABILITATE PENTRU EXACTITATE, FIABILITATE SI ORICE RESPONSABILITATE IMPLICITA PENTRU
EFICIENTA PIETEI S| RESPONSABILITATE.

Der Text wurde automatisiert aus dem Deutschen lbersetzt. Die deutschen Begriffe werden in Klammern
angezeigt.

DIESER DIENST KANN UBERSETZUNGEN ENTHALTEN, DIE VON GOOGLE BEREITGESTELLT WERDEN. GOOGLE
SCHLIERT IN BEZUG AUF DIE UBERSETZUNGEN JEGLICHE HAFTUNG AUS, SEI SIE AUSDRUCKLICH ODER
STILLSCHWEIGEND, EINSCHLIERLICH JEGLICHER HAFTUNG FUR DIE GENAUIGKEIT, ZUVERLASSIGKEIT UND
JEGLICHE STILLSCHWEIGENDE HAFTUNG FUR DIE MARKTGANGIGKEIT, EIGNUNG FUR EINEN BESTIMMTEN
ZWECK UND NICHTVERLETZUNG FREMDER RECHTE.

Acest profil profesional a fost actualizat pe 21. November 2025 . (Dieses Berufsprofil wurde aktualisiert am 21.
November 2025.)
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https://www.berufslexikon.at/berufe/2790
https://www.berufslexikon.at/berufe/2790
https://www.berufslexikon.at/berufe/2793
https://www.berufslexikon.at/berufe/2793
https://www.ausbildungskompass.at/berufe/?q_alle_beruf=1&q_beruf=Terapeut+de+masaj+medical+%28MedizinischeR+MasseurIn%29
https://www.ausbildungskompass.at/berufe/?q_alle_beruf=1&q_beruf=Terapeut+de+masaj+medical+%28MedizinischeR+MasseurIn%29

