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Medical massage therapist

(MedizinischeR Masseurln) (8] [ Im BIS anzeigen ]

Main activities

(Haupttitigkeiten)

Medical masseurs carry out classic massages, pack applications, thermotherapy (treatment using temperature
stimuli), ultrasound therapy and special massages, e.g. B. Lymphatic drainage, reflexology and acupuncture
massage. With the additional training to become a therapeutic masseur, the treatments can also be carried out
independently. Medical masseurs with the special qualification 'Electrotherapy’ also offer curative treatments
with electric current, with the special qualification 'Hydro- and balneotherapy' hydrotherapy and spa treatments
can be administered, e.g. B. Underwater massages, medicinal baths. They discuss the medical findings with the
patient and decide on a form of massage or therapy. For the preparation and follow-up of the massage, they
clean and disinfect the massage table and tools. They also manage patient documentation.

Medizinische Masseure und Masseurinnen fiihren zu Heilzwecken nach arztlicher Anordnung und unter
Anleitung und Aufsicht klassische Massagen, Packungsanwendungen, Thermotherapie (Behandlung durch
Temperaturreize), Ultraschalltherapie sowie Spezialmassagen durch, z. B. Lymphdrainage,
Reflexzonenmassage und Akupunktmassage. Mit der Zusatzausbildung zum/zur Heilmasseurln darf die
Durchfiihrung der Behandlungen auch eigenverantwortlich erfolgen. Medizinische Masseurlnnen mit der
Spezialqualifikation ,Elektrotherapie” bieten auch Heilbehandlungen mit elektrischem Strom an, mit der
Spezialqualifikation ,Hydro- und Balneotherapie” konnen Wasserheil- und Baderheilanwendungen verabreicht
werden, z. B. Unterwassermassagen, Medizinalbader. Mit den Patientinnen besprechen sie die arztlichen
Befunde und legen eine Massage- oder Therapieform fest. Fiir die Vor- und Nachbereitung der Massage reinigen
und desinfizieren sie die Massageliege und Hilfsmittel. AuBerdem verwalten sie die Patientendokumentation.

Income

(Einkommen)

Medical massage therapist earn from 2.060 to 2.950 euros gross per month (Medizinische
Masseure/Masseurinnen verdienen ab 2.060 bis 2.950 Euro brutto pro Monat).

¢ Job with special training courses : 2.060 to 2.950 euros gross (Beruf mit Kurz- oder Spezialausbildung: 2.060
bis 2.950 Euro brutto)

Employment opportunities

(Beschaftigungsmoglichkeiten )

Medical masseurs are employed in sanatoriums, hospitals, sanatoriums and rehabilitation centers, outpatient
clinics and institutes for physical medicine, retirement homes and nursing homes as well as in medical
practices and physiotherapeutic practices. Attention: The profession (e.g. tasks, activities, training) is regulated
by law.

Medizinische Masseure und Masseurinnen sind in Kuranstalten, Krankenh&usern, Sanatorien und
Rehabilitationszentren, Ambulatorien und Instituten fiir physikalische Medizin, Pensionistenwohn- und
Pflegeheimen sowie in Arztpraxen und physiotherapeutischen Praxen beschéftigt.

Achtung: Der Beruf (z. B. Aufgaben, Tatigkeiten, Ausbildung) ist gesetzlich geregelt.

Current vacancies

(Aktuelle Stellenangebote)

.... in the AMS online job placement service (eJob-Room): (.... in der online-Stellenvermittlung des AMS (eJob-
Room): )71 [ to the AMS eJob Room ( zum AMS-eJob-Room)
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Professional skills requested in advertisements

(In Inseraten gefragte berufliche Kompetenzen)

e Acupuncture massage (Akupunktmassage)

¢ Training to become a massage therapist (Ausbildung zum/zur Heilmasseurin)
¢ Connective tissue massage (Bindegewebsmassage)

e Electrotherapy (Elektrotherapie)

¢ Reflexology (FuBreflexzonenmassage)

¢ Hydro and balneotherapy (Hydro- und Balneotherapie)

¢ Cryotherapy (Kryotherapie)

e Customer orientation (Kundenorientierung)

¢ Lymphatic drainage (Lymphdrainage)

¢ Orthopedics (Orthopédie)

¢ Quality management in patient care (Qualitdtsmanagement in der Patientenversorgung)
¢ Rehabilitation (Rehabilitation)

e Therapeutic heat treatments (Therapeutische Warmebehandlungen)

Further professional skills
(Weitere berufliche Kompetenzen)

Basic professional skills

(Berufliche Basiskompetenzen)

¢ Classic massage (Klassische Massage)

e Massage knowledge (Massagekenntnisse)

¢ Medical massage (Medizinische Massage)

e Administration of packs and masks (Verabreichung von Packungen und Masken)

Technical professional skills
(Fachliche berufliche Kompetenzen)
¢ Health promotion (Gesundheitsforderung)

o Relaxation techniques (Entspannungstechniken)

¢ Hygiene knowledge (Hygienekenntnisse)

o Implementation of hygiene measures (Durchfiihrung von HygienemaRnahmen) (z. B. Compliance with
hygiene measures and guidelines (Einhaltung von Hygienemalnahmen und -richtlinien))

¢ Body and beauty care skills (Kérper- und Schonheitspflegekenntnisse)

o Cosmetic treatments (Kosmetische Behandlungsverfahren) (z. B. Administration of packs and masks
(Verabreichung von Packungen und Masken))

e Massage knowledge (Massagekenntnisse)

o Classic massage (Klassische Massage) (z. B. Connective tissue massage (Bindegewebsmassage),
Lymphatic drainage (Lymphdrainage))

o Preparation and follow-up of massages (Vor- und Nachbereitung von Massagen)

o Asian massages (Asiatische Massagen) (z. B. Acupuncture massage (Akupunktmassage), Acupuncture
massage according to Penzel (Akupunktmassage nach Penzel))

o Body zone massage (Korperzonenmassage) (z. B. Spinal massage according to Breuss-Dorn-Fleig® (Dorn-
Breuss-Massage), Neck and shoulder massage (Nacken-Schulter-Massage), Back massage
(Riickenmassage))

o Special massages (Spezielle Massagen) (z. B. Fascia massage (Faszienmassage), Functional massage
(Funktionsmassage))

o Reflexology (Reflexzonenmassage) (z. B. Segment massage (Segmentmassage), Reflexology
(FuBreflexzonenmassage))

o Medical massage (Medizinische Massage) (z. B. Ultraschalltherapie (Ultraschalltherapie))

¢ Basic medical knowledge (Medizinische Grundkenntnisse)
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o First aid (Erste Hilfe) (z. B. Storage of injured persons (Lagerung von Verletzten))

¢ Medical expertise (Medizinisches Fachwissen)

o patient care (Patientenbetreuung)

o Define and plan treatments (Behandlungen festlegen und planen) (z. B. Creation of treatment concepts
(Erstellung von Behandlungskonzepten))

o Medical hygiene (Medizinische Hygiene) (z. B. Hospital hygiene (Krankenhaushygiene))

¢ Physical medicine and rehabilitation (Physikalische Medizin und Rehabilitation)

o Physiotherapy (Physiotherapie) (z. B. Cryotherapy (Kryotherapie), Myofascial trigger point therapy
(Myofasziale Triggerpunkt-Therapie), Respiratory therapy (Atemtherapie), Remedial gymnastics
(Heilgymnastik), Exercise Therapy (Bewegungstherapie))

o Physical medicine (Physikalische Medizin) (z. B. Spa treatment (B&dderheilbehandlung), Therapeutic heat
treatments (Therapeutische Warmebehandlungen), Electrotherapy (Elektrotherapie), Hydro and
balneotherapy (Hydro- und Balneotherapie), Kneipp treatments (Kneipp-Anwendungen))

¢ Cleaning skills (Reinigungskenntnisse)

o Medical cleaning (Medizinische Reinigung) (z. B. Disinfection of medical devices and aids (Desinfektion

von Medizinprodukten und Behelfen))

General professional skills

(Uberfachliche berufliche Kompetenzen)

o Dexterity (Fingerfertigkeit)

e Friendliness (Freundlichkeit)

e Good sense of touch (Guter Tastsinn)

¢ High empathy (Hohes Einfiihlungsvermogen)

e Communication skills (Kommunikationsstarke)

¢ Physical resilience (Korperliche Belastbarkeit)
o Physical endurance (Korperliche Ausdauer)

e Customer orientation (Kundenorientierung)

¢ Cleanliness (Reinlichkeit)

Digital skills according to DigComp
(Digitale Kompetenzen nach DigComp)

1 Basic 2 Independent 3 Advanced 4 Highly specialized

Description:Medizinische Masseurlnnen sind vor allem in der Lage, alltégliche und berufsspezifische digitale
Anwendungen und Gerate zur Kommunikation, Zusammenarbeit und Dokumentation zu nutzen und
berufsspezifische digitale Gerate zu bedienen. Fiir ihre Tatigkeit ist auRerdem ein erhohtes Bewusstsein iber
die Einhaltung von Datensicherheits- und Datenschutzregeln wichtig, weil sie bei ihrer Tatigkeit auch mit
sensiblen Patientlnnendaten in Kontakt kommen kdnnen.
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Detailed information on the digital skills
(Detailinfos zu den digitalen Kompetenzen)

Skill level(s)

Area of competence from ... to ...

Description

Medizinische Masseurlnnen kénnen

0 - Basics, access and berufsspezifische digitale Anwendungen und Gerate
digital understanding in alltaglichen Situationen selbststandig bedienen
und anwenden.

Medizinische Masseurlnnen kénnen alle

1 - Handling 11203lalslel7]8 arbeitsrelevante Daten und Informationen mit
information and data betriebsiiblichen Mitteln selbststéndig abrufen und
nutzen.

Medizinische Masseurlnnen kénnen alltagliche und
betriebsspezifische digitale Gerate zur
Kommunikation mit Kolleginnen und Patientinnen

2 - Communication,
interaction and 11213(4(5|6|7]|8
collaboration

einsetzen.
3 - Creation Medizinische Masseurlnnen kdonnen standardisierte
roduction 'and 11203lalslel7]s arbeitsrelevante Daten und Informationen
Bublication selbststandig in bestehenden digitalen Anwendungen

erfassen und dokumentieren.

Medizinische Masseurlnnen haben ein erhohtes
Bewusstsein liber die Bedeutung des Datenschutzes
und der Datensicherheit, kennen die grundlegenden
betrieblichen Regeln und halten sie ein.

4 - Security and
sustainable use of 1({2[3[4|5|6|7]|8
resources

Medizinische Masseurlnnen erkennen Probleme mit
digitalen Geraten und Anwendungen bei ihrer Arbeit

5 - Problem solving, und konnen einfache klar definierte Probleme

innovation and 112|13|4(5([6][7]| 8| selbststandig [6sen bzw. die erforderlichen Schritte

continued learning fiir die Behebung der Probleme setzen. Sie erkennen
eigene digitale Kompetenzliicken und konnen diese
beheben.

Training, certificates, further education
(Ausbildung, Zertifikate, Weiterbildung)

Typical qualification levels
(Typische Qualifikationsniveaus)
¢ Job with special training courses (Beruf mit Kurz- oder Spezialausbildung)

Apprenticeship

(Ausbildung)

Spezielle Aus- und Weiterbildungslehrgange
¢ Gesundheit, Soziales, Padagogik

Certificates and qualifications (Zertifikate und Ausbildungsabschliisse)
¢ Training in health professions (Ausbildungen in Gesundheitsberufen)
o Massage training (Massageausbildungen) (z. B. Training as a medical masseur (Ausbildung zum/zur
Medizinischen Masseurlin))
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Further education
(Weiterbildung)

Fachliche Weiterbildung Vertiefung
e Akupunktmassage

¢ Basismobilisation

e Bindegewebsmassage

e Elektrotherapie

e Faszienmassage

e Heilmassage

e Hydro- und Balneotherapie
e Physikalische Medizin

e Shiatsumassage

e Sportmassage

e Wellnessberatung

Fachliche Weiterbildung Aufstiegsperspektiven

¢ Spezielle Aus- und Weiterbildungslehrgange - Gesundheit, Soziales, Padagogik
Spezielle Aus- und Weiterbildungslehrgange - Tourismus, Gastronomie
Heilmasseurausbildung

Ausbildung zum/zur diplomierten Sportmasseurin

Bereichsiibergreifende Weiterbildung
Erste Hilfe

Fremdsprachen
Kommunikationskompetenz
Kundenbetreuung
Unternehmensfiihrung

Weiterbildungsveranstalter

e Bundesverband der Heilmasseure und MedizinischenMasseure Osterreichs (BHO) [
e Massagefachschulen

e Fachmesse- und Tagungsveranstalter

e Erwachsenenbildungseinrichtungen und Online-Lernplattformen

Knowledge of German according to CEFR

(Deutschkenntnisse nach GERS)

B1 Durchschnittliche bis B2 Gute Deutschkenntnisse

Sie missen Arbeitsanweisungen zuverldssig verstehen und selbststéndig ausfiihren kdnnen. Weiters
kommunizieren sie im Team und miissen mit Patientinnen und Patienten sicher kommunizieren konnen.

Further professional information
(Weitere Berufsinfos)

Self-employment
(Selbststandigkeit)
Reglementiertes Gewerbe:
e Massage

Der Beruf kann freiberuflich ausgelibt werden.

Work environment
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(Arbeitsumfeld)

¢ Sunday and holiday service (Sonn- und Feiertagsdienst)

¢ Constant contact with people (Standiger Kontakt mit Menschen)
¢ Constant standing (Standiges Stehen)

Competency Questionnaire

(Berufsspezialisierungen zur Vermittlung)

Medical massage therapist - electrotherapy (MedizinischeR Masseurln - Elektrotherapie)

Medical masseur - spa attendant and therapeutic masseur (MedizinischeR MasseurlIn - Heilbademeisterin und
Heilmasseurlin)

Medical masseur - therapeutic masseur (MedizinischeR Masseurln - HeilmasseurIn)

Medical masseur - therapeutic masseur with electrotherapy (MedizinischeR Masseurln - Heilmasseurln mit
Elektrotherapie)

Medical masseur - medical pool attendant (MedizinischeR Masseurln - MedizinischeR Bademeisterin)

Occupational specializations
(Berufsspezialisierungen)
Medical masseur - therapeutic masseur (MedizinischeR Masseurln - Heilmasseurin)

Medical masseur - spa attendant and therapeutic masseur (MedizinischeR Masseurln - Heilbademeisterin und
Heilmasseurin)

Medical masseur - medical pool attendant (MedizinischeR MasseurIn - MedizinischeR Bademeisterin)
medical masseur - underwater masseur (MedizinischeR Masseurin - Unterwassermasseurin)

Medical masseur - basic mobilization (MedizinischeR Masseurln - Basismobilisation)
Medical massage therapist - therapeutic massage therapist with basic mobilization (MedizinischeR Masseurln -
Heilmasseurln mit Basismobilisation)

Medical massage therapist - therapeutic massage therapist with hydro and balneotherapy e (MedizinischeR
Masseurln - Heilmasseurln mit Hydro- und Balneotherapie)

Medical massage therapist - electrotherapy (MedizinischeR Masseurln - Elektrotherapie)
Medical masseur - therapeutic masseur with electrotherapy (MedizinischeR Masseurln - Heilmasseurln mit
Elektrotherapie)

Related professions

(Verwandte Berufe)

e Graduate medical specialist assistant (Dipl. medizinischeR Fachassistentln) [§]
e Commercial masseuse (GewerblicheR Masseurln)

e Physiotherapist (Physiotherapeutin) [§]

Allocation to BIS occupational areas and upper groups
(Zuordnung zu BIS-Berufsbereichen und -obergruppen)
Community work, healthcare, beauty care (Soziales, Gesundheit, Schonheitspflege)
¢ Medical assistant professions, sanitary professions, massage (Medizinische Assistenzberufe,
Sanitatsberufe, Massage)

Allocation to AMS occupational classification (six-digit)

(Zuordnung zu AMS-Berufssystematik (Sechssteller))

e 807601 Spa master and massage therapist (Heilbademeister/in und Heilmasseur/in)
e 807605 Massage therapist (Heilmasseur/in)

e 807606 Medical masseur (Medizinisch(er)e Masseur/in)
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Arbeitsmarktservice

807607 Medical masseur (with electrotherapy) (Medizinisch(er)e Masseur/in (mit Elektrotherapie))

807608 Medical masseur (and medicine. Lifeguard) (Medizinisch(er)e Masseur/in (und Medizin.
Bademeister/in))

807609 Massage therapist (with electrotherapy) (Heilmasseur/in (mit Elektrotherapie))

807610 Massage therapist (and medical lifeguard) (Heilmasseur/in (und Medizinisch(er)e Bademeister/in))

Information in the vocational lexicon

(Informationen im Berufslexikon)

¢ [4 Heilmasseurln (Kurz-/Spezialausbildung)

¢ [/ MedizinischeR Masseurln (Kurz-/Spezialausbildung)

Information in the training compass
(Informationen im Ausbildungskompass)
* [ Medical massage therapist (MedizinischeR Masseurin)

A powered by Google Translate

The text was automatically translated from German. The German terms are shown in brackets.

THIS SERVICE MAY INCLUDE TRANSLATIONS PROVIDED BY GOOGLE. GOOGLE DISCLAIMS ANY LIABILITY
WITH RESPECT TO TRANSLATIONS, EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING ANY LIABILITY FOR ACCURACY,
RELIABILITY AND ANY IMPLIED LIABILITY FOR MARKET EFFICIENCY AND DISCLAIMER.

Der Text wurde automatisiert aus dem Deutschen lbersetzt. Die deutschen Begriffe werden in Klammern
angezeigt.

DIESER DIENST KANN UBERSETZUNGEN ENTHALTEN, DIE VON GOOGLE BEREITGESTELLT WERDEN. GOOGLE
SCHLIERT IN BEZUG AUF DIE UBERSETZUNGEN JEGLICHE HAFTUNG AUS, SEI SIE AUSDRUCKLICH ODER
STILLSCHWEIGEND, EINSCHLIERLICH JEGLICHER HAFTUNG FUR DIE GENAUIGKEIT, ZUVERLASSIGKEIT UND
JEGLICHE STILLSCHWEIGENDE HAFTUNG FUR DIE MARKTGANGIGKEIT, EIGNUNG FUR EINEN BESTIMMTEN
ZWECK UND NICHTVERLETZUNG FREMDER RECHTE.

This job profile was updated on 21. November 2025 . (Dieses Berufsprofil wurde aktualisiert am 21. November
2025.)
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