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MedizinischeR MasseurIn 

Haupttätigkeiten
Medizinische Masseure und Masseurinnen führen zu Heilzwecken nach ärztlicher Anordnung und unter
Anleitung und Aufsicht klassische Massagen, Packungsanwendungen, Thermotherapie (Behandlung durch
Temperaturreize), Ultraschalltherapie sowie Spezialmassagen durch, z. B. Lymphdrainage,
Reflexzonenmassage und Akupunktmassage. Mit der Zusatzausbildung zum/zur HeilmasseurIn darf die
Durchführung der Behandlungen auch eigenverantwortlich erfolgen. Medizinische MasseurInnen mit der
Spezialqualifikation „Elektrotherapie“ bieten auch Heilbehandlungen mit elektrischem Strom an, mit der
Spezialqualifikation „Hydro- und Balneotherapie“ können Wasserheil- und Bäderheilanwendungen verabreicht
werden, z. B. Unterwassermassagen, Medizinalbäder. Mit den PatientInnen besprechen sie die ärztlichen
Befunde und legen eine Massage- oder Therapieform fest. Für die Vor- und Nachbereitung der Massage reinigen
und desinfizieren sie die Massageliege und Hilfsmittel. Außerdem verwalten sie die Patientendokumentation.

Einkommen
Medizinische Masseure/Masseurinnen verdienen ab 2.060 bis 2.950 Euro brutto pro Monat.

Beruf mit Kurz- oder Spezialausbildung: 2.060 bis 2.950 Euro brutto

Beschäftigungsmöglichkeiten
Medizinische Masseure und Masseurinnen sind in Kuranstalten, Krankenhäusern, Sanatorien und
Rehabilitationszentren, Ambulatorien und Instituten für physikalische Medizin, Pensionistenwohn- und
Pflegeheimen sowie in Arztpraxen und physiotherapeutischen Praxen beschäftigt.

Achtung: Der Beruf (z. B. Aufgaben, Tätigkeiten, Ausbildung) ist gesetzlich geregelt.

Aktuelle Stellenangebote
.... in der online-Stellenvermittlung des AMS (eJob-Room): 71  zum AMS-eJob-Room

In Inseraten gefragte berufliche Kompetenzen
Akupunktmassage
Ausbildung zum/zur HeilmasseurIn
Bindegewebsmassage
Elektrotherapie
Fußreflexzonenmassage
Hydro- und Balneotherapie
Kryotherapie
Kundenorientierung
Lymphdrainage
Orthopädie
Qualitätsmanagement in der Patientenversorgung
Rehabilitation
Therapeutische Wärmebehandlungen

Weitere berufliche Kompetenzen

Berufliche Basiskompetenzen
Klassische Massage
Massagekenntnisse
Medizinische Massage
Verabreichung von Packungen und Masken

https://bis.ams.or.at/bis/beruf/224-MedizinischeR%20MasseurIn
https://jobroom.ams.or.at/jobsuche/Suche.jsp?d=1&d2=2&d3=3&d4=4&beruf_radio=3&beruf_anfang=&r0=SA&x=1171104829332&ar=0&arb=0&au=0&ak=0&akt=0&beruf_art=2&bg=1&b_og=94&b_ug=339&bg2=224
https://jobroom.ams.or.at/jobsuche/Suche.jsp?d=1&d2=2&d3=3&d4=4&beruf_radio=3&beruf_anfang=&r0=SA&x=1171104829332&ar=0&arb=0&au=0&ak=0&akt=0&beruf_art=2&bg=1&b_og=94&b_ug=339&bg2=224
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/157-Massagekenntnisse?query_qualifikation_detail_noteid=2347&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=224
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/6936-Ausbildungen%20in%20Gesundheitsberufen?query_qualifikation_detail_noteid=3542&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=224
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/157-Massagekenntnisse?query_qualifikation_detail_noteid=2346&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=224
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4929-Physikalische%20Medizin%20und%20Rehabilitation?query_qualifikation_detail_noteid=2349&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=224
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/157-Massagekenntnisse?query_qualifikation_detail_noteid=484&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=224
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4929-Physikalische%20Medizin%20und%20Rehabilitation?query_qualifikation_detail_noteid=2350&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=224
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4929-Physikalische%20Medizin%20und%20Rehabilitation?query_qualifikation_detail_noteid=11920&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=224
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7020-Kundenorientierung?stammdaten_noteid=224
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/157-Massagekenntnisse?query_qualifikation_detail_noteid=499&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=224
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/142-Medizinisches%20Fachwissen?query_qualifikation_detail_noteid=4176&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=224
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/194-Qualit%C3%A4tsmanagement-Kenntnisse?query_qualifikation_detail_noteid=19562&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=224
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4929-Physikalische%20Medizin%20und%20Rehabilitation?query_qualifikation_detail_noteid=505&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=224
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4929-Physikalische%20Medizin%20und%20Rehabilitation?query_qualifikation_detail_noteid=2348&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=224
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/157-Massagekenntnisse?query_qualifikation_detail_noteid=8483&stammdaten_noteid=224&expandDetailqualis=1.
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/157-Massagekenntnisse?stammdaten_noteid=224&expandDetailqualis=1.
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/157-Massagekenntnisse?query_qualifikation_detail_noteid=14070&stammdaten_noteid=224&expandDetailqualis=1.
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/156-K%C3%B6rper-%20und%20Sch%C3%B6nheitspflegekenntnisse?query_qualifikation_detail_noteid=1915&stammdaten_noteid=224&expandDetailqualis=1.
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Fachliche berufliche Kompetenzen
Gesundheitsförderung

Entspannungstechniken
Hygienekenntnisse

Durchführung von Hygienemaßnahmen (z. B. Einhaltung von Hygienemaßnahmen und -richtlinien)
Körper- und Schönheitspflegekenntnisse

Kosmetische Behandlungsverfahren (z. B. Verabreichung von Packungen und Masken)
Massagekenntnisse

Klassische Massage (z. B. Bindegewebsmassage, Lymphdrainage)
Vor- und Nachbereitung von Massagen
Asiatische Massagen (z. B. Akupunktmassage, Akupunktmassage nach Penzel)
Spezielle Massagen (z. B. Faszienmassage, Funktionsmassage)
Reflexzonenmassage (z. B. Segmentmassage, Fußreflexzonenmassage)
Körperzonenmassage (z. B. Wirbelsäulen-Massage nach Breuss-Dorn-Fleig®, Nacken-Schulter-Massage,
Rückenmassage)
Medizinische Massage (z. B. Ultraschalltherapie)

Medizinische Grundkenntnisse
Erste Hilfe (z. B. Lagerung von Verletzten)

Medizinisches Fachwissen
Patientenbetreuung
Behandlungen festlegen und planen (z. B. Erstellung von Behandlungskonzepten)
Medizinische Hygiene (z. B. Krankenhaushygiene)

Physikalische Medizin und Rehabilitation
Physiotherapie (z. B. Kryotherapie, Myofasziale Triggerpunkt-Therapie, Atemtherapie, Heilgymnastik,
Bewegungstherapie)
Physikalische Medizin (z. B. Bäderheilbehandlung, Therapeutische Wärmebehandlungen, Elektrotherapie,
Hydro- und Balneotherapie, Kneipp-Anwendungen)

Reinigungskenntnisse
Medizinische Reinigung (z. B. Desinfektion von Medizinprodukten und Behelfen)

Überfachliche berufliche Kompetenzen
Fingerfertigkeit
Freundlichkeit
Guter Tastsinn
Hohes Einfühlungsvermögen
Kommunikationsstärke
Körperliche Belastbarkeit

Körperliche Ausdauer
Kundenorientierung
Reinlichkeit

https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/158-Gesundheitsf%C3%B6rderung?stammdaten_noteid=224&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7374-Hygienekenntnisse?stammdaten_noteid=224&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/156-K%C3%B6rper-%20und%20Sch%C3%B6nheitspflegekenntnisse?stammdaten_noteid=224&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/157-Massagekenntnisse?stammdaten_noteid=224&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/162-Medizinische%20Grundkenntnisse?stammdaten_noteid=224&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/142-Medizinisches%20Fachwissen?stammdaten_noteid=224&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4929-Physikalische%20Medizin%20und%20Rehabilitation?stammdaten_noteid=224&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/188-Reinigungskenntnisse?stammdaten_noteid=224&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/33-Fingerfertigkeit?stammdaten_noteid=224&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/63-Freundlichkeit?stammdaten_noteid=224&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4554-Guter%20Tastsinn?stammdaten_noteid=224&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/40-Hohes%20Einf%C3%BChlungsverm%C3%B6gen?stammdaten_noteid=224&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/41-Kommunikationsst%C3%A4rke?stammdaten_noteid=224&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/39-K%C3%B6rperliche%20Belastbarkeit?stammdaten_noteid=224&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7020-Kundenorientierung?stammdaten_noteid=224&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/59-Reinlichkeit?stammdaten_noteid=224&expandDetailqualis=1
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Digitale Kompetenzen nach DigComp

1 Grundlegend 2 Selbstständig 3 Fortgeschritten 4 Hoch spezialisiert

        

Beschreibung: Medizinische MasseurInnen sind vor allem in der Lage, alltägliche und berufsspezifische
digitale Anwendungen und Geräte zur Kommunikation, Zusammenarbeit und Dokumentation zu nutzen und
berufsspezifische digitale Geräte zu bedienen. Für ihre Tätigkeit ist außerdem ein erhöhtes Bewusstsein über
die Einhaltung von Datensicherheits- und Datenschutzregeln wichtig, weil sie bei ihrer Tätigkeit auch mit
sensiblen PatientInnendaten in Kontakt kommen können.

Detailinfos zu den digitalen Kompetenzen

Kompetenzbereich Kompetenzstufe(n)
von ... bis ... Beschreibung

0 - Grundlagen,
Zugang und digitales
Verständnis

1 2 3 4 5 6 7 8

Medizinische MasseurInnen können
berufsspezifische digitale Anwendungen und Geräte
in alltäglichen Situationen selbstständig bedienen
und anwenden.

1 - Umgang mit
Informationen und
Daten

1 2 3 4 5 6 7 8

Medizinische MasseurInnen können alle
arbeitsrelevante Daten und Informationen mit
betriebsüblichen Mitteln selbstständig abrufen und
nutzen.

2 - Kommunikation,
Interaktion und
Zusammenarbeit

1 2 3 4 5 6 7 8

Medizinische MasseurInnen können alltägliche und
betriebsspezifische digitale Geräte zur
Kommunikation mit KollegInnen und PatientInnen
einsetzen.

3 - Kreation,
Produktion und
Publikation

1 2 3 4 5 6 7 8

Medizinische MasseurInnen können standardisierte
arbeitsrelevante Daten und Informationen
selbstständig in bestehenden digitalen Anwendungen
erfassen und dokumentieren.

4 - Sicherheit und
nachhaltige
Ressourcennutzung

1 2 3 4 5 6 7 8

Medizinische MasseurInnen haben ein erhöhtes
Bewusstsein über die Bedeutung des Datenschutzes
und der Datensicherheit, kennen die grundlegenden
betrieblichen Regeln und halten sie ein.

5 - Problemlösung,
Innovation und
Weiterlernen

1 2 3 4 5 6 7 8

Medizinische MasseurInnen erkennen Probleme mit
digitalen Geräten und Anwendungen bei ihrer Arbeit
und können einfache klar definierte Probleme
selbstständig lösen bzw. die erforderlichen Schritte
für die Behebung der Probleme setzen. Sie erkennen
eigene digitale Kompetenzlücken und können diese
beheben.

Ausbildung, Zertifikate, Weiterbildung

Typische Qualifikationsniveaus
Beruf mit Kurz- oder Spezialausbildung
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Ausbildung
Spezielle Aus- und Weiterbildungslehrgänge

Gesundheit, Soziales, Pädagogik

Zertifikate und Ausbildungsabschlüsse
Ausbildungen in Gesundheitsberufen

Massageausbildungen (z. B. Ausbildung zum/zur Medizinischen MasseurIn)

Weiterbildung
Fachliche Weiterbildung Vertiefung

Akupunktmassage
Basismobilisation
Bindegewebsmassage
Elektrotherapie
Faszienmassage
Heilmassage
Hydro- und Balneotherapie
Physikalische Medizin
Shiatsumassage
Sportmassage
Wellnessberatung

Fachliche Weiterbildung Aufstiegsperspektiven
Spezielle Aus- und Weiterbildungslehrgänge - Gesundheit, Soziales, Pädagogik
Spezielle Aus- und Weiterbildungslehrgänge - Tourismus, Gastronomie
Heilmasseurausbildung
Ausbildung zum/zur diplomierten SportmasseurIn

Bereichsübergreifende Weiterbildung
Erste Hilfe
Fremdsprachen
Kommunikationskompetenz
Kundenbetreuung
Unternehmensführung

Weiterbildungsveranstalter
Bundesverband der Heilmasseure und MedizinischenMasseure Österreichs (BHÖ) 
Massagefachschulen
Fachmesse- und Tagungsveranstalter
Erwachsenenbildungseinrichtungen und Online-Lernplattformen

Deutschkenntnisse nach GERS
B1 Durchschnittliche bis B2 Gute Deutschkenntnisse
Sie müssen Arbeitsanweisungen zuverlässig verstehen und selbstständig ausführen können. Weiters
kommunizieren sie im Team und müssen mit Patientinnen und Patienten sicher kommunizieren können.

Weitere Berufsinfos

Selbstständigkeit
Reglementiertes Gewerbe:

Massage

Der Beruf kann freiberuflich ausgeübt werden.

https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-ausbildungen?expand=21#tree-berufsstruktur-21-branch-text-wrapper
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/44-Gesundheit%2C%20Soziales%2C%20P%C3%A4dagogik
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/6936-Ausbildungen%20in%20Gesundheitsberufen?stammdaten_noteid=224&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/157-Akupunktmassage?query_qualifikation_detail_noteid=2347&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/155-Gesundheits-%20und%20Krankenpflege?query=Basismobilisation&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/157-Bindegewebsmassage?query_qualifikation_detail_noteid=2346&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4929-Elektrotherapie?query_qualifikation_detail_noteid=2349&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/157-Faszienmassage?query_qualifikation_detail_noteid=16851&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/157-Massagekenntnisse?query=Heilmassage&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4929-Hydro-%20und%20Balneotherapie?query_qualifikation_detail_noteid=2350&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4929-Physikalische%20Medizin?query_qualifikation_detail_noteid=5443&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/157-Shiatsumassage?query_qualifikation_detail_noteid=2345&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/157-Sportmassage?query_qualifikation_detail_noteid=4167&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/180-Wellnessberatung?query_qualifikation_detail_noteid=2637&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/44-Spezielle%20Aus-%20und%20Weiterbildungslehrg%C3%A4nge%20-%20Gesundheit%2C%20Soziales%2C%20P%C3%A4dagogik
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/48-Spezielle%20Aus-%20und%20Weiterbildungslehrg%C3%A4nge%20-%20Tourismus%2C%20Gastronomie
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/6936-Ausbildungen%20in%20Gesundheitsberufen?query=Heilmasseurausbildung&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7452-Ausbildung%20zumzur%20diplomierten%20SportmasseurIn?query_qualifikation_detail_noteid=23326&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/162-Erste%20Hilfe?query_qualifikation_detail_noteid=14532&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/72-Fremdsprachenkenntnisse?query=Fremdsprachen&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/41-Kommunikationsst%C3%A4rke?query=Kommunikationskompetenz&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4597-Kundenbetreuungskenntnisse?query=Kundenbetreuung&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/92-Managementkenntnisse?query=Unternehmensf%C3%BChrung&show_definition=1
https://www.heilmasseure.com/
https://www.heilmasseure.com/
https://www.heilmasseure.com/
https://bis.ams.or.at/bis/weiterbildungsveranstalter/47-Erwachsenenbildungseinrichtungen%20und%20Online-Lernplattformen
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Arbeitsumfeld
Sonn- und Feiertagsdienst
Ständiger Kontakt mit Menschen
Ständiges Stehen

Berufsspezialisierungen
MedizinischeR MasseurIn - HeilmasseurIn

MedizinischeR MasseurIn - HeilbademeisterIn und HeilmasseurIn
MedizinischeR MasseurIn - MedizinischeR BademeisterIn
MedizinischeR MasseurIn - UnterwassermasseurIn

MedizinischeR MasseurIn - Basismobilisation
MedizinischeR MasseurIn - HeilmasseurIn mit Basismobilisation

MedizinischeR MasseurIn - HeilmasseurIn mit Hydro- und Balneotherapie

MedizinischeR MasseurIn - Elektrotherapie
MedizinischeR MasseurIn - HeilmasseurIn mit Elektrotherapie

Verwandte Berufe
Dipl. medizinischeR FachassistentIn 
GewerblicheR MasseurIn
PhysiotherapeutIn 

Zuordnung zu BIS-Berufsbereichen und -obergruppen
Soziales, Gesundheit, Schönheitspflege

Medizinische Assistenzberufe, Sanitätsberufe, Massage

Zuordnung zu AMS-Berufssystematik (Sechssteller)
807601 Heilbademeister/in und Heilmasseur/in
807605 Heilmasseur/in
807606 Medizinisch(er)e Masseur/in
807607 Medizinisch(er)e Masseur/in (mit Elektrotherapie)
807608 Medizinisch(er)e Masseur/in (und Medizin. Bademeister/in)
807609 Heilmasseur/in (mit Elektrotherapie)
807610 Heilmasseur/in (und Medizinisch(er)e Bademeister/in)

Informationen im Berufslexikon
HeilmasseurIn (Kurz-/Spezialausbildung)
MedizinischeR MasseurIn (Kurz-/Spezialausbildung)

Informationen im Ausbildungskompass
MedizinischeR MasseurIn

Dieses Berufsprofil wurde aktualisiert am 01. November 2025.

https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/64-Sonn-%20und%20Feiertagsdienst
https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/10-St%C3%A4ndiger%20Kontakt%20mit%20Menschen
https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/23-St%C3%A4ndiges%20Stehen
https://bis.ams.or.at/bis/beruf/354-Dipl.%20medizinischeR%20FachassistentIn
https://bis.ams.or.at/bis/beruf/354-Dipl.%20medizinischeR%20FachassistentIn
https://bis.ams.or.at/bis/beruf/64-GewerblicheR%20MasseurIn
https://bis.ams.or.at/bis/beruf/218-PhysiotherapeutIn
https://bis.ams.or.at/bis/beruf/218-PhysiotherapeutIn
https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-berufsbereichen?expand=94
https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-berufsbereichen.php?expand=94,94_339
https://www.berufslexikon.at/berufe/2790
https://www.berufslexikon.at/berufe/2790
https://www.berufslexikon.at/berufe/2793
https://www.berufslexikon.at/berufe/2793
https://www.ausbildungskompass.at/berufe/?q_alle_beruf=1&q_beruf=MedizinischeR+MasseurIn
https://www.ausbildungskompass.at/berufe/?q_alle_beruf=1&q_beruf=MedizinischeR+MasseurIn

