
© AMS 2026 - Ausdruck aus dem AMS-Berufsinformationssystem, 02.04.2026 Seite 1 von 8

Дієтолог (м/ж)
(Diätologe/Diätologin) 

Основні види діяльності
(Haupttätigkeiten)
Лікарі-дієтологи за призначенням лікаря самостійно складають плани харчування для хворих, які
дотримуються дієти або мають змінити режим харчування. Вони розраховують вміст поживних
речовин, вітамінів і мінералів у їжі, керують її приготуванням і контролюють її. Вони розмовляють з
пацієнтами про їхні харчові звички та працюють разом, щоб розробити програми, які відповідають
їхньому раціону та зміцнюють здоров’я. Крім того, вони консультують пацієнтів та їхніх родичів щодо
практичного виконання лікувально-дієтичного призначення, напр. B. після госпіталізації або
перебування на курорті. Дієтологи також радять здоровим людям з особливими навантаженнями,
напр. B. вагітність. Крім того, вони можуть брати участь у програмах охорони здоров’я, напр. B. у
зміцненні здоров'я в школах або дитячих садках.

DiätologInnen erstellen eigenverantwortlich nach ärztlicher Anordnung Ernährungspläne für kranke Personen,
die Diät halten oder die Ernährung umstellen müssen. Sie berechnen Nährstoff-, Vitamin-, Mineralstoffgehalt der
Speisen, leiten deren Zubereitung an und überwachen sie. Sie reden mit den PatientInnen über ihre
Ernährungsgewohnheiten und erarbeiten gemeinsam Programme, die deren Ernährungsweise entsprechen und
die Gesundheit fördern. Zudem beraten sie Kranke und deren Angehörige über die praktische Durchführung der
ärztlichen Diätverordnung, z. B. nach einem Krankenhaus- oder Kuraufenthalt. DiätologInnen beraten auch
gesunde Menschen mit besonderen Belastungen, z. B. einer Schwangerschaft. Darüber hinaus können sie im
Rahmen von Gesundheitsprogrammen tätig sein, z. B. in der Gesundheitsförderung in Schulen oder
Kindergärten.

Дохід
(Einkommen)
Дієтолог (м/ж) заробляє від 2.070 до 3.800 євро брутто на місяць (Diätologen/Diätologinnen verdienen ab
2.070 bis 3.800 Euro brutto pro Monat).

In den angegebenen Einkommenswerten gibt es große Unterschiede, die auf die verschiedenen KV
zurückzuführen sind. In den angegebenen Einkommenswerten sind Zulagen nicht enthalten, diese können das
Bruttogehalt um mehr als 10 % erhöhen.

Академічна професія : від 2.070 до 3.800 євро брутто (Akademischer Beruf: 2.070 bis 3.800 Euro brutto)

Можливості працевлаштування
(Beschäftigungsmöglichkeiten )
Дієтологи переважно працюють у лікарнях, санаторіях, реабілітаційних та оздоровчих курортах,
амбулаторіях, фондах медичного страхування, центрах первинної медичної допомоги, а також у
будинках для людей похилого віку та будинках для людей похилого віку. Вони також працюють у
харчовій та фармацевтичній промисловості, а також у готелях охорони здоров'я та велнесу. Ви також
можете працювати у сфері викладання, досліджень та розробок. Професію можна практикувати як у
найманому штаті, так і фрілансері – у власній практиці або в рамках домашніх візитів. Увага: Професія
(наприклад, завдання, діяльність, навчання) регулюється законом. Для здійснення професії потрібна
реєстрація в [Реєстрі медичних працівників] (https://gbr-public.ehealth.gv.at/).

DiätologInnen arbeiten hauptsächlich in Krankenhäusern, Sanatorien, Rehabilitations- und Kuranstalten,
Ambulatorien, Gesundheitskassen, Primärversorgungszentren sowie in Pensionistenwohnhäusern und
Pflegeeinrichtungen. Darüber hinaus sind sie in der Lebensmittel- und Pharmaindustrie sowie Gesundheits- und
Wellnesshotellerie tätig. Sie können auch in der Lehre, Forschung und Entwicklung tätig sein. Der Beruf kann

https://bis.ams.or.at/bis/beruf/220-Di%C3%A4tologeDi%C3%A4tologin?language=uk
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sowohl im Angestelltenverhältnis als auch freiberuflich ausgeübt werden - in eigener Praxis oder auch im
Rahmen von Hausbesuchen.

Achtung: Der Beruf (z. B. Aufgaben, Tätigkeiten, Ausbildung) ist gesetzlich geregelt. Für die Berufsausübung ist
eine Eintragung im Gesundheitsberuferegister nötig.

Актуальні вакансії
(Aktuelle Stellenangebote)
.... в онлайн-сервісі працевлаштування AMS (eJob-Room): (.... in der online-Stellenvermittlung des AMS
(eJob-Room): )35  до кімнати електронних вакансій AMS ( zum AMS-eJob-Room)

Професійні навички, запитувані в оголошеннях
(In Inseraten gefragte berufliche Kompetenzen)

Ожиріння (Adipositas)
Терапія ожиріння (Adipositastherapie)
Діабетологія (Diabetologie)
Поради щодо харчування (Ernährungsberatung)
Фізіологія харчування (Ernährungsphysiologie)
Дієтологічна терапія (Ernährungstherapie)
Створення планів руху (Erstellung von Bewegungsplänen)
Складання планів харчування (Erstellung von Ernährungsplänen)
Гастроентерологія (Gastroenterologie)
Розрахунок поживності (Nährwertberechnung)
Онкологія (Onkologie)
Створення плану харчування (Speiseplanerstellung)
приготування хворої їжі (Zubereitung von Krankenkost)

Інші професійні навички
(Weitere berufliche Kompetenzen)

Базові професійні навички
(Berufliche Basiskompetenzen)

Поради щодо харчування (Ernährungsberatung)
Дієтологія (Ernährungslehre)
приготування хворої їжі (Zubereitung von Krankenkost)

Технічні професійні навички
(Fachliche berufliche Kompetenzen)

Знання галузевих продуктів і матеріалів (Branchenspezifische Produkt- und Materialkenntnisse)
Продукти харчування, продукти сільського та лісового господарства (Lebensmittel, Produkte aus
Land- und Forstwirtschaft) (z. B. Дієтичне харчування (Diätnahrungsmittel), Харчування
(Nahrungsmittel))

Поради щодо харчування (Ernährungsberatung)
Дієтологічна терапія (Ernährungstherapie) (z. B. Складання планів харчування (Erstellung von
Ernährungsplänen))
Розрахунок поживності (Nährwertberechnung)
Поради щодо дієти (Diätberatung) (z. B. Поради щодо групової дієти (Gruppendiätberatung),
Індивідуальне консультування щодо дієти (Einzeldiätberatung))
Дієтологія (Ernährungslehre) (z. B. Фізіологія харчування (Ernährungsphysiologie))

Технічні мовні навички (Fachsprachenkenntnisse)
Медична термінологія (Medizinische Fachterminologie)

Знання менеджменту громадського харчування (Gastronomiemanagementkenntnisse)

https://gbr-public.ehealth.gv.at/
https://gbr-public.ehealth.gv.at/
https://jobroom.ams.or.at/jobsuche/Suche.jsp?d=1&d2=2&d3=3&d4=4&beruf_radio=3&beruf_anfang=&r0=SA&x=1171104829332&ar=0&arb=0&au=0&ak=0&akt=0&beruf_art=2&bg=1&b_og=94&b_ug=334&bg2=220
https://jobroom.ams.or.at/jobsuche/Suche.jsp?d=1&d2=2&d3=3&d4=4&beruf_radio=3&beruf_anfang=&r0=SA&x=1171104829332&ar=0&arb=0&au=0&ak=0&akt=0&beruf_art=2&bg=1&b_og=94&b_ug=334&bg2=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/142-Medizinisches%20Fachwissen?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=7287&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Ern%C3%A4hrungsberatung?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=21057&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/142-Medizinisches%20Fachwissen?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=5878&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Ern%C3%A4hrungsberatung?language=uk&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Ern%C3%A4hrungsberatung?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=7958&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Ern%C3%A4hrungsberatung?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=2424&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/158-Gesundheitsf%C3%B6rderung?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=3386&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Ern%C3%A4hrungsberatung?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=2422&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/142-Medizinisches%20Fachwissen?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=5198&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Ern%C3%A4hrungsberatung?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=2425&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/142-Medizinisches%20Fachwissen?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=3350&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4939-Gastronomiemanagementkenntnisse?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=18023&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/155-Gesundheits-%20und%20Krankenpflege?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=2389&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-%D0%9F%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%20%D1%89%D0%BE%D0%B4%D0%BE%20%D1%85%D0%B0%D1%80%D1%87%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F%20%28Ern%C3%A4hrungsberatung%29?language=uk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1.
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Ern%C3%A4hrungsberatung?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=483&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1.
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/155-Gesundheits-%20und%20Krankenpflege?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=2389&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1.
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/200-%D0%97%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F%20%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D1%83%D0%B7%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%85%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%96%D0%B2%20%D1%96%20%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%96%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%B2%20%28Branchenspezifische%20Produkt-%20und%20Materialkenntnisse%29?language=uk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-%D0%9F%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%20%D1%89%D0%BE%D0%B4%D0%BE%20%D1%85%D0%B0%D1%80%D1%87%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F%20%28Ern%C3%A4hrungsberatung%29?language=uk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4545-%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D1%96%D1%87%D0%BD%D1%96%20%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%96%20%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B8%20%28Fachsprachenkenntnisse%29?language=uk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4939-%D0%97%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F%20%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%B4%D0%B6%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%83%20%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%B4%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%85%D0%B0%D1%80%D1%87%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F%20%28Gastronomiemanagementkenntnisse%29?language=uk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
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Маркування алергенів у гастрономії (Allergen-Kennzeichnung in der Gastronomie)
Створення плану харчування (Speiseplanerstellung)

Здоров'я та догляд (Gesundheits- und Krankenpflege)
Догляд (Krankenpflege) (z. B. приготування хворої їжі (Zubereitung von Krankenkost), Штучне
харчування (Künstliche Ernährung))

Зміцнення здоров'я (Gesundheitsförderung)
Створення планів руху (Erstellung von Bewegungsplänen)

знання гігієни (Hygienekenntnisse)
Знайомство з правилами гігієни (Vertrautheit mit Hygienevorschriften)

Знання посадових правових основ (Kenntnis berufsspezifischer Rechtsgrundlagen)
Професійне законодавство (Berufsspezifisches Recht) (z. B. Основи медичного права (Grundlagen des
Medizinrechts))

Кулінарні навички (Kochkenntnisse)
Дієтична кухня (Diätküche) (z. B. Геріатрична кухня (Geriatrieküche))

Навички підтримки клієнтів (Kundenbetreuungskenntnisse)
Консультаційна компетентність (Beratungskompetenz) (z. B. Поради спеціаліста (Fachberatung))

Навички виробництва та обробки харчових продуктів (Lebensmittelherstellungs- und -
verarbeitungskenntnisse)

Виробництво функціонального харчування (Herstellung von Functional Food) (z. B. Розробка
функціонального харчування (Entwicklung von Functional Food))

Медична функціональна діагностика (Medizinische Funktionsdiagnostik)
Електродіагностика (Elektrodiagnostik) (z. B. Аналіз тіла (Körperanalyse))

Базові медичні знання (Medizinische Grundkenntnisse)
Базові знання фізіології людини (Basiswissen Menschliche Physiologie)

Системи медичної інформації та документації (Medizinische Informations- und Dokumentationssysteme)
Інформаційна система лікарні (Krankenhausinformationssystem)
Медична документація (Medizinische Dokumentation)
Телемедицина (Telemedizin)
Програмне забезпечення для управління медичними послугами (Medizinische Verwaltungssoftware)
(z. B. ELGA - електронна медична картка (ELGA - Elektronische Gesundheitsakte))

Медична експертиза (Medizinisches Fachwissen)
Огляд хворих (Untersuchung von PatientInnen) (z. B. Підготовка висновків (Erstellung von Befunden))
Спеціаліст медицини (Fachmedizin) (z. B. Онкологія (Onkologie), Внутрішні хвороби (Innere Medizin))

Знання з управління якістю (Qualitätsmanagement-Kenntnisse)
Забезпечення якості (Qualitätssicherung) (z. B. Забезпечення якості в медицині (Qualitätssicherung in
der Medizin))

Лекційні та презентаційні навички (Vortrags- und Präsentationskenntnisse)
Проведення лекцій та презентацій (Abhalten von Vorträgen und Präsentationen) (z. B. Читання
коротких лекцій (Abhalten von Kurzvorträgen))

Передача професійних навичок
(Überfachliche berufliche Kompetenzen)

доброзичливість (Freundlichkeit)
Висока емпатія (Hohes Einfühlungsvermögen)
Міжкультурна компетентність (Interkulturelle Kompetenz)
Міцність зв'язку (Kommunikationsstärke)

Розмовний (Gesprächsführung)
Вміння працювати в команді (Teamfähigkeit)

Міждисциплінарне співробітництво (Interdisziplinäre Zusammenarbeit)

https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/155-%D0%97%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%27%D1%8F%20%D1%82%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%B3%D0%BB%D1%8F%D0%B4%20%28Gesundheits-%20und%20Krankenpflege%29?language=uk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/158-%D0%97%D0%BC%D1%96%D1%86%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%20%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%27%D1%8F%20%28Gesundheitsf%C3%B6rderung%29?language=uk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7374-%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F%20%D0%B3%D1%96%D0%B3%D1%96%D1%94%D0%BD%D0%B8%20%28Hygienekenntnisse%29?language=uk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/205-%D0%97%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%B0%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%85%20%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%85%20%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%28Kenntnis%20berufsspezifischer%20Rechtsgrundlagen%29?language=uk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/176-%D0%9A%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BD%D1%96%20%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B8%20%28Kochkenntnisse%29?language=uk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4597-%D0%9D%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%96%D0%B4%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%BA%D0%B8%20%D0%BA%D0%BB%D1%96%D1%94%D0%BD%D1%82%D1%96%D0%B2%20%28Kundenbetreuungskenntnisse%29?language=uk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/131-%D0%9D%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B8%20%D0%B2%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%82%D0%B2%D0%B0%20%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BA%D0%B8%20%D1%85%D0%B0%D1%80%D1%87%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%85%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%96%D0%B2%20%28Lebensmittelherstellungs-%20und%20-verarbeitungskenntnisse%29?language=uk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/131-%D0%9D%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B8%20%D0%B2%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%82%D0%B2%D0%B0%20%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BA%D0%B8%20%D1%85%D0%B0%D1%80%D1%87%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%85%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%96%D0%B2%20%28Lebensmittelherstellungs-%20und%20-verarbeitungskenntnisse%29?language=uk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/153-%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0%20%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D1%96%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D1%96%D0%B0%D0%B3%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%28Medizinische%20Funktionsdiagnostik%29?language=uk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/162-%D0%91%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%96%20%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BD%D1%96%20%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F%20%28Medizinische%20Grundkenntnisse%29?language=uk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/148-%D0%A1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B8%20%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%97%20%D1%96%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97%20%D1%82%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97%20%28Medizinische%20Informations-%20und%20Dokumentationssysteme%29?language=uk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/142-%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0%20%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B7%D0%B0%20%28Medizinisches%20Fachwissen%29?language=uk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/194-%D0%97%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F%20%D0%B7%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%BD%D1%8F%20%D1%8F%D0%BA%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8E%20%28Qualit%C3%A4tsmanagement-Kenntnisse%29?language=uk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/6939-%D0%9B%D0%B5%D0%BA%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D1%96%20%D1%82%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D1%96%20%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B8%20%28Vortrags-%20und%20Pr%C3%A4sentationskenntnisse%29?language=uk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/63-%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C%20%28Freundlichkeit%29?language=uk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/40-%D0%92%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%B0%20%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%96%D1%8F%20%28Hohes%20Einf%C3%BChlungsverm%C3%B6gen%29?language=uk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/42-%D0%9C%D1%96%D0%B6%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C%20%28Interkulturelle%20Kompetenz%29?language=uk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/41-%D0%9C%D1%96%D1%86%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C%20%D0%B7%D0%B2%27%D1%8F%D0%B7%D0%BA%D1%83%20%28Kommunikationsst%C3%A4rke%29?language=uk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/44-%D0%92%D0%BC%D1%96%D0%BD%D0%BD%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%8E%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%96%20%28Teamf%C3%A4higkeit%29?language=uk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
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Цифрові навички згідно з DigComp
(Digitale Kompetenzen nach DigComp)

1 Основний 2 Незалежні 3 Розширений 4 Високоспеціалізовані

        

Опис:DiätologInnen sind vor allem in der Lage, alltägliche und berufsspezifische digitale Anwendungen und
Geräte zur Kommunikation, Zusammenarbeit und Dokumentation zu nutzen und berufsspezifische digitale
Geräte zuverlässig anzuwenden. Sie erkennen und lösen alltägliche Probleme selbstständig oder unter
Anleitung, kennen die betrieblichen Datensicherheitsregeln und sorgen für die Einhaltung in ihrem
Verantwortungsbereich. Eine besondere Anforderung an DiätologInnen ist dabei der sichere Umgang mit oft
sensiblen PatientInnendaten
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Детальна інформація про цифрові навички
(Detailinfos zu den digitalen Kompetenzen)

Сфера компетенції Рівень(и) навичок
від ... до ... Опис

0 - Основи, доступ і
цифрове розуміння 1 2 3 4 5 6 7 8

DiätologInnen können allgemeine und
berufsspezifische digitale Anwendungen und Geräte
in alltäglichen Situationen routiniert bedienen und
anwenden und auch komplexe und
unvorhergesehene Aufgaben flexibel lösen.

1 - Обробка
інформації та даних 1 2 3 4 5 6 7 8

DiätologInnen können selbstständig für ihre Arbeit
erforderliche Informationen recherchieren, erfassen,
vergleichen, beurteilen und die gewonnenen
Erkenntnisse in ihrer Tätigkeit umsetzen.

2 - Спілкування,
взаємодія та
співпраця

1 2 3 4 5 6 7 8

DiätologInnen können alltägliche und
betriebsspezifische digitale Geräte in komplexen
Arbeitssituationen zur Kommunikation und
Zusammenarbeit mit KollegInnen und Kundinnen und
Kunden einsetzen.

3 - Створення,
виготовлення та
публікація

1 2 3 4 5 6 7 8
DiätologInnen müssen digitale Inhalte, Informationen
und Daten selbstständig erfassen und in bestehende
digitale Anwendungen einpflegen können.

4 - Безпека та стале
використання
ресурсів

1 2 3 4 5 6 7 8

DiätologInnen müssen die allgemeinen und
betrieblichen Konzepte des Datenschutzes und der
Datensicherheit verstehen und eigenständig auf die
ihre Tätigkeit auf fortgeschrittenem Niveau
anwenden können, insbesondere im Umgang
sensiblen PatientInnendaten. Sie müssen
Bedrohungspotenziale erkennen und geeignete
Gegenmaßnahmen einleiten können und überdies die
eigenen MitarbeiterInnen im sensiblen Umgang mit
Daten anleiten.

5 - Вирішення
проблем, інновації
та безперервне
навчання

1 2 3 4 5 6 7 8

DiätologInnen müssen die Einsatzmöglichkeiten
digitaler Tools und Lösungen für ihre Arbeit in den
Grundzügen beurteilen können, Fehler und Probleme
erkennen und diese auch unter Anleitung lösen. Sie
erkennen selbstständig eigene digitale
Kompetenzlücken und können diese beheben.

Навчання, сертифікати, підвищення кваліфікації
(Ausbildung, Zertifikate, Weiterbildung)

Типові рівні кваліфікації
(Typische Qualifikationsniveaus)

Академічна професія (Akademischer Beruf)

Освіта
(Ausbildung)
Hochschulstudien  

https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-ausbildungen?language=uk&expand=42#tree-berufsstruktur-42-branch-text-wrapper
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Ernährung, Bewegung und Sport
Diätologie

Додаткові кваліфікації
(Zusätzliche Qualifikationen)
Для практики цієї професії необхідна одна з таких кваліфікацій:
(Für die Ausübung dieses Berufs wird eine der folgenden Qualifikationen benötigt:)

Ausbildung zum/zur Diätologin/Diätologen

Неперервна освіта
(Weiterbildung)
Fachliche Weiterbildung Vertiefung

Allergologie
Diabetesberatung
Endokrinologie
Ernährungsmedizin
Ernährungstherapie
Fastenbegleitung
Gastroenterologie
Health Care Management
Medizinische Informations- und Dokumentationssysteme
Sporternährung
Vegane Ernährung

Fachliche Weiterbildung Aufstiegsperspektiven
Spezielle Aus- und Weiterbildungslehrgänge - Gesundheit, Soziales, Pädagogik
Dipl. Fitness- und GesundheitstrainerIn
Zertifikat Diabetesberatung
Hochschulstudien - Gesundheits- und Pflegemanagement
Hochschulstudien - Ernährung
Spezielle Aus- und Weiterbildungslehrgänge - Fachspezifische Universitäts- und Fachhochschullehrgänge

Bereichsübergreifende Weiterbildung
Erste Hilfe
Fremdsprachen
Mitarbeiterführung
Motivierende Gesprächsführung

Weiterbildungsveranstalter
Betriebsinterne Schulungen
Verband der Diaetologen Österreichs 
Fachmesse- und Tagungsveranstalter
Erwachsenenbildungseinrichtungen und Online-Lernplattformen
Fachhochschulen
Universitäten

Знання німецької мови згідно CEFR
(Deutschkenntnisse nach GERS)
B2 Gute bis C1 Sehr gute Deutschkenntnisse
Im Zentrum der Arbeit stehen die medizinische und beratende Betreuung von Menschen. Die sprachlichen
Anforderungen stellen sich daher vor allem im persönlichen Kontakt mit den Patientinnen und Patienten, aber
auch in der Kommunikation im Team und mit anderen medizinischen Fachkräften. Sie müssen teils komplexe

https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/109-Ern%C3%A4hrung%2C%20Bewegung%20und%20Sport?language=uk
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/109-Di%C3%A4tologie?language=uk&ausbildungssubkategorie_noteid=103
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/6936-Ausbildung%20zumzur%20Di%C3%A4tologinDi%C3%A4tologen?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=22852&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/142-Allergologie?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=5322&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Diabetesberatung?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=20381&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/142-Endokrinologie?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=2438&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Ern%C3%A4hrungsberatung?language=uk&query=Ern%C3%A4hrungsmedizin&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Ern%C3%A4hrungstherapie?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=2424&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Fastenbegleitung?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=20382&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/142-Gastroenterologie?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=5198&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/92-Health%20Care%20Management?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=3986&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/148-Medizinische%20Informations-%20und%20Dokumentationssysteme?language=uk&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Sportern%C3%A4hrung?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=20383&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Vegane%20Ern%C3%A4hrung?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=20384&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/44-Spezielle%20Aus-%20und%20Weiterbildungslehrg%C3%A4nge%20-%20Gesundheit%2C%20Soziales%2C%20P%C3%A4dagogik?language=uk
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7452-Ausbildungen%20im%20Freizeit-%20und%20Sportbereich?language=uk&query=Dipl.%20Fitness-%20und%20GesundheitstrainerIn&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/6936-Zertifikat%20Diabetesberatung?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=20386&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/95-Hochschulstudien%20-%20Gesundheits-%20und%20Pflegemanagement?language=uk&ausbildungssubkategorie_noteid=34
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/109-Hochschulstudien%20-%20Ern%C3%A4hrung?language=uk&ausbildungssubkategorie_noteid=133
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/116-Spezielle%20Aus-%20und%20Weiterbildungslehrg%C3%A4nge%20-%20Fachspezifische%20Universit%C3%A4ts-%20und%20Fachhochschullehrg%C3%A4nge%20?language=uk
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/162-Erste%20Hilfe?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=14532&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/72-Fremdsprachenkenntnisse?language=uk&query=Fremdsprachen&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7046-Teammanagement?language=uk&query=Mitarbeiterf%C3%BChrung&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/41-Motivierende%20Gespr%C3%A4chsf%C3%BChrung?language=uk&query_qualifikation_detail_noteid=20387&show_definition=1
https://www.diaetologen.at/
https://www.diaetologen.at/
https://www.diaetologen.at/
https://bis.ams.or.at/bis/weiterbildungsveranstalter/47-Erwachsenenbildungseinrichtungen%20und%20Online-Lernplattformen?language=uk
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Arbeitsanweisungen verstehen, Anweisungen selbst erteilen und ihre Arbeit schriftliche dokumentieren.

Додаткова інформація про роботу
(Weitere Berufsinfos)

самозайнятість
(Selbstständigkeit)
Der Beruf kann freiberuflich ausgeübt werden.

Робоче середовище
(Arbeitsumfeld)

Недільна та святкова служба (Sonn- und Feiertagsdienst)
Постійний контакт з людьми (Ständiger Kontakt mit Menschen)

Професійні спеціальності
(Berufsspezialisierungen)
Дієтолог/дієтолог - консультант з питань харчування та здоров'я (Diätologe/Diätologin - Ernährungs- und
GesundheitsberaterIn)
Дієтолог/дієтолог - дієтолог (Diätologe/Diätologin - ErnährungsberaterIn)
Лікар-дієтолог - тренер з дієтології (м/ж) (Diätologe/Diätologin - Ernährungscoach (m/w))
Дієтолог/дієтолог - консультант з дієтології (Diätologe/Diätologin - ErnährungsmedizinischeR BeraterIn)
Дієтолог/дієтолог - Тренер з питань харчування (Diätologe/Diätologin - ErnährungstrainerIn)
Дієтолог/дієтолог - Консультант з питань харчування (Diätologe/Diätologin - ErnährungswissenschaftlicheR
BeraterIn)

Дієтолог/дієтолог - сертифікований дієтолог (Diätologe/Diätologin - DiplomierteR DiätassistentIn)
Дієтолог/Дієтолог – Дієтолог (Diätologe/Diätologin - DiätberaterIn)
Дієтолог/дієтолог - супутник голодування (Diätologe/Diätologin - FastenbegleiterIn)

Лікар-дієтолог - консультант з діабету (Diätologe/Diätologin - DiabetesberaterIn)
Дієтолог у галузі ожиріння/баріатричної хірургії (Diätologe/Diätologin im Bereich
Adipositas/Adipositaschirurgie)
Дієтолог в галузі алергології (Diätologe/Diätologin im Bereich Allergologie)
Лікар-дієтолог в галузі діабетології (Diätologe/Diätologin im Bereich Diabetologie)
Лікар-дієтолог в області розладів харчової поведінки (Diätologe/Diätologin im Bereich Essstörungen)
Дієтолог за фахом гастроентерологія (Diätologe/Diätologin im Bereich Gastroenterologie)
Дієтолог в галузі геріатрії (Diätologe/Diätologin im Bereich Geriatrie)
Лікар-дієтолог в галузі інтенсивної терапії (Diätologe/Diätologin im Bereich Intensivmedizin)
Дієтолог за фахом кардіологія (Diätologe/Diätologin im Bereich Kardiologie)
Дієтолог за спеціальністю нефрологія (Diätologe/Diätologin im Bereich Nephrologie)
Лікар-дієтолог з питань онкології та паліативної допомоги (Diätologe/Diätologin im Bereich Onkologie und
Palliativ Care)
Лікар-дієтолог з педіатрії (Diätologe/Diätologin im Bereich Pädiatrie)
Дієтолог в області спортивного харчування (Diätologe/Diätologin im Bereich Sporternährung)

Суміжні професії
(Verwandte Berufe)

Нутриціолог (м/ж) (ErnährungswissenschafterIn)

Розподіл у BIS професійних зон та верхніх груп

https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/64-%D0%9D%D0%B5%D0%B4%D1%96%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B0%20%D1%81%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B1%D0%B0%20%28Sonn-%20und%20Feiertagsdienst%29?language=uk
https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/10-%D0%9F%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%20%D0%B7%20%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D1%8C%D0%BC%D0%B8%20%28St%C3%A4ndiger%20Kontakt%20mit%20Menschen%29?language=uk
https://bis.ams.or.at/bis/beruf/253-%D0%9D%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%86%D1%96%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%20%28%D0%BC%D0%B6%29%20%28Ern%C3%A4hrungswissenschafterIn%29?language=uk
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(Zuordnung zu BIS-Berufsbereichen und -obergruppen)
Соціальна допомога, охорона здоров'я, краса (Soziales, Gesundheit, Schönheitspflege)

Передові медико-технічні послуги (Gehobene medizinisch-technische Dienste)

Віднесення до класифікації професій AMS (шість цифр)
(Zuordnung zu AMS-Berufssystematik (Sechssteller))

807101 Дієтолог (Diätolog(e)in)
807102 Дієтолог (Ernährungsberater/in)

Інформація у професійному словнику
(Informationen im Berufslexikon)

Diätologe/Diätologin (Uni/FH/PH)
ErnährungsberaterIn (Uni/FH/PH)

Інформація в навчальному компасі
(Informationen im Ausbildungskompass)

Дієтолог (м/ж) (Diätologe/Diätologin)

 
Текст був автоматично перекладений з німецької. Німецькі терміни вказані в дужках.
ЦЯ ПОСЛУГА МОЖЕ МІСТИТИ ПЕРЕКЛАДИ, НАДАНІ GOOGLE. GOOGLE ВІДМОВЛЯЄТЬСЯ ВСІХ ГАРАНТІЙ,
ЯВНИХ ЧИ НЕПРЯМАЮЧИХ, ЩОДО ПЕРЕКЛАДОВ, ВКЛЮЧАЮЧИ БУДЬ-ЯКІ ГАРАНТІЇ ТОЧНОСТІ,
НАДІЙНОСТІ ТА БУДЬ-ЯКИХ НЕПРЯМАХ ГАРАНТІЙ ПРОДАЖНОСТІ, ВІДПОВІДАЛЬНОСТІ ТА
ВІДПОВІДАЛЬНОСТІ ДЛЯ N.

Der Text wurde automatisiert aus dem Deutschen übersetzt. Die deutschen Begriffe werden in Klammern
angezeigt.
DIESER DIENST KANN ÜBERSETZUNGEN ENTHALTEN, DIE VON GOOGLE BEREITGESTELLT WERDEN. GOOGLE
SCHLIEßT IN BEZUG AUF DIE ÜBERSETZUNGEN JEGLICHE HAFTUNG AUS, SEI SIE AUSDRÜCKLICH ODER
STILLSCHWEIGEND, EINSCHLIEßLICH JEGLICHER HAFTUNG FÜR DIE GENAUIGKEIT, ZUVERLÄSSIGKEIT UND
JEGLICHE STILLSCHWEIGENDE HAFTUNG FÜR DIE MARKTGÄNGIGKEIT, EIGNUNG FÜR EINEN BESTIMMTEN
ZWECK UND NICHTVERLETZUNG FREMDER RECHTE.

Цей професійний профіль було оновлено 01. November 2025 . (Dieses Berufsprofil wurde aktualisiert am 01.
November 2025.)
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