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Dietológ
(Diätologe/Diätologin) 

Hlavné činnosti
(Haupttätigkeiten)
Dietológovia sú zodpovední za vytváranie výživových plánov pre chorých ľudí, ktorí držia diétu alebo potrebujú
zmeniť svoj jedálniček na základe lekárskych príkazov. Vypočítajú obsah živín, vitamínov a minerálov v jedle,
inštruujú a sledujú jeho prípravu. Rozprávajú sa s pacientmi o ich stravovacích návykoch a spolupracujú na
vývoji programov, ktoré zodpovedajú ich stravovaniu a podporujú zdravie. Chorým ľuďom a ich príbuzným radia
aj o praktickej realizácii predpisu diéty lekára, napr. B. po pobyte v nemocnici alebo kúpeľoch. Dietológovia tiež
radia zdravým ľuďom so špeciálnymi stresmi, napr. B. tehotenstvo. Okrem toho môžu pôsobiť v rámci
zdravotných programov napr. B. pri podpore zdravia v školách alebo škôlkach.

DiätologInnen erstellen eigenverantwortlich nach ärztlicher Anordnung Ernährungspläne für kranke Personen,
die Diät halten oder die Ernährung umstellen müssen. Sie berechnen Nährstoff-, Vitamin-, Mineralstoffgehalt der
Speisen, leiten deren Zubereitung an und überwachen sie. Sie reden mit den PatientInnen über ihre
Ernährungsgewohnheiten und erarbeiten gemeinsam Programme, die deren Ernährungsweise entsprechen und
die Gesundheit fördern. Zudem beraten sie Kranke und deren Angehörige über die praktische Durchführung der
ärztlichen Diätverordnung, z. B. nach einem Krankenhaus- oder Kuraufenthalt. DiätologInnen beraten auch
gesunde Menschen mit besonderen Belastungen, z. B. einer Schwangerschaft. Darüber hinaus können sie im
Rahmen von Gesundheitsprogrammen tätig sein, z. B. in der Gesundheitsförderung in Schulen oder
Kindergärten.

Príjem
(Einkommen)
Dietológ zarába od 2.070 do 3.800 eur hrubého mesačne (Diätologen/Diätologinnen verdienen ab 2.070 bis
3.800 Euro brutto pro Monat).

In den angegebenen Einkommenswerten gibt es große Unterschiede, die auf die verschiedenen KV
zurückzuführen sind. In den angegebenen Einkommenswerten sind Zulagen nicht enthalten, diese können das
Bruttogehalt um mehr als 10 % erhöhen.

Akademické zamestnanie : 2.070 až 3.800 brutto eur (Akademischer Beruf: 2.070 bis 3.800 Euro brutto)

Pracovné príležitosti
(Beschäftigungsmöglichkeiten )
Dietológovia pracujú prevažne v nemocniciach, sanatóriách, rehabilitačných a liečebných kúpeľoch,
ambulanciách, zdravotných poisťovniach, centrách primárnej starostlivosti, ako aj v domovoch dôchodcov a
opatrovateľských domoch. Pôsobia aj v potravinárskom a farmaceutickom priemysle, ako aj v hoteloch
zameraných na zdravie a wellness. Môžete tiež pracovať vo výučbe, výskume a vývoji. Toto povolanie je možné
vykonávať ako zamestnanec aj ako freelancer – vo vlastnej praxi alebo v rámci domácich návštev. Upozornenie:
Povolanie (napr. úlohy, činnosti, školenia) je regulované zákonom. Na výkon povolania je potrebná registrácia v
[Registri zdravotníckych povolaní] (https://gbr-public.ehealth.gv.at/).

DiätologInnen arbeiten hauptsächlich in Krankenhäusern, Sanatorien, Rehabilitations- und Kuranstalten,
Ambulatorien, Gesundheitskassen, Primärversorgungszentren sowie in Pensionistenwohnhäusern und
Pflegeeinrichtungen. Darüber hinaus sind sie in der Lebensmittel- und Pharmaindustrie sowie Gesundheits- und
Wellnesshotellerie tätig. Sie können auch in der Lehre, Forschung und Entwicklung tätig sein. Der Beruf kann
sowohl im Angestelltenverhältnis als auch freiberuflich ausgeübt werden - in eigener Praxis oder auch im
Rahmen von Hausbesuchen.

https://bis.ams.or.at/bis/beruf/220-Di%C3%A4tologeDi%C3%A4tologin?language=sk
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Achtung: Der Beruf (z. B. Aufgaben, Tätigkeiten, Ausbildung) ist gesetzlich geregelt. Für die Berufsausübung ist
eine Eintragung im Gesundheitsberuferegister nötig.

Aktuálne voľné miesta
(Aktuelle Stellenangebote)
.... v službe AMS online sprostredkovanie práce (eJob-Room): (.... in der online-Stellenvermittlung des AMS
(eJob-Room): )21  do miestnosti eJob AMS ( zum AMS-eJob-Room)

Profesionálne znalosti požadované v reklamách
(In Inseraten gefragte berufliche Kompetenzen)

Obezita (Adipositas)
Liečba obezity (Adipositastherapie)
Diabetológia (Diabetologie)
Nutričné rady (Ernährungsberatung)
Fyziológia výživy (Ernährungsphysiologie)
Nutričná terapia (Ernährungstherapie)
Tvorba pohybových plánov (Erstellung von Bewegungsplänen)
Tvorba výživových plánov (Erstellung von Ernährungsplänen)
Gastroenterológia (Gastroenterologie)
Výživový výpočet (Nährwertberechnung)
Onkológia (Onkologie)
Vytvorenie menu (Speiseplanerstellung)
Príprava chorého jedla (Zubereitung von Krankenkost)

Ďalšie odborné schopnosti
(Weitere berufliche Kompetenzen)

Základné odborné schopnosti
(Berufliche Basiskompetenzen)

Nutričné rady (Ernährungsberatung)
Výživa (Ernährungslehre)
Príprava chorého jedla (Zubereitung von Krankenkost)

Technické odborné znalosti
(Fachliche berufliche Kompetenzen)

Znalosti o výrobkoch a materiáli špecifické pre dané odvetvie (Branchenspezifische Produkt- und
Materialkenntnisse)

Potraviny, výrobky z poľnohospodárstva a lesného hospodárstva (Lebensmittel, Produkte aus Land- und
Forstwirtschaft) (z. B. Diétne jedlá (Diätnahrungsmittel), Jedlo (Nahrungsmittel))

Nutričné rady (Ernährungsberatung)
Nutričná terapia (Ernährungstherapie) (z. B. Tvorba výživových plánov (Erstellung von Ernährungsplänen))
Výživový výpočet (Nährwertberechnung)
Diétne rady (Diätberatung) (z. B. Skupinové diétne poradenstvo (Gruppendiätberatung), Individuálne
stravovacie poradenstvo (Einzeldiätberatung))
Výživa (Ernährungslehre) (z. B. Fyziológia výživy (Ernährungsphysiologie))

Technické jazykové znalosti (Fachsprachenkenntnisse)
Lekárska terminológia (Medizinische Fachterminologie)

Zručnosti v oblasti riadenia stravovania (Gastronomiemanagementkenntnisse)
Označovanie alergénov v gastronómii (Allergen-Kennzeichnung in der Gastronomie)
Vytvorenie menu (Speiseplanerstellung)

Zdravie a ošetrovateľstvo (Gesundheits- und Krankenpflege)
Ošetrovateľstvo (Krankenpflege) (z. B. Príprava chorého jedla (Zubereitung von Krankenkost), Umelá výživa

https://gbr-public.ehealth.gv.at/
https://gbr-public.ehealth.gv.at/
https://jobroom.ams.or.at/jobsuche/Suche.jsp?d=1&d2=2&d3=3&d4=4&beruf_radio=3&beruf_anfang=&r0=SA&x=1171104829332&ar=0&arb=0&au=0&ak=0&akt=0&beruf_art=2&bg=1&b_og=94&b_ug=334&bg2=220
https://jobroom.ams.or.at/jobsuche/Suche.jsp?d=1&d2=2&d3=3&d4=4&beruf_radio=3&beruf_anfang=&r0=SA&x=1171104829332&ar=0&arb=0&au=0&ak=0&akt=0&beruf_art=2&bg=1&b_og=94&b_ug=334&bg2=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/142-Medizinisches%20Fachwissen?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=7287&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Ern%C3%A4hrungsberatung?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=21057&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/142-Medizinisches%20Fachwissen?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=5878&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Ern%C3%A4hrungsberatung?language=sk&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Ern%C3%A4hrungsberatung?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=7958&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Ern%C3%A4hrungsberatung?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=2424&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/158-Gesundheitsf%C3%B6rderung?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=3386&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Ern%C3%A4hrungsberatung?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=2422&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/142-Medizinisches%20Fachwissen?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=5198&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Ern%C3%A4hrungsberatung?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=2425&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/142-Medizinisches%20Fachwissen?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=3350&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4939-Gastronomiemanagementkenntnisse?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=18023&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/155-Gesundheits-%20und%20Krankenpflege?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=2389&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Nutri%C4%8Dn%C3%A9%20rady%20%28Ern%C3%A4hrungsberatung%29?language=sk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1.
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Ern%C3%A4hrungsberatung?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=483&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1.
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/155-Gesundheits-%20und%20Krankenpflege?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=2389&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1.
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/200-Znalosti%20o%20v%C3%BDrobkoch%20a%20materi%C3%A1li%20%C5%A1pecifick%C3%A9%20pre%20dan%C3%A9%20odvetvie%20%28Branchenspezifische%20Produkt-%20und%20Materialkenntnisse%29?language=sk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/200-Znalosti%20o%20v%C3%BDrobkoch%20a%20materi%C3%A1li%20%C5%A1pecifick%C3%A9%20pre%20dan%C3%A9%20odvetvie%20%28Branchenspezifische%20Produkt-%20und%20Materialkenntnisse%29?language=sk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Nutri%C4%8Dn%C3%A9%20rady%20%28Ern%C3%A4hrungsberatung%29?language=sk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4545-Technick%C3%A9%20jazykov%C3%A9%20znalosti%20%28Fachsprachenkenntnisse%29?language=sk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4939-Zru%C4%8Dnosti%20v%20oblasti%20riadenia%20stravovania%20%28Gastronomiemanagementkenntnisse%29?language=sk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/155-Zdravie%20a%20o%C5%A1etrovate%C4%BEstvo%20%28Gesundheits-%20und%20Krankenpflege%29?language=sk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
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(Künstliche Ernährung))
Podpora zdravia (Gesundheitsförderung)

Tvorba pohybových plánov (Erstellung von Bewegungsplänen)
Hygienické znalosti (Hygienekenntnisse)

Oboznámenie sa s hygienickými pravidlami (Vertrautheit mit Hygienevorschriften)
Znalosť právnych základov špecifických pre pracovné miesto (Kenntnis berufsspezifischer
Rechtsgrundlagen)

Právo špecifické pre povolanie (Berufsspezifisches Recht) (z. B. Základy lekárskeho práva (Grundlagen des
Medizinrechts))

Kuchynské zručnosti (Kochkenntnisse)
Diétna kuchyňa (Diätküche) (z. B. Geriatrická kuchyňa (Geriatrieküche))

Zručnosti zákazníckej podpory (Kundenbetreuungskenntnisse)
Poradenská spôsobilosť (Beratungskompetenz) (z. B. Odborné rady (Fachberatung))

Zručnosť výroby a spracovania potravín (Lebensmittelherstellungs- und -verarbeitungskenntnisse)
Výroba funkčných potravín (Herstellung von Functional Food) (z. B. Vývoj funkčných potravín (Entwicklung
von Functional Food))

Lekárska funkčná diagnostika (Medizinische Funktionsdiagnostik)
Elektrická diagnostika (Elektrodiagnostik) (z. B. Analýza tela (Körperanalyse))

Základné lekárske znalosti (Medizinische Grundkenntnisse)
Základné znalosti fyziológie človeka (Basiswissen Menschliche Physiologie)

Lekárske informačné a dokumentačné systémy (Medizinische Informations- und Dokumentationssysteme)
Nemocničný informačný systém (Krankenhausinformationssystem)
Lekárska dokumentácia (Medizinische Dokumentation)
Telemedicína (Telemedizin)
Softvér na správu medicínskych zariadení (Medizinische Verwaltungssoftware) (z. B. ELGA - elektronický
zdravotný záznam (ELGA - Elektronische Gesundheitsakte))

Lekárska expertíza (Medizinisches Fachwissen)
Vyšetrenie pacientov (Untersuchung von PatientInnen) (z. B. Príprava zistení (Erstellung von Befunden))
Špecializovaná medicína (Fachmedizin) (z. B. Onkológia (Onkologie), Vnútorné (interné) lekárstvo (Innere
Medizin))

Znalosti manažmentu kvality (Qualitätsmanagement-Kenntnisse)
Zabezpečenie kvality (Qualitätssicherung) (z. B. Zabezpečovanie kvality v medicíne (Qualitätssicherung in
der Medizin))

Prednáškové a prezentačné schopnosti (Vortrags- und Präsentationskenntnisse)
Realizácia prednášok a prezentácií (Abhalten von Vorträgen und Präsentationen) (z. B. Konanie krátkych
prednášok (Abhalten von Kurzvorträgen))

Všeobecné odborné znalosti
(Überfachliche berufliche Kompetenzen)

Ústretovosť (Freundlichkeit)
Vysoká empatia (Hohes Einfühlungsvermögen)
Interkultúrna kompetencia (Interkulturelle Kompetenz)
Komunikačné schopnosti (Kommunikationsstärke)

Konverzácia (Gesprächsführung)
Tímová práca (Teamfähigkeit)

Medziodborová spolupráca (Interdisziplinäre Zusammenarbeit)

https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/158-Podpora%20zdravia%20%28Gesundheitsf%C3%B6rderung%29?language=sk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7374-Hygienick%C3%A9%20znalosti%20%28Hygienekenntnisse%29?language=sk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/205-Znalos%C5%A5%20pr%C3%A1vnych%20z%C3%A1kladov%20%C5%A1pecifick%C3%BDch%20pre%20pracovn%C3%A9%20miesto%20%28Kenntnis%20berufsspezifischer%20Rechtsgrundlagen%29?language=sk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/205-Znalos%C5%A5%20pr%C3%A1vnych%20z%C3%A1kladov%20%C5%A1pecifick%C3%BDch%20pre%20pracovn%C3%A9%20miesto%20%28Kenntnis%20berufsspezifischer%20Rechtsgrundlagen%29?language=sk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/176-Kuchynsk%C3%A9%20zru%C4%8Dnosti%20%28Kochkenntnisse%29?language=sk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4597-Zru%C4%8Dnosti%20z%C3%A1kazn%C3%ADckej%20podpory%20%28Kundenbetreuungskenntnisse%29?language=sk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/131-Zru%C4%8Dnos%C5%A5%20v%C3%BDroby%20a%20spracovania%20potrav%C3%ADn%20%28Lebensmittelherstellungs-%20und%20-verarbeitungskenntnisse%29?language=sk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/153-Lek%C3%A1rska%20funk%C4%8Dn%C3%A1%20diagnostika%20%28Medizinische%20Funktionsdiagnostik%29?language=sk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/162-Z%C3%A1kladn%C3%A9%20lek%C3%A1rske%20znalosti%20%28Medizinische%20Grundkenntnisse%29?language=sk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/148-Lek%C3%A1rske%20informa%C4%8Dn%C3%A9%20a%20dokumenta%C4%8Dn%C3%A9%20syst%C3%A9my%20%28Medizinische%20Informations-%20und%20Dokumentationssysteme%29?language=sk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/142-Lek%C3%A1rska%20expert%C3%ADza%20%28Medizinisches%20Fachwissen%29?language=sk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/194-Znalosti%20mana%C5%BEmentu%20kvality%20%28Qualit%C3%A4tsmanagement-Kenntnisse%29?language=sk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/6939-Predn%C3%A1%C5%A1kov%C3%A9%20a%20prezenta%C4%8Dn%C3%A9%20schopnosti%20%28Vortrags-%20und%20Pr%C3%A4sentationskenntnisse%29?language=sk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/63-%C3%9Astretovos%C5%A5%20%28Freundlichkeit%29?language=sk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/40-Vysok%C3%A1%20empatia%20%28Hohes%20Einf%C3%BChlungsverm%C3%B6gen%29?language=sk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/42-Interkult%C3%BArna%20kompetencia%20%28Interkulturelle%20Kompetenz%29?language=sk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/41-Komunika%C4%8Dn%C3%A9%20schopnosti%20%28Kommunikationsst%C3%A4rke%29?language=sk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/44-T%C3%ADmov%C3%A1%20pr%C3%A1ca%20%28Teamf%C3%A4higkeit%29?language=sk&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
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Digitálne zručnosti podľa DigComp
(Digitale Kompetenzen nach DigComp)

1 Základné 2 živnostníci 3 Rozšírené 4 Vysoko špecializované

        

Popis:DiätologInnen sind vor allem in der Lage, alltägliche und berufsspezifische digitale Anwendungen und
Geräte zur Kommunikation, Zusammenarbeit und Dokumentation zu nutzen und berufsspezifische digitale
Geräte zuverlässig anzuwenden. Sie erkennen und lösen alltägliche Probleme selbstständig oder unter
Anleitung, kennen die betrieblichen Datensicherheitsregeln und sorgen für die Einhaltung in ihrem
Verantwortungsbereich. Eine besondere Anforderung an DiätologInnen ist dabei der sichere Umgang mit oft
sensiblen PatientInnendaten
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Podrobné informácie o digitálnych zručnostiach
(Detailinfos zu den digitalen Kompetenzen)

Oblasť pôsobnosti Úroveň kompetencií
od ... do ... Popis

0 - Základy, prístup a
digitálne
porozumenie

1 2 3 4 5 6 7 8

DiätologInnen können allgemeine und
berufsspezifische digitale Anwendungen und Geräte
in alltäglichen Situationen routiniert bedienen und
anwenden und auch komplexe und
unvorhergesehene Aufgaben flexibel lösen.

1 - Nakladanie s
informáciami a
údajmi

1 2 3 4 5 6 7 8

DiätologInnen können selbstständig für ihre Arbeit
erforderliche Informationen recherchieren, erfassen,
vergleichen, beurteilen und die gewonnenen
Erkenntnisse in ihrer Tätigkeit umsetzen.

2 - Komunikácia,
interakcia a
spolupráca

1 2 3 4 5 6 7 8

DiätologInnen können alltägliche und
betriebsspezifische digitale Geräte in komplexen
Arbeitssituationen zur Kommunikation und
Zusammenarbeit mit KollegInnen und Kundinnen und
Kunden einsetzen.

3 - Tvorba, produkcia
a publikovanie 1 2 3 4 5 6 7 8

DiätologInnen müssen digitale Inhalte, Informationen
und Daten selbstständig erfassen und in bestehende
digitale Anwendungen einpflegen können.

4 - Bezpečnosť a
trvalo udržateľné
využívanie zdrojov

1 2 3 4 5 6 7 8

DiätologInnen müssen die allgemeinen und
betrieblichen Konzepte des Datenschutzes und der
Datensicherheit verstehen und eigenständig auf die
ihre Tätigkeit auf fortgeschrittenem Niveau
anwenden können, insbesondere im Umgang
sensiblen PatientInnendaten. Sie müssen
Bedrohungspotenziale erkennen und geeignete
Gegenmaßnahmen einleiten können und überdies die
eigenen MitarbeiterInnen im sensiblen Umgang mit
Daten anleiten.

5 - Riešenie
problémov, inovácie a
ďalšie vzdelávanie

1 2 3 4 5 6 7 8

DiätologInnen müssen die Einsatzmöglichkeiten
digitaler Tools und Lösungen für ihre Arbeit in den
Grundzügen beurteilen können, Fehler und Probleme
erkennen und diese auch unter Anleitung lösen. Sie
erkennen selbstständig eigene digitale
Kompetenzlücken und können diese beheben.

Školenia, osvedčenia, ďalšie školenia
(Ausbildung, Zertifikate, Weiterbildung)

Typické úrovne znalostí
(Typische Qualifikationsniveaus)

Akademické zamestnanie (Akademischer Beruf)

Školenie
(Ausbildung)
Hochschulstudien  

https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-ausbildungen?language=sk&expand=42#tree-berufsstruktur-42-branch-text-wrapper
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Ernährung, Bewegung und Sport
Diätologie

Dodatočná kvalifikácia
(Zusätzliche Qualifikationen)
Na výkon tohto povolania sa vyžaduje jedna z nasledujúcich kvalifikácií:
(Für die Ausübung dieses Berufs wird eine der folgenden Qualifikationen benötigt:)

Ausbildung zum/zur Diätologin/Diätologen

Sústavné vzdelávanie
(Weiterbildung)
Fachliche Weiterbildung Vertiefung

Allergologie
Diabetesberatung
Endokrinologie
Ernährungsmedizin
Ernährungstherapie
Fastenbegleitung
Gastroenterologie
Health Care Management
Medizinische Informations- und Dokumentationssysteme
Sporternährung
Vegane Ernährung

Fachliche Weiterbildung Aufstiegsperspektiven
Spezielle Aus- und Weiterbildungslehrgänge - Gesundheit, Soziales, Pädagogik
Dipl. Fitness- und GesundheitstrainerIn
Zertifikat Diabetesberatung
Hochschulstudien - Gesundheits- und Pflegemanagement
Hochschulstudien - Ernährung
Spezielle Aus- und Weiterbildungslehrgänge - Fachspezifische Universitäts- und Fachhochschullehrgänge

Bereichsübergreifende Weiterbildung
Erste Hilfe
Fremdsprachen
Mitarbeiterführung
Motivierende Gesprächsführung

Weiterbildungsveranstalter
Betriebsinterne Schulungen
Verband der Diaetologen Österreichs 
Fachmesse- und Tagungsveranstalter
Erwachsenenbildungseinrichtungen und Online-Lernplattformen
Fachhochschulen
Universitäten

Znalosť nemčiny podľa CEFR
(Deutschkenntnisse nach GERS)
B2 Gute bis C1 Sehr gute Deutschkenntnisse
Im Zentrum der Arbeit stehen die medizinische und beratende Betreuung von Menschen. Die sprachlichen
Anforderungen stellen sich daher vor allem im persönlichen Kontakt mit den Patientinnen und Patienten, aber
auch in der Kommunikation im Team und mit anderen medizinischen Fachkräften. Sie müssen teils komplexe

https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/109-Ern%C3%A4hrung%2C%20Bewegung%20und%20Sport?language=sk
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/109-Di%C3%A4tologie?language=sk&ausbildungssubkategorie_noteid=103
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/6936-Ausbildung%20zumzur%20Di%C3%A4tologinDi%C3%A4tologen?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=22852&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/142-Allergologie?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=5322&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Diabetesberatung?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=20381&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/142-Endokrinologie?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=2438&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Ern%C3%A4hrungsberatung?language=sk&query=Ern%C3%A4hrungsmedizin&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Ern%C3%A4hrungstherapie?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=2424&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Fastenbegleitung?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=20382&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/142-Gastroenterologie?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=5198&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/92-Health%20Care%20Management?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=3986&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/148-Medizinische%20Informations-%20und%20Dokumentationssysteme?language=sk&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Sportern%C3%A4hrung?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=20383&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Vegane%20Ern%C3%A4hrung?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=20384&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/44-Spezielle%20Aus-%20und%20Weiterbildungslehrg%C3%A4nge%20-%20Gesundheit%2C%20Soziales%2C%20P%C3%A4dagogik?language=sk
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7452-Ausbildungen%20im%20Freizeit-%20und%20Sportbereich?language=sk&query=Dipl.%20Fitness-%20und%20GesundheitstrainerIn&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/6936-Zertifikat%20Diabetesberatung?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=20386&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/95-Hochschulstudien%20-%20Gesundheits-%20und%20Pflegemanagement?language=sk&ausbildungssubkategorie_noteid=34
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/109-Hochschulstudien%20-%20Ern%C3%A4hrung?language=sk&ausbildungssubkategorie_noteid=133
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/116-Spezielle%20Aus-%20und%20Weiterbildungslehrg%C3%A4nge%20-%20Fachspezifische%20Universit%C3%A4ts-%20und%20Fachhochschullehrg%C3%A4nge%20?language=sk
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/162-Erste%20Hilfe?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=14532&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/72-Fremdsprachenkenntnisse?language=sk&query=Fremdsprachen&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7046-Teammanagement?language=sk&query=Mitarbeiterf%C3%BChrung&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/41-Motivierende%20Gespr%C3%A4chsf%C3%BChrung?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=20387&show_definition=1
https://www.diaetologen.at/
https://www.diaetologen.at/
https://www.diaetologen.at/
https://bis.ams.or.at/bis/weiterbildungsveranstalter/47-Erwachsenenbildungseinrichtungen%20und%20Online-Lernplattformen?language=sk
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Arbeitsanweisungen verstehen, Anweisungen selbst erteilen und ihre Arbeit schriftliche dokumentieren.

Ďalšie odborné informácie
(Weitere Berufsinfos)

Samostatná zárobková činnosť
(Selbstständigkeit)
Der Beruf kann freiberuflich ausgeübt werden.

Pracovné prostredie
(Arbeitsumfeld)

Nedeľná a sviatočná služba (Sonn- und Feiertagsdienst)
Neustály kontakt s ľuďmi (Ständiger Kontakt mit Menschen)

Dotazník kompetencií
(Berufsspezialisierungen zur Vermittlung)
Dietológ/Dietológ - odborník na výživu (Diätologe/Diätologin - ErnährungsberaterIn)

Odborné špecializácie
(Berufsspezialisierungen)
Dietológ/Dietológ - poradca pre výživu a zdravie (Diätologe/Diätologin - Ernährungs- und GesundheitsberaterIn)
Dietológ/Dietológ - odborník na výživu (Diätologe/Diätologin - ErnährungsberaterIn)
Dietológ/Dietológ - Výživový kouč (m/ž) (Diätologe/Diätologin - Ernährungscoach (m/w))
Dietológ/Dietológ - poradca pre výživu (Diätologe/Diätologin - ErnährungsmedizinischeR BeraterIn)
Dietológ/Dietológ - Tréner výživy (Diätologe/Diätologin - ErnährungstrainerIn)
Dietológ/Dietológ - Výživový poradca (Diätologe/Diätologin - ErnährungswissenschaftlicheR BeraterIn)

Dietológ/Dietológ – certifikovaný dietológ (Diätologe/Diätologin - DiplomierteR DiätassistentIn)
Dietológ/dietológ - Dietológ (Diätologe/Diätologin - DiätberaterIn)
Dietológ/Dietológ – Sprievodca pôstu (Diätologe/Diätologin - FastenbegleiterIn)

Dietológ/Dietológ - Poradca pre diabetes (Diätologe/Diätologin - DiabetesberaterIn)
Dietológ v odbore obezita/bariatrická chirurgia (Diätologe/Diätologin im Bereich
Adipositas/Adipositaschirurgie)
Dietológ v odbore alergológia (Diätologe/Diätologin im Bereich Allergologie)
Dietológ v odbore diabetológia (Diätologe/Diätologin im Bereich Diabetologie)
Dietológ v oblasti porúch príjmu potravy (Diätologe/Diätologin im Bereich Essstörungen)
Dietológ v odbore gastroenterológia (Diätologe/Diätologin im Bereich Gastroenterologie)
Dietológ v odbore geriatria (Diätologe/Diätologin im Bereich Geriatrie)
Dietológ v oblasti intenzívnej medicíny (Diätologe/Diätologin im Bereich Intensivmedizin)
Dietológ v odbore kardiológia (Diätologe/Diätologin im Bereich Kardiologie)
Dietológ v odbore nefrológia (Diätologe/Diätologin im Bereich Nephrologie)
Dietológ v odbore onkológia a paliatívna starostlivosť (Diätologe/Diätologin im Bereich Onkologie und Palliativ
Care)
Dietológ v odbore pediatria (Diätologe/Diätologin im Bereich Pädiatrie)
Dietológ v oblasti športovej výživy (Diätologe/Diätologin im Bereich Sporternährung)

Súvisiace profesie
(Verwandte Berufe)

Odborník na výživu (ErnährungswissenschafterIn)

https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/64-Nede%C4%BEn%C3%A1%20a%20sviato%C4%8Dn%C3%A1%20slu%C5%BEba%20%28Sonn-%20und%20Feiertagsdienst%29?language=sk
https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/10-Neust%C3%A1ly%20kontakt%20s%20%C4%BEu%C4%8Fmi%20%28St%C3%A4ndiger%20Kontakt%20mit%20Menschen%29?language=sk
https://bis.ams.or.at/bis/beruf/253-Odborn%C3%ADk%20na%20v%C3%BD%C5%BEivu%20%28Ern%C3%A4hrungswissenschafterIn%29?language=sk
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Pridelenie profesijným oblastiam a skupinám BIS
(Zuordnung zu BIS-Berufsbereichen und -obergruppen)
Sociálna, zdravotná, kozmetická starostlivosť (Soziales, Gesundheit, Schönheitspflege)

Nadštandardné lekársko-technické služby (Gehobene medizinisch-technische Dienste)

Pridelenie do pracovnej klasifikácie AMS (šesťmiestne)
(Zuordnung zu AMS-Berufssystematik (Sechssteller))

807101 Dietológ v (Diätolog(e)in)
807102 Odborník na výživu (Ernährungsberater/in)

Informácie v odbornom lexiku
(Informationen im Berufslexikon)

Diätologe/Diätologin (Uni/FH/PH)
ErnährungsberaterIn (Uni/FH/PH)

Informácie vo výcvikovom kompase
(Informationen im Ausbildungskompass)

Dietológ (Diätologe/Diätologin)

 
Text bol automaticky preložený z nemčiny. Nemecké výrazy sú uvedené v zátvorkách.
TÁTO SLUŽBA MÔŽE OBSAHOVAŤ PREKLADY POSKYTOVANÉ spoločnosťou GOOGLE. GOOGLE ZRIEKA
AKÚKOĽVEK ZODPOVEDNOSŤ V SÚVISLOSTI S PREKLADMI, VÝRAZNÝMI ALEBO IMPLIKOVANÝMI, VRÁTANE
VŠETKÝCH ZODPOVEDNOSTÍ ZA PRESNOSŤ, SPOĽAHLIVOSŤ A AKÚKOLVEK SPRÁVNU ZODPOVEDNOSŤ ZA
ÚČINNOSŤ NA TRHU A ODMIETNUTIE.

Der Text wurde automatisiert aus dem Deutschen übersetzt. Die deutschen Begriffe werden in Klammern
angezeigt.
DIESER DIENST KANN ÜBERSETZUNGEN ENTHALTEN, DIE VON GOOGLE BEREITGESTELLT WERDEN. GOOGLE
SCHLIEßT IN BEZUG AUF DIE ÜBERSETZUNGEN JEGLICHE HAFTUNG AUS, SEI SIE AUSDRÜCKLICH ODER
STILLSCHWEIGEND, EINSCHLIEßLICH JEGLICHER HAFTUNG FÜR DIE GENAUIGKEIT, ZUVERLÄSSIGKEIT UND
JEGLICHE STILLSCHWEIGENDE HAFTUNG FÜR DIE MARKTGÄNGIGKEIT, EIGNUNG FÜR EINEN BESTIMMTEN
ZWECK UND NICHTVERLETZUNG FREMDER RECHTE.

Tento profesionálny profil bol aktualizovaný 31. Oktober 2025 . (Dieses Berufsprofil wurde aktualisiert am 31.
Oktober 2025.)

https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-berufsbereichen?expand=94
https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-berufsbereichen.php?expand=94,94_334
https://www.berufslexikon.at/berufe/2977
https://www.berufslexikon.at/berufe/2977
https://www.berufslexikon.at/berufe/3088
https://www.berufslexikon.at/berufe/3088
https://www.ausbildungskompass.at/berufe/?q_alle_beruf=1&q_beruf=Dietol%C3%B3g+%28Di%C3%A4tologe%2FDi%C3%A4tologin%29
https://www.ausbildungskompass.at/berufe/?q_alle_beruf=1&q_beruf=Dietol%C3%B3g+%28Di%C3%A4tologe%2FDi%C3%A4tologin%29

