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Dietician
(Diätologe/Diätologin) 

Activități principale
(Haupttätigkeiten)
Dieteticienii sunt responsabili pentru crearea planurilor de nutriție pentru persoanele bolnave care țin dietă sau
care trebuie să-și schimbe dieta, pe baza comenzilor medicului. Ei calculează conținutul de nutrienți, vitamine și
minerale al alimentelor, instruiesc și monitorizează prepararea acestuia. Ei vorbesc cu pacienții despre
obiceiurile lor alimentare și lucrează împreună pentru a dezvolta programe care să corespundă dietei lor și să
promoveze sănătatea. De asemenea, ei consiliază persoanele bolnave și rudele acestora cu privire la
implementarea practică a prescripției dietei medicului, de ex. B. după o şedere la spital sau la spa. De
asemenea, dieteticienii sfătuiesc persoanele sănătoase cu stres deosebit, de ex. B. sarcina. În plus, pot lucra ca
parte a programelor de sănătate, de ex. B. în promovarea sănătăţii în şcoli sau grădiniţe.

DiätologInnen erstellen eigenverantwortlich nach ärztlicher Anordnung Ernährungspläne für kranke Personen,
die Diät halten oder die Ernährung umstellen müssen. Sie berechnen Nährstoff-, Vitamin-, Mineralstoffgehalt der
Speisen, leiten deren Zubereitung an und überwachen sie. Sie reden mit den PatientInnen über ihre
Ernährungsgewohnheiten und erarbeiten gemeinsam Programme, die deren Ernährungsweise entsprechen und
die Gesundheit fördern. Zudem beraten sie Kranke und deren Angehörige über die praktische Durchführung der
ärztlichen Diätverordnung, z. B. nach einem Krankenhaus- oder Kuraufenthalt. DiätologInnen beraten auch
gesunde Menschen mit besonderen Belastungen, z. B. einer Schwangerschaft. Darüber hinaus können sie im
Rahmen von Gesundheitsprogrammen tätig sein, z. B. in der Gesundheitsförderung in Schulen oder
Kindergärten.

Venituri
(Einkommen)
Dietician câștigă între 2.070 și 3.800 euro brut pe lună (Diätologen/Diätologinnen verdienen ab 2.070 bis 3.800
Euro brutto pro Monat).

In den angegebenen Einkommenswerten gibt es große Unterschiede, die auf die verschiedenen KV
zurückzuführen sind. In den angegebenen Einkommenswerten sind Zulagen nicht enthalten, diese können das
Bruttogehalt um mehr als 10 % erhöhen.

Ocupația academică : 2.070 până la 3.800 euro brut (Akademischer Beruf: 2.070 bis 3.800 Euro brutto)

Oportunități de angajare
(Beschäftigungsmöglichkeiten )
Nutriționiștii lucrează în principal în spitale, sanatorii, stațiuni de reabilitare și balneare, clinici ambulatorii, case
de asigurări de sănătate, centre de asistență medicală primară, precum și în aziluri de bătrâni și centre de
bătrâni. De asemenea, activează în industria alimentară și farmaceutică, precum și în hoteluri din domeniul
sănătății și wellness. De asemenea, poți lucra în predare, cercetare și dezvoltare. Profesia poate fi practicată
atât ca angajat, cât și ca liber profesionist - în propriul cabinet sau în cadrul vizitelor la domiciliu. Atenție:
Profesia (de exemplu, sarcinile, activitățile, instruirea) este reglementată prin lege. Pentru a practica profesia,
este necesară înregistrarea în [Registrul Profesiilor din Domeniul Sănătății] (https://gbr-public.ehealth.gv.at/).

DiätologInnen arbeiten hauptsächlich in Krankenhäusern, Sanatorien, Rehabilitations- und Kuranstalten,
Ambulatorien, Gesundheitskassen, Primärversorgungszentren sowie in Pensionistenwohnhäusern und
Pflegeeinrichtungen. Darüber hinaus sind sie in der Lebensmittel- und Pharmaindustrie sowie Gesundheits- und
Wellnesshotellerie tätig. Sie können auch in der Lehre, Forschung und Entwicklung tätig sein. Der Beruf kann
sowohl im Angestelltenverhältnis als auch freiberuflich ausgeübt werden - in eigener Praxis oder auch im
Rahmen von Hausbesuchen.

https://bis.ams.or.at/bis/beruf/220-Di%C3%A4tologeDi%C3%A4tologin?language=ro
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Achtung: Der Beruf (z. B. Aufgaben, Tätigkeiten, Ausbildung) ist gesetzlich geregelt. Für die Berufsausübung ist
eine Eintragung im Gesundheitsberuferegister nötig.

Posturi vacante curente
(Aktuelle Stellenangebote)
.... în serviciul online de plasare a locurilor de muncă AMS (eJob-Room): (.... in der online-Stellenvermittlung des
AMS (eJob-Room): )13  către camera eJob AMS ( zum AMS-eJob-Room)

Abilități profesionale necesare în reclame
(In Inseraten gefragte berufliche Kompetenzen)

Obezitate (Adipositas)
Terapia obezității (Adipositastherapie)
Diabetologie (Diabetologie)
Sfaturi nutriționale (Ernährungsberatung)
Fiziologie nutrițională (Ernährungsphysiologie)
Terapie nutrițională (Ernährungstherapie)
Crearea planurilor de mișcare (Erstellung von Bewegungsplänen)
Crearea planurilor nutriționale (Erstellung von Ernährungsplänen)
Gastroenterologie (Gastroenterologie)
Calcul nutrițional (Nährwertberechnung)
Oncologie (Onkologie)
Crearea meniului (Speiseplanerstellung)
Prepararea alimentelor bolnave (Zubereitung von Krankenkost)

Alte competențe profesionale
(Weitere berufliche Kompetenzen)

Competențe profesionale de bază
(Berufliche Basiskompetenzen)

Sfaturi nutriționale (Ernährungsberatung)
Nutriție (Ernährungslehre)
Prepararea alimentelor bolnave (Zubereitung von Krankenkost)

Competențe profesionale tehnice
(Fachliche berufliche Kompetenzen)

Cunoașterea produselor și a materialelor specifice industriei (Branchenspezifische Produkt- und
Materialkenntnisse)

Alimente, produse din agricultură și silvicultură (Lebensmittel, Produkte aus Land- und Forstwirtschaft) (z.
B. Alimente dietetice (Diätnahrungsmittel), Mâncare (Nahrungsmittel))

Sfaturi nutriționale (Ernährungsberatung)
Sfaturi dietetice (Diätberatung) (z. B. Consiliere alimentară de grup (Gruppendiätberatung), Sfaturi
individuale de dietă (Einzeldiätberatung))
Nutriție (Ernährungslehre) (z. B. Fiziologie nutrițională (Ernährungsphysiologie))
Terapie nutrițională (Ernährungstherapie) (z. B. Crearea planurilor nutriționale (Erstellung von
Ernährungsplänen))
Calcul nutrițional (Nährwertberechnung)

Competențe tehnice lingvistice (Fachsprachenkenntnisse)
Terminologie medicală (Medizinische Fachterminologie)

Abilități de management de catering (Gastronomiemanagementkenntnisse)
Etichetarea alergenilor în gastronomie (Allergen-Kennzeichnung in der Gastronomie)
Crearea meniului (Speiseplanerstellung)

Sănătate și asistență medicală (Gesundheits- und Krankenpflege)

https://gbr-public.ehealth.gv.at/
https://gbr-public.ehealth.gv.at/
https://jobroom.ams.or.at/jobsuche/Suche.jsp?d=1&d2=2&d3=3&d4=4&beruf_radio=3&beruf_anfang=&r0=SA&x=1171104829332&ar=0&arb=0&au=0&ak=0&akt=0&beruf_art=2&bg=1&b_og=94&b_ug=334&bg2=220
https://jobroom.ams.or.at/jobsuche/Suche.jsp?d=1&d2=2&d3=3&d4=4&beruf_radio=3&beruf_anfang=&r0=SA&x=1171104829332&ar=0&arb=0&au=0&ak=0&akt=0&beruf_art=2&bg=1&b_og=94&b_ug=334&bg2=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/142-Medizinisches%20Fachwissen?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=7287&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Ern%C3%A4hrungsberatung?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=21057&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/142-Medizinisches%20Fachwissen?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=5878&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Ern%C3%A4hrungsberatung?language=ro&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Ern%C3%A4hrungsberatung?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=7958&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Ern%C3%A4hrungsberatung?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=2424&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/158-Gesundheitsf%C3%B6rderung?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=3386&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Ern%C3%A4hrungsberatung?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=2422&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/142-Medizinisches%20Fachwissen?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=5198&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Ern%C3%A4hrungsberatung?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=2425&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/142-Medizinisches%20Fachwissen?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=3350&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4939-Gastronomiemanagementkenntnisse?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=18023&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/155-Gesundheits-%20und%20Krankenpflege?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=2389&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Sfaturi%20nutri%C8%9Bionale%20%28Ern%C3%A4hrungsberatung%29?language=ro&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1.
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Ern%C3%A4hrungsberatung?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=483&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1.
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/155-Gesundheits-%20und%20Krankenpflege?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=2389&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1.
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/200-Cunoa%C8%99terea%20produselor%20%C8%99i%20a%20materialelor%20specifice%20industriei%20%28Branchenspezifische%20Produkt-%20und%20Materialkenntnisse%29?language=ro&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/200-Cunoa%C8%99terea%20produselor%20%C8%99i%20a%20materialelor%20specifice%20industriei%20%28Branchenspezifische%20Produkt-%20und%20Materialkenntnisse%29?language=ro&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Sfaturi%20nutri%C8%9Bionale%20%28Ern%C3%A4hrungsberatung%29?language=ro&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4545-Competen%C8%9Be%20tehnice%20lingvistice%20%28Fachsprachenkenntnisse%29?language=ro&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4939-Abilit%C4%83%C8%9Bi%20de%20management%20de%20catering%20%28Gastronomiemanagementkenntnisse%29?language=ro&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/155-S%C4%83n%C4%83tate%20%C8%99i%20asisten%C8%9B%C4%83%20medical%C4%83%20%28Gesundheits-%20und%20Krankenpflege%29?language=ro&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
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Alăptarea (Krankenpflege) (z. B. Nutriție artificială (Künstliche Ernährung), Prepararea alimentelor bolnave
(Zubereitung von Krankenkost))

Promovarea sănătății (Gesundheitsförderung)
Crearea planurilor de mișcare (Erstellung von Bewegungsplänen)

Cunoștințe de igienă (Hygienekenntnisse)
Familiarizarea cu regulile de igienă (Vertrautheit mit Hygienevorschriften)

Cunoașterea bazelor legale specifice locului de muncă (Kenntnis berufsspezifischer Rechtsgrundlagen)
Legea specifică profesiei (Berufsspezifisches Recht) (z. B. Bazele dreptului medical (Grundlagen des
Medizinrechts))

Abilități de gătit (Kochkenntnisse)
Bucătărie dietetică (Diätküche) (z. B. Bucătărie geriatrică (Geriatrieküche))

Abilități de asistență clienți (Kundenbetreuungskenntnisse)
Competență de consultanță (Beratungskompetenz) (z. B. Sfaturi ale experților (Fachberatung))

Competențe în fabricarea și prelucrarea produselor alimentare (Lebensmittelherstellungs- und -
verarbeitungskenntnisse)

Producția de alimente funcționale (Herstellung von Functional Food) (z. B. Dezvoltarea alimentelor
funcționale (Entwicklung von Functional Food))

Diagnostic funcțional medical (Medizinische Funktionsdiagnostik)
Diagnostic electric (Elektrodiagnostik) (z. B. Analiza corpului (Körperanalyse))

Cunoștințe medicale de bază (Medizinische Grundkenntnisse)
Cunoașterea de bază a fiziologiei umane (Basiswissen Menschliche Physiologie)

Sisteme de informare și documentare medicală (Medizinische Informations- und Dokumentationssysteme)
Sistem de informații despre spitale (Krankenhausinformationssystem)
Documentație medicală (Medizinische Dokumentation)
Software de management medical (Medizinische Verwaltungssoftware) (z. B. ELGA - Dosar electronic de
sănătate (ELGA - Elektronische Gesundheitsakte))
Telemedicină (Telemedizin)

Expertiză medicală (Medizinisches Fachwissen)
Medicină specializată (Fachmedizin) (z. B. Medicină internă (Innere Medizin), Oncologie (Onkologie))
Examinarea pacienților (Untersuchung von PatientInnen) (z. B. Pregătirea constatărilor (Erstellung von
Befunden))

Cunoașterea managementului calității (Qualitätsmanagement-Kenntnisse)
Asigurarea calității (Qualitätssicherung) (z. B. Asigurarea calității în medicină (Qualitätssicherung in der
Medizin))

Abilități de prelegere și prezentare (Vortrags- und Präsentationskenntnisse)
Ținerea de prelegeri și prezentări (Abhalten von Vorträgen und Präsentationen) (z. B. Ținerea de scurte
prelegeri (Abhalten von Kurzvorträgen))

Competențe profesionale generale
(Überfachliche berufliche Kompetenzen)

Prietenie (Freundlichkeit)
Înalta empatie (Hohes Einfühlungsvermögen)
Competență interculturală (Interkulturelle Kompetenz)
Abilități de comunicare (Kommunikationsstärke)

Conversație (Gesprächsführung)
Muncă în echipă (Teamfähigkeit)

Cooperare interdisciplinară (Interdisziplinäre Zusammenarbeit)

https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/158-Promovarea%20s%C4%83n%C4%83t%C4%83%C8%9Bii%20%28Gesundheitsf%C3%B6rderung%29?language=ro&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7374-Cuno%C8%99tin%C8%9Be%20de%20igien%C4%83%20%28Hygienekenntnisse%29?language=ro&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/205-Cunoa%C8%99terea%20bazelor%20legale%20specifice%20locului%20de%20munc%C4%83%20%28Kenntnis%20berufsspezifischer%20Rechtsgrundlagen%29?language=ro&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/176-Abilit%C4%83%C8%9Bi%20de%20g%C4%83tit%20%28Kochkenntnisse%29?language=ro&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4597-Abilit%C4%83%C8%9Bi%20de%20asisten%C8%9B%C4%83%20clien%C8%9Bi%20%28Kundenbetreuungskenntnisse%29?language=ro&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/131-Competen%C8%9Be%20%C3%AEn%20fabricarea%20%C8%99i%20prelucrarea%20produselor%20alimentare%20%28Lebensmittelherstellungs-%20und%20-verarbeitungskenntnisse%29?language=ro&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/131-Competen%C8%9Be%20%C3%AEn%20fabricarea%20%C8%99i%20prelucrarea%20produselor%20alimentare%20%28Lebensmittelherstellungs-%20und%20-verarbeitungskenntnisse%29?language=ro&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/153-Diagnostic%20func%C8%9Bional%20medical%20%28Medizinische%20Funktionsdiagnostik%29?language=ro&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/162-Cuno%C8%99tin%C8%9Be%20medicale%20de%20baz%C4%83%20%28Medizinische%20Grundkenntnisse%29?language=ro&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/148-Sisteme%20de%20informare%20%C8%99i%20documentare%20medical%C4%83%20%28Medizinische%20Informations-%20und%20Dokumentationssysteme%29?language=ro&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/142-Expertiz%C4%83%20medical%C4%83%20%28Medizinisches%20Fachwissen%29?language=ro&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/194-Cunoa%C8%99terea%20managementului%20calit%C4%83%C8%9Bii%20%28Qualit%C3%A4tsmanagement-Kenntnisse%29?language=ro&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/6939-Abilit%C4%83%C8%9Bi%20de%20prelegere%20%C8%99i%20prezentare%20%28Vortrags-%20und%20Pr%C3%A4sentationskenntnisse%29?language=ro&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/63-Prietenie%20%28Freundlichkeit%29?language=ro&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/40-%C3%8Enalta%20empatie%20%28Hohes%20Einf%C3%BChlungsverm%C3%B6gen%29?language=ro&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/42-Competen%C8%9B%C4%83%20intercultural%C4%83%20%28Interkulturelle%20Kompetenz%29?language=ro&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/41-Abilit%C4%83%C8%9Bi%20de%20comunicare%20%28Kommunikationsst%C3%A4rke%29?language=ro&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/44-Munc%C4%83%20%C3%AEn%20echip%C4%83%20%28Teamf%C3%A4higkeit%29?language=ro&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
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Abilități digitale conform DigComp
(Digitale Kompetenzen nach DigComp)

1 De bază 2 lucrători independenți 3 Avansat 4 Foarte specializat

        

Descriere:DiätologInnen sind vor allem in der Lage, alltägliche und berufsspezifische digitale Anwendungen
und Geräte zur Kommunikation, Zusammenarbeit und Dokumentation zu nutzen und berufsspezifische
digitale Geräte zuverlässig anzuwenden. Sie erkennen und lösen alltägliche Probleme selbstständig oder
unter Anleitung, kennen die betrieblichen Datensicherheitsregeln und sorgen für die Einhaltung in ihrem
Verantwortungsbereich. Eine besondere Anforderung an DiätologInnen ist dabei der sichere Umgang mit oft
sensiblen PatientInnendaten
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Informații detaliate despre competențele digitale
(Detailinfos zu den digitalen Kompetenzen)

Domeniul de
competență

Nivel (e) de competență
de la ... la ... Descriere

0 - Elemente de bază,
acces și înțelegere
digitală

1 2 3 4 5 6 7 8

DiätologInnen können allgemeine und
berufsspezifische digitale Anwendungen und Geräte
in alltäglichen Situationen routiniert bedienen und
anwenden und auch komplexe und
unvorhergesehene Aufgaben flexibel lösen.

1 - Manipularea
informațiilor și a
datelor

1 2 3 4 5 6 7 8

DiätologInnen können selbstständig für ihre Arbeit
erforderliche Informationen recherchieren, erfassen,
vergleichen, beurteilen und die gewonnenen
Erkenntnisse in ihrer Tätigkeit umsetzen.

2 - Comunicare,
interacțiune și
colaborare

1 2 3 4 5 6 7 8

DiätologInnen können alltägliche und
betriebsspezifische digitale Geräte in komplexen
Arbeitssituationen zur Kommunikation und
Zusammenarbeit mit KollegInnen und Kundinnen und
Kunden einsetzen.

3 - Creare, producere
și publicare 1 2 3 4 5 6 7 8

DiätologInnen müssen digitale Inhalte, Informationen
und Daten selbstständig erfassen und in bestehende
digitale Anwendungen einpflegen können.

4 - Securitatea și
utilizarea durabilă a
resurselor

1 2 3 4 5 6 7 8

DiätologInnen müssen die allgemeinen und
betrieblichen Konzepte des Datenschutzes und der
Datensicherheit verstehen und eigenständig auf die
ihre Tätigkeit auf fortgeschrittenem Niveau
anwenden können, insbesondere im Umgang
sensiblen PatientInnendaten. Sie müssen
Bedrohungspotenziale erkennen und geeignete
Gegenmaßnahmen einleiten können und überdies die
eigenen MitarbeiterInnen im sensiblen Umgang mit
Daten anleiten.

5 - Rezolvarea
problemelor, inovarea
și învățarea continuă

1 2 3 4 5 6 7 8

DiätologInnen müssen die Einsatzmöglichkeiten
digitaler Tools und Lösungen für ihre Arbeit in den
Grundzügen beurteilen können, Fehler und Probleme
erkennen und diese auch unter Anleitung lösen. Sie
erkennen selbstständig eigene digitale
Kompetenzlücken und können diese beheben.

Formare, certificate, formare continuă
(Ausbildung, Zertifikate, Weiterbildung)

Nivele tipice de calificare
(Typische Qualifikationsniveaus)

Ocupația academică (Akademischer Beruf)

Instruire
(Ausbildung)
Hochschulstudien  

https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-ausbildungen?language=ro&expand=42#tree-berufsstruktur-42-branch-text-wrapper
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Ernährung, Bewegung und Sport
Diätologie

Calificări suplimentare
(Zusätzliche Qualifikationen)
Pentru a practica această profesie este necesară una dintre următoarele calificări:
(Für die Ausübung dieses Berufs wird eine der folgenden Qualifikationen benötigt:)

Ausbildung zum/zur Diätologin/Diätologen

Educație continuă
(Weiterbildung)
Fachliche Weiterbildung Vertiefung

Allergologie
Diabetesberatung
Endokrinologie
Ernährungsmedizin
Ernährungstherapie
Fastenbegleitung
Gastroenterologie
Health Care Management
Medizinische Informations- und Dokumentationssysteme
Sporternährung
Vegane Ernährung

Fachliche Weiterbildung Aufstiegsperspektiven
Spezielle Aus- und Weiterbildungslehrgänge - Gesundheit, Soziales, Pädagogik
Dipl. Fitness- und GesundheitstrainerIn
Zertifikat Diabetesberatung
Hochschulstudien - Gesundheits- und Pflegemanagement
Hochschulstudien - Ernährung
Spezielle Aus- und Weiterbildungslehrgänge - Fachspezifische Universitäts- und Fachhochschullehrgänge

Bereichsübergreifende Weiterbildung
Erste Hilfe
Fremdsprachen
Mitarbeiterführung
Motivierende Gesprächsführung

Weiterbildungsveranstalter
Betriebsinterne Schulungen
Verband der Diaetologen Österreichs 
Fachmesse- und Tagungsveranstalter
Erwachsenenbildungseinrichtungen und Online-Lernplattformen
Fachhochschulen
Universitäten

Cunoașterea limbii germane conform CEFR
(Deutschkenntnisse nach GERS)
B2 Gute bis C1 Sehr gute Deutschkenntnisse
Im Zentrum der Arbeit stehen die medizinische und beratende Betreuung von Menschen. Die sprachlichen
Anforderungen stellen sich daher vor allem im persönlichen Kontakt mit den Patientinnen und Patienten, aber
auch in der Kommunikation im Team und mit anderen medizinischen Fachkräften. Sie müssen teils komplexe

https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/109-Ern%C3%A4hrung%2C%20Bewegung%20und%20Sport?language=ro
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/109-Di%C3%A4tologie?language=ro&ausbildungssubkategorie_noteid=103
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/6936-Ausbildung%20zumzur%20Di%C3%A4tologinDi%C3%A4tologen?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=22852&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/142-Allergologie?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=5322&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Diabetesberatung?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=20381&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/142-Endokrinologie?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=2438&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Ern%C3%A4hrungsberatung?language=ro&query=Ern%C3%A4hrungsmedizin&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Ern%C3%A4hrungstherapie?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=2424&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Fastenbegleitung?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=20382&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/142-Gastroenterologie?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=5198&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/92-Health%20Care%20Management?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=3986&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/148-Medizinische%20Informations-%20und%20Dokumentationssysteme?language=ro&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Sportern%C3%A4hrung?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=20383&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Vegane%20Ern%C3%A4hrung?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=20384&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/44-Spezielle%20Aus-%20und%20Weiterbildungslehrg%C3%A4nge%20-%20Gesundheit%2C%20Soziales%2C%20P%C3%A4dagogik?language=ro
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7452-Ausbildungen%20im%20Freizeit-%20und%20Sportbereich?language=ro&query=Dipl.%20Fitness-%20und%20GesundheitstrainerIn&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/6936-Zertifikat%20Diabetesberatung?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=20386&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/95-Hochschulstudien%20-%20Gesundheits-%20und%20Pflegemanagement?language=ro&ausbildungssubkategorie_noteid=34
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/109-Hochschulstudien%20-%20Ern%C3%A4hrung?language=ro&ausbildungssubkategorie_noteid=133
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/116-Spezielle%20Aus-%20und%20Weiterbildungslehrg%C3%A4nge%20-%20Fachspezifische%20Universit%C3%A4ts-%20und%20Fachhochschullehrg%C3%A4nge%20?language=ro
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/162-Erste%20Hilfe?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=14532&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/72-Fremdsprachenkenntnisse?language=ro&query=Fremdsprachen&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7046-Teammanagement?language=ro&query=Mitarbeiterf%C3%BChrung&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/41-Motivierende%20Gespr%C3%A4chsf%C3%BChrung?language=ro&query_qualifikation_detail_noteid=20387&show_definition=1
https://www.diaetologen.at/
https://www.diaetologen.at/
https://www.diaetologen.at/
https://bis.ams.or.at/bis/weiterbildungsveranstalter/47-Erwachsenenbildungseinrichtungen%20und%20Online-Lernplattformen?language=ro
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Arbeitsanweisungen verstehen, Anweisungen selbst erteilen und ihre Arbeit schriftliche dokumentieren.

Informații profesionale suplimentare
(Weitere Berufsinfos)

Muncă independentă
(Selbstständigkeit)
Der Beruf kann freiberuflich ausgeübt werden.

Mediul de lucru
(Arbeitsumfeld)

Serviciu de duminică și de sărbătorile legale (Sonn- und Feiertagsdienst)
Contact constant cu oamenii (Ständiger Kontakt mit Menschen)

Specializări profesionale
(Berufsspezialisierungen)
Dietetician/Dietolog - Consultant Nutriție și Sănătate (Diätologe/Diätologin - Ernährungs- und
GesundheitsberaterIn)
Dietetician/Dietolog - Nutriționist (Diätologe/Diätologin - ErnährungsberaterIn)
Dietetician/Dietolog - Nutrition Coach (h/f) (Diätologe/Diätologin - Ernährungscoach (m/w))
Dietetician/Dietolog - Consultant în medicină nutrițională (Diätologe/Diätologin - ErnährungsmedizinischeR
BeraterIn)
Dietetician/Dietolog - Trainer în nutriție (Diätologe/Diätologin - ErnährungstrainerIn)
Dietetician/Dietolog - Consultant Nutrițional (Diätologe/Diätologin - ErnährungswissenschaftlicheR BeraterIn)

Dietetician/Dietolog - Dietetician certificat (Diätologe/Diätologin - DiplomierteR DiätassistentIn)
Dietetician/Dietician - Dietetician (Diätologe/Diätologin - DiätberaterIn)
Dietetician/Dietolog - Companion de post (Diätologe/Diätologin - FastenbegleiterIn)

Dietetician/Dietolog - Consultant Diabet (Diätologe/Diätologin - DiabetesberaterIn)
Dietetician în domeniul obezității/chirurgiei bariatrice (Diätologe/Diätologin im Bereich
Adipositas/Adipositaschirurgie)
Dietetician în domeniul alergologiei (Diätologe/Diätologin im Bereich Allergologie)
Dietetician în domeniul diabetologiei (Diätologe/Diätologin im Bereich Diabetologie)
Dietetician în domeniul tulburărilor de alimentație (Diätologe/Diätologin im Bereich Essstörungen)
Dietetician în domeniul gastroenterologiei (Diätologe/Diätologin im Bereich Gastroenterologie)
Dietetician în domeniul geriatriei (Diätologe/Diätologin im Bereich Geriatrie)
Dietetician în domeniul terapiei intensive (Diätologe/Diätologin im Bereich Intensivmedizin)
Dietetician în domeniul cardiologiei (Diätologe/Diätologin im Bereich Kardiologie)
Dietetician în domeniul nefrologiei (Diätologe/Diätologin im Bereich Nephrologie)
Dietetician în domeniul oncologiei și îngrijirilor paliative (Diätologe/Diätologin im Bereich Onkologie und Palliativ
Care)
Dietetician în domeniul pediatriei (Diätologe/Diätologin im Bereich Pädiatrie)
Dietetician în domeniul nutriției sportive (Diätologe/Diätologin im Bereich Sporternährung)

Profesii conexe
(Verwandte Berufe)

Nutriționist (ErnährungswissenschafterIn)

Alocarea în zonele și grupurile profesionale ale BIS

https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/64-Serviciu%20de%20duminic%C4%83%20%C8%99i%20de%20s%C4%83rb%C4%83torile%20legale%20%28Sonn-%20und%20Feiertagsdienst%29?language=ro
https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/10-Contact%20constant%20cu%20oamenii%20%28St%C3%A4ndiger%20Kontakt%20mit%20Menschen%29?language=ro
https://bis.ams.or.at/bis/beruf/253-Nutri%C8%9Bionist%20%28Ern%C3%A4hrungswissenschafterIn%29?language=ro
https://bis.ams.or.at/bis/beruf/253-Nutri%C8%9Bionist%20%28Ern%C3%A4hrungswissenschafterIn%29?language=ro
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(Zuordnung zu BIS-Berufsbereichen und -obergruppen)
Îngrijire socială, de sănătate, de înfrumusețare (Soziales, Gesundheit, Schönheitspflege)

Servicii tehnico-medicale superioare (Gehobene medizinisch-technische Dienste)

Alocarea la clasificarea profesională AMS (șase cifre)
(Zuordnung zu AMS-Berufssystematik (Sechssteller))

807101 Dietolog în (Diätolog(e)in)
807102 Nutriționist (Ernährungsberater/in)

Informații în lexiconul vocațional
(Informationen im Berufslexikon)

Diätologe/Diätologin (Uni/FH/PH)
ErnährungsberaterIn (Uni/FH/PH)

Informații în busola de antrenament
(Informationen im Ausbildungskompass)

Dietician (Diätologe/Diätologin)

 
Textul a fost tradus automat din germană. Termenii germani sunt indicați între paranteze.
ACEST SERVICIU POT INCLUDE TRADUCERI OFERITE DE GOOGLE. GOOGLE DECLARĂ ORICE
RESPONSABILITATE CU PRIVIRE LA TRADUCERI, EXPRESĂ SAU IMPLICITĂ, INCLUSIV ORICE
RESPONSABILITATE PENTRU EXACTITATE, FIABILITATE ȘI ORICE RESPONSABILITATE IMPLICITĂ PENTRU
EFICIENȚA PIEȚEI ȘI RESPONSABILITATE.

Der Text wurde automatisiert aus dem Deutschen übersetzt. Die deutschen Begriffe werden in Klammern
angezeigt.
DIESER DIENST KANN ÜBERSETZUNGEN ENTHALTEN, DIE VON GOOGLE BEREITGESTELLT WERDEN. GOOGLE
SCHLIEßT IN BEZUG AUF DIE ÜBERSETZUNGEN JEGLICHE HAFTUNG AUS, SEI SIE AUSDRÜCKLICH ODER
STILLSCHWEIGEND, EINSCHLIEßLICH JEGLICHER HAFTUNG FÜR DIE GENAUIGKEIT, ZUVERLÄSSIGKEIT UND
JEGLICHE STILLSCHWEIGENDE HAFTUNG FÜR DIE MARKTGÄNGIGKEIT, EIGNUNG FÜR EINEN BESTIMMTEN
ZWECK UND NICHTVERLETZUNG FREMDER RECHTE.

Acest profil profesional a fost actualizat pe 31. Oktober 2025 . (Dieses Berufsprofil wurde aktualisiert am 31.
Oktober 2025.)

https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-berufsbereichen?expand=94
https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-berufsbereichen.php?expand=94,94_334
https://www.berufslexikon.at/berufe/2977
https://www.berufslexikon.at/berufe/2977
https://www.berufslexikon.at/berufe/3088
https://www.berufslexikon.at/berufe/3088
https://www.ausbildungskompass.at/berufe/?q_alle_beruf=1&q_beruf=Dietician+%28Di%C3%A4tologe%2FDi%C3%A4tologin%29
https://www.ausbildungskompass.at/berufe/?q_alle_beruf=1&q_beruf=Dietician+%28Di%C3%A4tologe%2FDi%C3%A4tologin%29

