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Dietician
(Diätologe/Diätologin) 

Main activities
(Haupttätigkeiten)
Dieticians independently draw up nutrition plans for sick people who are on a diet or who have to change their
diet, based on a doctor's prescription. They calculate the nutrient, vitamin and mineral content of the food, guide
its preparation and monitor it. They talk to the patients about their eating habits and work together to develop
programs that match their diet and promote health. In addition, they advise patients and their relatives on the
practical implementation of the medical dietary prescription, e.g. B. after a hospital or spa stay. Dieticians also
advise healthy people with special burdens, e.g. B. a pregnancy. In addition, they may be involved in health
programs, e.g. B. in health promotion in schools or kindergartens.

DiätologInnen erstellen eigenverantwortlich nach ärztlicher Anordnung Ernährungspläne für kranke Personen,
die Diät halten oder die Ernährung umstellen müssen. Sie berechnen Nährstoff-, Vitamin-, Mineralstoffgehalt der
Speisen, leiten deren Zubereitung an und überwachen sie. Sie reden mit den PatientInnen über ihre
Ernährungsgewohnheiten und erarbeiten gemeinsam Programme, die deren Ernährungsweise entsprechen und
die Gesundheit fördern. Zudem beraten sie Kranke und deren Angehörige über die praktische Durchführung der
ärztlichen Diätverordnung, z. B. nach einem Krankenhaus- oder Kuraufenthalt. DiätologInnen beraten auch
gesunde Menschen mit besonderen Belastungen, z. B. einer Schwangerschaft. Darüber hinaus können sie im
Rahmen von Gesundheitsprogrammen tätig sein, z. B. in der Gesundheitsförderung in Schulen oder
Kindergärten.

Income
(Einkommen)
Dietician earn from 2.070 to 3.800 euros gross per month (Diätologen/Diätologinnen verdienen ab 2.070 bis
3.800 Euro brutto pro Monat).

In den angegebenen Einkommenswerten gibt es große Unterschiede, die auf die verschiedenen KV
zurückzuführen sind. In den angegebenen Einkommenswerten sind Zulagen nicht enthalten, diese können das
Bruttogehalt um mehr als 10 % erhöhen.

Job in academia : 2.070 to 3.800 euros gross (Akademischer Beruf: 2.070 bis 3.800 Euro brutto)

Employment opportunities
(Beschäftigungsmöglichkeiten )
Dietitians primarily work in hospitals, sanatoriums, rehabilitation and spa facilities, outpatient clinics, health
insurance funds, primary care centers, as well as retirement homes and nursing facilities. They also work in the
food and pharmaceutical industries, as well as health and wellness hotels. They may also be involved in
teaching, research, and development. The profession can be practiced either as an employee or as a
freelancer—in private practice or through home visits. Please note: The profession (e.g., duties, activities,
training) is regulated by law. Registration in the Health Professions Register is required to practice the
profession.

DiätologInnen arbeiten hauptsächlich in Krankenhäusern, Sanatorien, Rehabilitations- und Kuranstalten,
Ambulatorien, Gesundheitskassen, Primärversorgungszentren sowie in Pensionistenwohnhäusern und
Pflegeeinrichtungen. Darüber hinaus sind sie in der Lebensmittel- und Pharmaindustrie sowie Gesundheits- und
Wellnesshotellerie tätig. Sie können auch in der Lehre, Forschung und Entwicklung tätig sein. Der Beruf kann
sowohl im Angestelltenverhältnis als auch freiberuflich ausgeübt werden - in eigener Praxis oder auch im
Rahmen von Hausbesuchen.

https://bis.ams.or.at/bis/beruf/220-Di%C3%A4tologeDi%C3%A4tologin?language=en
https://gbr-public.ehealth.gv.at/
https://gbr-public.ehealth.gv.at/
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Achtung: Der Beruf (z. B. Aufgaben, Tätigkeiten, Ausbildung) ist gesetzlich geregelt. Für die Berufsausübung ist
eine Eintragung im Gesundheitsberuferegister nötig.

Current vacancies
(Aktuelle Stellenangebote)
.... in the AMS online job placement service (eJob-Room): (.... in der online-Stellenvermittlung des AMS (eJob-
Room): )12  to the AMS eJob Room ( zum AMS-eJob-Room)

Professional skills requested in advertisements
(In Inseraten gefragte berufliche Kompetenzen)

Obesity (Adipositas)
Adipositastherapie (Adipositastherapie)
Diabetology (Diabetologie)
Nutritional advice (Ernährungsberatung)
Nutritional Physiology (Ernährungsphysiologie)
Nutritional Therapy (Ernährungstherapie)
Creation of movement plans (Erstellung von Bewegungsplänen)
Creation of nutrition plans (Erstellung von Ernährungsplänen)
Gastroenterology (Gastroenterologie)
Nutritional calculation (Nährwertberechnung)
Oncology (Onkologie)
Menu creation (Speiseplanerstellung)
preparation of sick food (Zubereitung von Krankenkost)

Further professional skills
(Weitere berufliche Kompetenzen)

Basic professional skills
(Berufliche Basiskompetenzen)

Nutritional advice (Ernährungsberatung)
Nutrition (Ernährungslehre)
preparation of sick food (Zubereitung von Krankenkost)

Technical professional skills
(Fachliche berufliche Kompetenzen)

Industry-specific product and material knowledge (Branchenspezifische Produkt- und Materialkenntnisse)
Food, products from agriculture and forestry (Lebensmittel, Produkte aus Land- und Forstwirtschaft) (z. B.
Diet foods (Diätnahrungsmittel), Food (Nahrungsmittel))

Nutritional advice (Ernährungsberatung)
Nutritional Therapy (Ernährungstherapie) (z. B. Creation of nutrition plans (Erstellung von
Ernährungsplänen))
Nutritional calculation (Nährwertberechnung)
Diet advice (Diätberatung) (z. B. group diet counseling (Gruppendiätberatung), Individual Diet Counseling
(Einzeldiätberatung))
Nutrition (Ernährungslehre) (z. B. Nutritional Physiology (Ernährungsphysiologie))

Technical language skills (Fachsprachenkenntnisse)
Medical terminology (Medizinische Fachterminologie)

Catering management knowledge (Gastronomiemanagementkenntnisse)
Allergen labeling in gastronomy (Allergen-Kennzeichnung in der Gastronomie)
Menu creation (Speiseplanerstellung)

Health and Nursing (Gesundheits- und Krankenpflege)
Nursing (Krankenpflege) (z. B. preparation of sick food (Zubereitung von Krankenkost), Artificial nutrition

https://gbr-public.ehealth.gv.at/
https://gbr-public.ehealth.gv.at/
https://jobroom.ams.or.at/jobsuche/Suche.jsp?d=1&d2=2&d3=3&d4=4&beruf_radio=3&beruf_anfang=&r0=SA&x=1171104829332&ar=0&arb=0&au=0&ak=0&akt=0&beruf_art=2&bg=1&b_og=94&b_ug=334&bg2=220
https://jobroom.ams.or.at/jobsuche/Suche.jsp?d=1&d2=2&d3=3&d4=4&beruf_radio=3&beruf_anfang=&r0=SA&x=1171104829332&ar=0&arb=0&au=0&ak=0&akt=0&beruf_art=2&bg=1&b_og=94&b_ug=334&bg2=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/142-Medizinisches%20Fachwissen?language=en&query_qualifikation_detail_noteid=7287&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Ern%C3%A4hrungsberatung?language=en&query_qualifikation_detail_noteid=21057&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/142-Medizinisches%20Fachwissen?language=en&query_qualifikation_detail_noteid=5878&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Ern%C3%A4hrungsberatung?language=en&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Ern%C3%A4hrungsberatung?language=en&query_qualifikation_detail_noteid=7958&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Ern%C3%A4hrungsberatung?language=en&query_qualifikation_detail_noteid=2424&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/158-Gesundheitsf%C3%B6rderung?language=en&query_qualifikation_detail_noteid=3386&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Ern%C3%A4hrungsberatung?language=en&query_qualifikation_detail_noteid=2422&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/142-Medizinisches%20Fachwissen?language=en&query_qualifikation_detail_noteid=5198&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Ern%C3%A4hrungsberatung?language=en&query_qualifikation_detail_noteid=2425&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/142-Medizinisches%20Fachwissen?language=en&query_qualifikation_detail_noteid=3350&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4939-Gastronomiemanagementkenntnisse?language=en&query_qualifikation_detail_noteid=18023&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/155-Gesundheits-%20und%20Krankenpflege?language=en&query_qualifikation_detail_noteid=2389&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=220
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Nutritional%20advice%20%28Ern%C3%A4hrungsberatung%29?language=en&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1.
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Ern%C3%A4hrungsberatung?language=en&query_qualifikation_detail_noteid=483&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1.
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/155-Gesundheits-%20und%20Krankenpflege?language=en&query_qualifikation_detail_noteid=2389&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1.
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/200-Industry-specific%20product%20and%20material%20knowledge%20%28Branchenspezifische%20Produkt-%20und%20Materialkenntnisse%29?language=en&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Nutritional%20advice%20%28Ern%C3%A4hrungsberatung%29?language=en&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4545-Technical%20language%20skills%20%28Fachsprachenkenntnisse%29?language=en&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4939-Catering%20management%20knowledge%20%28Gastronomiemanagementkenntnisse%29?language=en&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/155-Health%20and%20Nursing%20%28Gesundheits-%20und%20Krankenpflege%29?language=en&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1


© AMS 2025 - Ausdruck aus dem AMS-Berufsinformationssystem, 16.12.2025 Seite 3 von 8

(Künstliche Ernährung))
Health promotion (Gesundheitsförderung)

Creation of movement plans (Erstellung von Bewegungsplänen)
Hygiene knowledge (Hygienekenntnisse)

Familiarity with hygiene rules (Vertrautheit mit Hygienevorschriften)
Knowledge of job-specific legal bases (Kenntnis berufsspezifischer Rechtsgrundlagen)

Profession-specific law (Berufsspezifisches Recht) (z. B. Basics of medical law (Grundlagen des
Medizinrechts))

Cooking skills (Kochkenntnisse)
Diet cuisine (Diätküche) (z. B. Geriatric kitchen (Geriatrieküche))

Customer Support Skills (Kundenbetreuungskenntnisse)
Consulting competence (Beratungskompetenz) (z. B. Expert advice (Fachberatung))

Food manufacturing and processing skills (Lebensmittelherstellungs- und -verarbeitungskenntnisse)
Production of functional food (Herstellung von Functional Food) (z. B. Development of functional food
(Entwicklung von Functional Food))

Medical functional diagnostics (Medizinische Funktionsdiagnostik)
Electrical diagnostics (Elektrodiagnostik) (z. B. body analysis (Körperanalyse))

Basic medical knowledge (Medizinische Grundkenntnisse)
Basic knowledge of human physiology (Basiswissen Menschliche Physiologie)

Medical information and documentation systems (Medizinische Informations- und Dokumentationssysteme)
Hospital information system (Krankenhausinformationssystem)
Medical documentation (Medizinische Dokumentation)
Telemedicine (Telemedizin)
Medical administration software (Medizinische Verwaltungssoftware) (z. B. ELGA - Electronic Health
Record (ELGA - Elektronische Gesundheitsakte))

Medical expertise (Medizinisches Fachwissen)
Examination of patients (Untersuchung von PatientInnen) (z. B. Preparation of reports (Erstellung von
Befunden))
Specialized Medicine (Fachmedizin) (z. B. Oncology (Onkologie), Internal medicine (Innere Medizin))

Quality management knowledge (Qualitätsmanagement-Kenntnisse)
Quality Assurance (Qualitätssicherung) (z. B. Quality assurance in medicine (Qualitätssicherung in der
Medizin))

Lecture and presentation skills (Vortrags- und Präsentationskenntnisse)
Holding lectures and presentations (Abhalten von Vorträgen und Präsentationen) (z. B. Holding short
lectures (Abhalten von Kurzvorträgen))

General professional skills
(Überfachliche berufliche Kompetenzen)

Friendliness (Freundlichkeit)
High empathy (Hohes Einfühlungsvermögen)
Intercultural competence (Interkulturelle Kompetenz)
Communication skills (Kommunikationsstärke)

Conversation (Gesprächsführung)
Teamwork (Teamfähigkeit)

Interdisciplinary cooperation (Interdisziplinäre Zusammenarbeit)

https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/158-Health%20promotion%20%28Gesundheitsf%C3%B6rderung%29?language=en&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7374-Hygiene%20knowledge%20%28Hygienekenntnisse%29?language=en&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/205-Knowledge%20of%20job-specific%20legal%20bases%20%28Kenntnis%20berufsspezifischer%20Rechtsgrundlagen%29?language=en&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/176-Cooking%20skills%20%28Kochkenntnisse%29?language=en&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4597-Customer%20Support%20Skills%20%28Kundenbetreuungskenntnisse%29?language=en&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/131-Food%20manufacturing%20and%20processing%20skills%20%28Lebensmittelherstellungs-%20und%20-verarbeitungskenntnisse%29?language=en&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/153-Medical%20functional%20diagnostics%20%28Medizinische%20Funktionsdiagnostik%29?language=en&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/162-Basic%20medical%20knowledge%20%28Medizinische%20Grundkenntnisse%29?language=en&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/148-Medical%20information%20and%20documentation%20systems%20%28Medizinische%20Informations-%20und%20Dokumentationssysteme%29?language=en&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/142-Medical%20expertise%20%28Medizinisches%20Fachwissen%29?language=en&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/194-Quality%20management%20knowledge%20%28Qualit%C3%A4tsmanagement-Kenntnisse%29?language=en&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/6939-Lecture%20and%20presentation%20skills%20%28Vortrags-%20und%20Pr%C3%A4sentationskenntnisse%29?language=en&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/63-Friendliness%20%28Freundlichkeit%29?language=en&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/40-High%20empathy%20%28Hohes%20Einf%C3%BChlungsverm%C3%B6gen%29?language=en&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/42-Intercultural%20competence%20%28Interkulturelle%20Kompetenz%29?language=en&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/41-Communication%20skills%20%28Kommunikationsst%C3%A4rke%29?language=en&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/44-Teamwork%20%28Teamf%C3%A4higkeit%29?language=en&stammdaten_noteid=220&expandDetailqualis=1
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Digital skills according to DigComp
(Digitale Kompetenzen nach DigComp)

1 Basic 2 Independent 3 Advanced 4 Highly specialized

        

Description:DiätologInnen sind vor allem in der Lage, alltägliche und berufsspezifische digitale Anwendungen
und Geräte zur Kommunikation, Zusammenarbeit und Dokumentation zu nutzen und berufsspezifische
digitale Geräte zuverlässig anzuwenden. Sie erkennen und lösen alltägliche Probleme selbstständig oder
unter Anleitung, kennen die betrieblichen Datensicherheitsregeln und sorgen für die Einhaltung in ihrem
Verantwortungsbereich. Eine besondere Anforderung an DiätologInnen ist dabei der sichere Umgang mit oft
sensiblen PatientInnendaten
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Detailed information on the digital skills
(Detailinfos zu den digitalen Kompetenzen)

Area of competence Skill level(s)
from ... to ... Description

0 - Basics, access and
digital understanding 1 2 3 4 5 6 7 8

DiätologInnen können allgemeine und
berufsspezifische digitale Anwendungen und Geräte
in alltäglichen Situationen routiniert bedienen und
anwenden und auch komplexe und
unvorhergesehene Aufgaben flexibel lösen.

1 - Handling
information and data 1 2 3 4 5 6 7 8

DiätologInnen können selbstständig für ihre Arbeit
erforderliche Informationen recherchieren, erfassen,
vergleichen, beurteilen und die gewonnenen
Erkenntnisse in ihrer Tätigkeit umsetzen.

2 - Communication,
interaction and
collaboration

1 2 3 4 5 6 7 8

DiätologInnen können alltägliche und
betriebsspezifische digitale Geräte in komplexen
Arbeitssituationen zur Kommunikation und
Zusammenarbeit mit KollegInnen und Kundinnen und
Kunden einsetzen.

3 - Creation,
production and
publication

1 2 3 4 5 6 7 8
DiätologInnen müssen digitale Inhalte, Informationen
und Daten selbstständig erfassen und in bestehende
digitale Anwendungen einpflegen können.

4 - Security and
sustainable use of
resources

1 2 3 4 5 6 7 8

DiätologInnen müssen die allgemeinen und
betrieblichen Konzepte des Datenschutzes und der
Datensicherheit verstehen und eigenständig auf die
ihre Tätigkeit auf fortgeschrittenem Niveau
anwenden können, insbesondere im Umgang
sensiblen PatientInnendaten. Sie müssen
Bedrohungspotenziale erkennen und geeignete
Gegenmaßnahmen einleiten können und überdies die
eigenen MitarbeiterInnen im sensiblen Umgang mit
Daten anleiten.

5 - Problem solving,
innovation and
continued learning

1 2 3 4 5 6 7 8

DiätologInnen müssen die Einsatzmöglichkeiten
digitaler Tools und Lösungen für ihre Arbeit in den
Grundzügen beurteilen können, Fehler und Probleme
erkennen und diese auch unter Anleitung lösen. Sie
erkennen selbstständig eigene digitale
Kompetenzlücken und können diese beheben.

Training, certificates, further education
(Ausbildung, Zertifikate, Weiterbildung)

Typical qualification levels
(Typische Qualifikationsniveaus)

Job in academia (Akademischer Beruf)

Apprenticeship
(Ausbildung)
Hochschulstudien  

https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-ausbildungen?language=en&expand=42#tree-berufsstruktur-42-branch-text-wrapper
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Ernährung, Bewegung und Sport
Diätologie

Additional Qualifications
(Zusätzliche Qualifikationen)
One of the following qualifications is required to practice this profession:
(Für die Ausübung dieses Berufs wird eine der folgenden Qualifikationen benötigt:)

Ausbildung zum/zur Diätologin/Diätologen

Further education
(Weiterbildung)
Fachliche Weiterbildung Vertiefung

Allergologie
Diabetesberatung
Endokrinologie
Ernährungsmedizin
Ernährungstherapie
Fastenbegleitung
Gastroenterologie
Health Care Management
Medizinische Informations- und Dokumentationssysteme
Sporternährung
Vegane Ernährung

Fachliche Weiterbildung Aufstiegsperspektiven
Spezielle Aus- und Weiterbildungslehrgänge - Gesundheit, Soziales, Pädagogik
Dipl. Fitness- und GesundheitstrainerIn
Zertifikat Diabetesberatung
Hochschulstudien - Gesundheits- und Pflegemanagement
Hochschulstudien - Ernährung
Spezielle Aus- und Weiterbildungslehrgänge - Fachspezifische Universitäts- und Fachhochschullehrgänge

Bereichsübergreifende Weiterbildung
Erste Hilfe
Fremdsprachen
Mitarbeiterführung
Motivierende Gesprächsführung

Weiterbildungsveranstalter
Betriebsinterne Schulungen
Verband der Diaetologen Österreichs 
Fachmesse- und Tagungsveranstalter
Erwachsenenbildungseinrichtungen und Online-Lernplattformen
Fachhochschulen
Universitäten

Knowledge of German according to CEFR
(Deutschkenntnisse nach GERS)
B2 Gute bis C1 Sehr gute Deutschkenntnisse
Im Zentrum der Arbeit stehen die medizinische und beratende Betreuung von Menschen. Die sprachlichen
Anforderungen stellen sich daher vor allem im persönlichen Kontakt mit den Patientinnen und Patienten, aber
auch in der Kommunikation im Team und mit anderen medizinischen Fachkräften. Sie müssen teils komplexe

https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/109-Ern%C3%A4hrung%2C%20Bewegung%20und%20Sport?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/109-Di%C3%A4tologie?language=en&ausbildungssubkategorie_noteid=103
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/6936-Ausbildung%20zumzur%20Di%C3%A4tologinDi%C3%A4tologen?language=en&query_qualifikation_detail_noteid=22852&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/142-Allergologie?language=en&query_qualifikation_detail_noteid=5322&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Diabetesberatung?language=en&query_qualifikation_detail_noteid=20381&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/142-Endokrinologie?language=en&query_qualifikation_detail_noteid=2438&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Ern%C3%A4hrungsberatung?language=en&query=Ern%C3%A4hrungsmedizin&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Ern%C3%A4hrungstherapie?language=en&query_qualifikation_detail_noteid=2424&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Fastenbegleitung?language=en&query_qualifikation_detail_noteid=20382&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/142-Gastroenterologie?language=en&query_qualifikation_detail_noteid=5198&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/92-Health%20Care%20Management?language=en&query_qualifikation_detail_noteid=3986&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/148-Medizinische%20Informations-%20und%20Dokumentationssysteme?language=en&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Sportern%C3%A4hrung?language=en&query_qualifikation_detail_noteid=20383&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/161-Vegane%20Ern%C3%A4hrung?language=en&query_qualifikation_detail_noteid=20384&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/44-Spezielle%20Aus-%20und%20Weiterbildungslehrg%C3%A4nge%20-%20Gesundheit%2C%20Soziales%2C%20P%C3%A4dagogik?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7452-Ausbildungen%20im%20Freizeit-%20und%20Sportbereich?language=en&query=Dipl.%20Fitness-%20und%20GesundheitstrainerIn&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/6936-Zertifikat%20Diabetesberatung?language=en&query_qualifikation_detail_noteid=20386&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/95-Hochschulstudien%20-%20Gesundheits-%20und%20Pflegemanagement?language=en&ausbildungssubkategorie_noteid=34
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/109-Hochschulstudien%20-%20Ern%C3%A4hrung?language=en&ausbildungssubkategorie_noteid=133
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/116-Spezielle%20Aus-%20und%20Weiterbildungslehrg%C3%A4nge%20-%20Fachspezifische%20Universit%C3%A4ts-%20und%20Fachhochschullehrg%C3%A4nge%20?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/162-Erste%20Hilfe?language=en&query_qualifikation_detail_noteid=14532&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/72-Fremdsprachenkenntnisse?language=en&query=Fremdsprachen&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7046-Teammanagement?language=en&query=Mitarbeiterf%C3%BChrung&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/41-Motivierende%20Gespr%C3%A4chsf%C3%BChrung?language=en&query_qualifikation_detail_noteid=20387&show_definition=1
https://www.diaetologen.at/
https://www.diaetologen.at/
https://www.diaetologen.at/
https://bis.ams.or.at/bis/weiterbildungsveranstalter/47-Erwachsenenbildungseinrichtungen%20und%20Online-Lernplattformen?language=en


© AMS 2025 - Ausdruck aus dem AMS-Berufsinformationssystem, 16.12.2025 Seite 7 von 8

Arbeitsanweisungen verstehen, Anweisungen selbst erteilen und ihre Arbeit schriftliche dokumentieren.

Further professional information
(Weitere Berufsinfos)

Self-employment
(Selbstständigkeit)
Der Beruf kann freiberuflich ausgeübt werden.

Work environment
(Arbeitsumfeld)

Sunday and holiday service (Sonn- und Feiertagsdienst)
Constant contact with people (Ständiger Kontakt mit Menschen)

Occupational specializations
(Berufsspezialisierungen)
Dietician - nutrition and health advisor (Diätologe/Diätologin - Ernährungs- und GesundheitsberaterIn)
Dietician - nutritionist (Diätologe/Diätologin - ErnährungsberaterIn)
Dietician - nutrition coach (m/f) (Diätologe/Diätologin - Ernährungscoach (m/w))
Dietician - nutritional medicine consultant (Diätologe/Diätologin - ErnährungsmedizinischeR BeraterIn)
Dietician - nutrition trainer (Diätologe/Diätologin - ErnährungstrainerIn)
Dietician - nutritional consultant (Diätologe/Diätologin - ErnährungswissenschaftlicheR BeraterIn)

Dietician - qualified dietician (Diätologe/Diätologin - DiplomierteR DiätassistentIn)
Dietician - dietician (Diätologe/Diätologin - DiätberaterIn)
Dietician - fasting companion (Diätologe/Diätologin - FastenbegleiterIn)

Dietician - diabetes advisor (Diätologe/Diätologin - DiabetesberaterIn)
Dietitian in the field of obesity/obesity surgery (Diätologe/Diätologin im Bereich Adipositas/Adipositaschirurgie)
Dietitian in the field of allergology (Diätologe/Diätologin im Bereich Allergologie)
Dietitian in the field of diabetology (Diätologe/Diätologin im Bereich Diabetologie)
Dietitian in the field of eating disorders (Diätologe/Diätologin im Bereich Essstörungen)
Dietitian in the field of gastroenterology (Diätologe/Diätologin im Bereich Gastroenterologie)
Dietitian in the field of geriatrics (Diätologe/Diätologin im Bereich Geriatrie)
Dietitian in the field of intensive care medicine (Diätologe/Diätologin im Bereich Intensivmedizin)
Dietitian in the field of cardiology (Diätologe/Diätologin im Bereich Kardiologie)
Dietitian in the field of nephrology (Diätologe/Diätologin im Bereich Nephrologie)
Dietitian in the field of oncology and palliative care (Diätologe/Diätologin im Bereich Onkologie und Palliativ
Care)
Dietitian in the field of pediatrics (Diätologe/Diätologin im Bereich Pädiatrie)
Dietitian in the field of sports nutrition (Diätologe/Diätologin im Bereich Sporternährung)

Related professions
(Verwandte Berufe)

Nutritionist (ErnährungswissenschafterIn)

Allocation to BIS occupational areas and upper groups
(Zuordnung zu BIS-Berufsbereichen und -obergruppen)
Community work, healthcare, beauty care (Soziales, Gesundheit, Schönheitspflege)

High-level medical technicians (Gehobene medizinisch-technische Dienste)

https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/64-Sunday%20and%20holiday%20service%20%28Sonn-%20und%20Feiertagsdienst%29?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/10-Constant%20contact%20with%20people%20%28St%C3%A4ndiger%20Kontakt%20mit%20Menschen%29?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/beruf/253-Nutritionist%20%28Ern%C3%A4hrungswissenschafterIn%29?language=en
https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-berufsbereichen?expand=94
https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-berufsbereichen.php?expand=94,94_334
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Allocation to AMS occupational classification (six-digit)
(Zuordnung zu AMS-Berufssystematik (Sechssteller))

807101 Dietologist in (Diätolog(e)in)
807102 Nutritionist (Ernährungsberater/in)

Information in the vocational lexicon
(Informationen im Berufslexikon)

Diätologe/Diätologin (Uni/FH/PH)
ErnährungsberaterIn (Uni/FH/PH)

Information in the training compass
(Informationen im Ausbildungskompass)

Dietician (Diätologe/Diätologin)
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This job profile was updated on 01. November 2025 . (Dieses Berufsprofil wurde aktualisiert am 01. November
2025.)

https://www.berufslexikon.at/berufe/2977
https://www.berufslexikon.at/berufe/2977
https://www.berufslexikon.at/berufe/3088
https://www.berufslexikon.at/berufe/3088
https://www.ausbildungskompass.at/berufe/?q_alle_beruf=1&q_beruf=Dietician+%28Di%C3%A4tologe%2FDi%C3%A4tologin%29
https://www.ausbildungskompass.at/berufe/?q_alle_beruf=1&q_beruf=Dietician+%28Di%C3%A4tologe%2FDi%C3%A4tologin%29

