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Tréningovy terapeut

(Trainingstherapeutin) (§] [ Im BIS anzeigen ]

Hlavné ¢innosti

(Haupttitigkeiten)

Tréningovi terapeuti su Sportovi vedci, ktori vytvaraju terapeutické plany individualne prisp6sobené kazdému
pacientovi a vedu ich poc¢as tréningu. Systematicky tréning ma za ciel posilnit silu, koordinaciu, vytrvalost a
rovnovahu a zlepsit organové systémy a pohybové sekvencie. Terapeutickym ciefom je rehabilitacia po Urazoch
alebo ochoreniach, najméa pohybového aparatu, ako aj profylaxia, teda prevencia chordb. Tréningov terapiu
mozno vykonavat len na lekarsky predpis a pod dohl'adom lekéara alebo fyzioterapeuta.

Trainingstherapeuten/-therapeutinnen sind Sportwissenschafterlnnen, die individuell auf die jeweiligen
Patientinnen abgestimmte Therapiepléne erstellen und sie beim Training anleiten. Durch systematisches
Training sollen Kraft, Koordination, Ausdauer und das Gleichgewicht gestarkt werden sowie die Organsysteme
und Bewegungsabladufe verbessert werden. Das therapeutische Ziel ist die Rehabilitation nach Verletzungen
oder Erkrankungen, v. a. des Bewegungsapparates, und auch die Prophylaxe, d. h. das Vorbeugen von
Krankheiten. Die Trainingstherapie darf nur nach arztlicher Anordnung und unter Aufsicht eines/einer
Arztes/Arztin oder eines/einer Physiotherapeuten/-therapeutin durchgefiihrt werden.

Prijem

(Einkommen)

Tréningovy terapeut zardba od 2.750 do 4.020 eur hrubého mesacne (Trainingstherapeuten/-therapeutinnen
verdienen ab 2.750 bis 4.020 Euro brutto pro Monat).

o Akademické zamestnanie : 2.750 az 4.020 brutto eur (Akademischer Beruf: 2.750 bis 4.020 Euro brutto)

Pracovné prilezitosti

(Beschaftigungsmoglichkeiten )

Tréningovi terapeuti pracuju predovsetkym v nemocniciach, kipelnych a rehabilitatnych strediskach,
zdravotnych strediskach av Ustavoch pre terapiu bolesti, telovychovni medicinu alebo Sportovi medicinu.
MozZete tiez pracovat pre lekarov alebo fyzioterapeutov na volnej nohe a v skupinovej lekarskej praxi. Pozor:
Profesiu (napr. ulohy, ¢innosti, $kolenia) upravuje zakon. Na vykon povolania je potrebny zaznam v [4 zozname
Skoliacich terapeutov.

Trainingstherapeuten/-therapeutinnen arbeiten v. a. in Krankenh&usern, Kur- und Rehabilitationsanstalten,
Gesundheitszentren sowie in Instituten fiir Schmerztherapie, physikalische Medizin oder Sportmedizin. Sie
kénnen aber auch bei freiberuflich tatigen Arzten/Arztinnen oder Physiotherapeuten/-therapeutinnen und in
arztlichen Gruppenpraxen arbeiten.

Achtung: Der Beruf (z. B. Aufgaben, Tatigkeiten, Ausbildung) ist gesetzlich geregelt. Fiir eine Berufsausiibung ist
eine Eintragung in der [4 Liste der Trainingstherapeutinnen notig.

Aktualne volné miesta

(Aktuelle Stellenangebote)

.... v sluzbe AMS online sprostredkovanie prace (eJob-Room): (.... in der online-Stellenvermittlung des AMS
(eJob-Room): )2 [ do miestnosti eJob AMS ( zum AMS-eJob-Room)

Profesionalne znalosti pozadované v reklamach

(In Inseraten gefragte berufliche Kompetenzen)

¢ Realizacia prednasok a prezentéacii (Abhalten von Vortrdgen und Prasentationen)
¢ Organizovanie dielni (Abhalten von Workshops)
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¢ Vedenie servisnych a timovych stretnuti (Durchfiihrung von Dienst- und Teambesprechungen)
¢ Vedenie diskusii o pripadoch (Durchfiihrung von Fallbesprechungen)

¢ Tvorba pohybovych planov (Erstellung von Bewegungsplanen)

¢ Medziodborova spolupréaca (Interdisziplindre Zusammenarbeit)

¢ Vedenie individualnych skoleni (Leitung von Einzeltrainings)

« Skolenie veducej skupiny (Leitung von Gruppentrainings)

¢ Lekarska tréningova terapia (Medizinische Trainingstherapie)

¢ Diagnostika Sportového zdravotného vykonu (Sportmedizinische Leistungsdiagnostik)
¢ Poradenstvo v oblasti Skolenia (Trainingsberatung)

e Instruktazne skolenie (Trainingseinweisung)

¢ Dokumentdcia skoliaceho kurzu (Trainingsverlaufsdokumentation)

« Dalsi rozvoj terapeutickej ponuky (Weiterentwicklung des therapeutischen Angebots)

DalSie odborné schopnosti
(Weitere berufliche Kompetenzen)

Zakladné odborné schopnosti

(Berufliche Basiskompetenzen)

e Tvorba tréningovych planov (Erstellung von Trainingspldnen)
e Kondicny tréning (Fitnesstraining)

o Lekdrska tréningova terapia (Medizinische Trainingstherapie)
¢ Poradenstvo v oblasti $kolenia (Trainingsberatung)

Technické odborné znalosti
(Fachliche berufliche Kompetenzen)
¢ Znalosti o ergoterapii (Ergotherapiekenntnisse)
o Pracovné metddy terapie (Ergotherapeutische Behandlungsmethoden) (z. B. Senzomotoricko-percepcna
liecba (Sensomotorisch-perzeptive Behandlung))

e Technické jazykové znalosti (Fachsprachenkenntnisse)

o Vedecka terminoldgia (Wissenschaftliche Fachterminologie)
¢ Podpora zdravia (Gesundheitsforderung)

o Relaxacné techniky (Entspannungstechniken)

o Tvorba pohybovych planov (Erstellung von Bewegungsplanen)
¢ Hygienické znalosti (Hygienekenntnisse)

o Oboznamenie sa s hygienickymi pravidlami (Vertrautheit mit Hygienevorschriften)
o Lekarska funk¢na diagnostika (Medizinische Funktionsdiagnostik)

o Elektricka diagnostika (Elektrodiagnostik) (z. B. EKG (EKG))

o Diagnostika Sportového zdravotného vykonu (Sportmedizinische Leistungsdiagnostik) (z. B. Kontrola
sposobilosti (Fitness-Check), Testy svalovej funkcie (Muskelfunktionstests), Meranie laktatu
(Laktatmessung))

e Zakladné lekarske znalosti (Medizinische Grundkenntnisse)

Z&kladné znalosti o anatémii ¢loveka (Basiswissen Menschliche Anatomie)
Zékladné znalosti o patoldgii ¢loveka (Basiswissen Menschliche Pathologie)
Z&kladné znalosti fyzioldgie ¢loveka (Basiswissen Menschliche Physiologie)

o Prva pomoc (Erste Hilfe)

o Lekarske informacné a dokumentacné systémy (Medizinische Informations- und Dokumentationssysteme)

o Lekdrska dokumentécia (Medizinische Dokumentation)

¢ Znalosti lekarskej technolégie (Medizintechnik-Kenntnisse)

o Technoldgia zdravotnickych pomoécok (Medizinische Geratetechnologie) (z. B. Terapeutické zariadenia

(Therapeutische Gerate), Ergometer (Ergometer))
¢ Telovychova a rehabilitacia (Physikalische Medizin und Rehabilitation)

[¢]

[¢]

[¢]
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o Fyzioterapia (Physiotherapie) (z. B. Flossing (Flossing), Prikladanie paskovych obvézov (Anlegen von

Tapeverbénden), Lekarska tréningova terapia (Medizinische Trainingstherapie))
o Rehabilitacia (Rehabilitation)

¢ Psychoterapeutické znalosti (Psychotherapie-Kenntnisse)
o Psychoterapeutické metédy (Psychotherapiemethoden) (z. B. Biofeedback (Biofeedback))

¢ Pravne znalosti (Rechtskenntnisse)

o Obcianske pravo (Zivilrecht) (z. B. Zakon o tréningovej terapii (Trainingstherapierecht))
« Sportové a fitness znalosti (Sport- und Fitnesskenntnisse)

o Kondicny tréning (Fitnesstraining) (z. B. Aquagym (Wassergymnastik))

o Poradenstvo v oblasti Skolenia (Trainingsberatung) (z. B. Instruktazne skolenie (Trainingseinweisung),
Tvorba tréningovych pokynov (Erstellung von Trainingsanleitungen), Dokumentécia $koliaceho kurzu
(Trainingsverlaufsdokumentation), Vyhodnotenie Gdajov o vykonnosti (Auswertung von Leistungsdaten))

o Riadenie $kolenia (Trainingsleitung) (z. B. Vedenie individudlnych skoleni (Leitung von Einzeltrainings),
Skolenie veducej skupiny (Leitung von Gruppentrainings), Manazment preventivneho vzdelavania (Leitung

von Praventivtrainings))
¢ Predndaskové a prezentacné schopnosti (Vortrags- und Prasentationskenntnisse)

o Realizacia predndasok a prezentécii (Abhalten von Vortragen und Prasentationen) (z. B. Konanie kratkych
prednasok (Abhalten von Kurzvortragen))

Vseobecné odborné znalosti
(Uberfachliche berufliche Kompetenzen)
o Diskrétnost (Diskretion)

Ustretovost (Freundlichkeit)

¢ Vysoka empatia (Hohes Einfiihlungsvermdgen)
e Komunikacné schopnosti (Kommunikationsstéarke)

e Timova praca (Teamfahigkeit)

o Medziodborova spolupraca (Interdisziplindre Zusammenarbeit)

Digitalne zruénosti podl'a DigComp
(Digitale Kompetenzen nach DigComp)

1 Zakladné

2 Zivnostnici

3 RozsSirené

4 Vysoko Specializované

Popis:Trainingstherapeutinnen sind vor allem in der Lage, alltdgliche und berufsspezifische digitale
Anwendungen und Gerate zur Kommunikation, Zusammenarbeit und Dokumentation zu nutzen und
berufsspezifische digitale Gerate zu bedienen. Fiir ihre Tatigkeit ist auBerdem ein erhohtes Bewusstsein iber
die Einhaltung von Datensicherheits- und Datenschutzregeln wichtig, weil sie bei ihrer Tatigkeit auch mit
sensiblen Patientlnnendaten in Kontakt kommen kdnnen.
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Uroven kompetencii

Oblast p6sobnosti od...do ..

Popis

0 - Zaklady, pristup a
digitalne 112134 (5(6(7
porozumenie

Trainingstherapeutinnen kénnen berufsspezifische
digitale Anwendungen und Geréte (z. B. Digitales
Dokumentenmanagement) auch in komplexen und
neuen Arbeitssituationen selbststandig und sicher
bedienen und anwenden.

1 - Nakladanie s
informaciami a 112134 (5|67
udajmi

Trainingstherapeutinnen kdnnen selbststéandig fiir
ihre Arbeit erforderliche Informationen recherchieren,
erfassen, vergleichen, beurteilen und in ihrer Tatigkeit
anwenden.

2 - Komunikacia,
interakcia a 112|13(4|5|6|7
spolupraca

Trainingstherapeutinnen kénnen alltagliche und
betriebsspezifische digitale Gerate zur
Kommunikation mit Kolleginnen und Patientinnen
einsetzen.

3 - Tvorba, produkcia
a publikovanie

Trainingstherapeutinnen miissen digitale Inhalte,
Informationen und Daten selbststédndig erfassen und
in bestehende digitale Anwendungen einpflegen
kénnen.

4 - Bezpecnost a
trvalo udrzatelné 112(3[4|5|6]|7
vyuzivanie zdrojov

Trainingstherapeutinnen haben ein erhéhtes
Bewusstsein fiir die Bedeutung des Datenschutzes
und der Datensicherheit insbesondere im Umgang
sensiblen Patientinnendaten, kennen die
grundlegenden betrieblichen Regeln und halten sie
ein.

5 - RieSenie
problémov, inovaciea |1 (2|3 |4 |56 |7
dalSie vzdeldvanie

Trainingstherapeutinnen erkennen Probleme mit
digitalen Geraten und Anwendungen bei ihrer Arbeit
und kénnen einfache klar definierte Probleme
selbststandig I6sen bzw. die erforderlichen Schritte
flr die Behebung der Probleme setzen.

Skolenia, osvedéenia, dalSie Skolenia
(Ausbildung, Zertifikate, Weiterbildung)

Typické urovne znalosti
(Typische Qualifikationsniveaus)
o Akademické zamestnanie (Akademischer Beruf)

Skolenie

(Ausbildung)

Hochschulstudien O™ NAR™

e Erndhrung, Bewegung und Sport
o Sport und Bewegung

Sustavné vzdelavanie
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(Weiterbildung)

Fachliche Weiterbildung Vertiefung
e Ergotherapie

e Konduktive Mehrfachtherapie
e Mentaltraining

e Motopadie

¢ Praventionstraining

e Psychosomatik

¢ Rehabilitationstraining

e Sport- und Fitnesstraining

e Sportmanagement

e Sportphysiotherapie

e Therapie Apps

Fachliche Weiterbildung Aufstiegsperspektiven

¢ Spezielle Aus- und Weiterbildungslehrgange - Gesundheit, Soziales, Padagogik

Ausbildung Konduktiv Mehrfachtherapeutische Forderung

Ausbildungen im Bereich Fitness, Sport und Erndhrung

Zertifikat Sportmanagerin

Spezielle Aus- und Weiterbildungslehrgéange - Fachspezifische Universitdts- und Fachhochschullehrgénge

Bereichsiibergreifende Weiterbildung
e Erste Hilfe

e Fremdsprachen

e Kommunikationskompetenz
Motivationsfahigkeit

e Zeitmanagement

Weiterbildungsveranstalter

e Osterreichische Gesellschaft fiir Pravention und Rehabilitation (OGPR) (4
o Osterreichische Sportwissenschaftliche Gesellschaft (0SG) 4

e Sportvereine

e Fachmesse- und Tagungsveranstalter

e Erwachsenenbildungseinrichtungen und Online-Lernplattformen

¢ Fachhochschulen

e Universitaten

Znalost neméiny podla CEFR

(Deutschkenntnisse nach GERS)

B2 Gute bis C1 Sehr gute Deutschkenntnisse

Im Zentrum der Arbeit stehen die medizinische und beratende Betreuung von Menschen. Die sprachlichen
Anforderungen stellen sich daher vor allem im personlichen Kontakt mit den Patientinnen und Patienten, aber
auch in der Kommunikation im Team und mit anderen medizinischen Fachkraften. Sie miissen teils komplexe
Arbeitsanweisungen verstehen, Anweisungen selbst erteilen und ihre Arbeit schriftlich dokumentieren.

Dalsie odborné informacie
(Weitere Berufsinfos)

Pracovné prostredie
(Arbeitsumfeld)
¢ Neustaly kontakt s [ludmi (Standiger Kontakt mit Menschen)
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https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/152-Ergotherapiekenntnisse?language=sk&query=Ergotherapie&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/169-Konduktive%20Mehrfachtherapie?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=18826&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/180-Sport-%20und%20Fitnesskenntnisse?language=sk&query=Mentaltraining&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4565-Motop%C3%A4die?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=6692&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/180-Sport-%20und%20Fitnesskenntnisse?language=sk&query=Pr%C3%A4ventionstraining&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/142-Psychosomatik?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=5554&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4929-Rehabilitationstraining?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=20413&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/180-Sport-%20und%20Fitnesskenntnisse?language=sk&query=Sport-%20und%20Fitnesstraining&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/180-Sportmanagement?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=19678&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4929-Sportphysiotherapie?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=5471&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/148-Therapie%20Apps?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=19323&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/44-Spezielle%20Aus-%20und%20Weiterbildungslehrg%C3%A4nge%20-%20Gesundheit%2C%20Soziales%2C%20P%C3%A4dagogik?language=sk
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7446-Ausbildung%20Konduktiv%20Mehrfachtherapeutische%20F%C3%B6rderung?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=23387&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/6936-Ausbildungen%20im%20Bereich%20Fitness%2C%20Sport%20und%20Ern%C3%A4hrung?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=16865&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7452-Zertifikat%20SportmanagerIn?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=16990&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/116-Spezielle%20Aus-%20und%20Weiterbildungslehrg%C3%A4nge%20-%20Fachspezifische%20Universit%C3%A4ts-%20und%20Fachhochschullehrg%C3%A4nge%20?language=sk
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/162-Erste%20Hilfe?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=14532&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/72-Fremdsprachenkenntnisse?language=sk&query=Fremdsprachen&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/41-Kommunikationsst%C3%A4rke?language=sk&query=Kommunikationskompetenz&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/43-Motivationsf%C3%A4higkeit?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=3692&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/22-Zeitmanagement?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=1961&show_definition=1
http://www.oegpr.at/
http://www.oegpr.at/
http://www.oegpr.at/
https://oe-s-g.at/
https://oe-s-g.at/
https://oe-s-g.at/
https://bis.ams.or.at/bis/weiterbildungsveranstalter/47-Erwachsenenbildungseinrichtungen%20und%20Online-Lernplattformen?language=sk
https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/10-Neust%C3%A1ly%20kontakt%20s%20%C4%BEu%C4%8Fmi%20%28St%C3%A4ndiger%20Kontakt%20mit%20Menschen%29?language=sk

S

Arbeitsmarktservice

Dotaznik kompetencii

(Berufsspezialisierungen zur Vermittlung)

Toto Sestmiestne Cislo bolo zrusené; jeho nastupcom je nasledujlce Sestmiestne Cislo: (Hinweis: Es gibt keine
Berufsspezialisierungen zur Vermittlung.)

Odborné specializacie
(Berufsspezialisierungen)
Sportovy terapeut (Sporttherapeutin)

Suvisiace profesie
(Verwandte Berufe)
e Fyzioterapeut (Physiotherapeutin) [§]

Pridelenie profesijnym oblastiam a skupinam BIS
(Zuordnung zu BIS-Berufsbereichen und -obergruppen)
Socialna, zdravotna, kozmeticka starostlivost (Soziales, Gesundheit, Schénheitspflege)
e Zdravotnicke profesie, lekarske profesie, masaze (Medizinische Assistenzberufe, Sanitéatsberufe,
Massage)
¢ Socidlna starostlivost, poradenstvo, terapia (Soziale Betreuung, Beratung, Therapie)

Pridelenie do pracovnej klasifikacie AMS (Sestmiestne)
(Zuordnung zu AMS-Berufssystematik (Sechssteller))
¢ 807826 Tréningovy terapeut (Trainingstherapeut/in)

Informacie v odbornom lexiku
(Informationen im Berufslexikon)
e [/ Trainingstherapeutin (Uni/FH/PH)

Informacie vo vycvikovom kompase
(Informationen im Ausbildungskompass)
e [4 Tréningovy terapeut (Trainingstherapeutin)

A powered by Google Translate

Text bol automaticky prelozeny z nemciny. Nemeckeé vyrazy su uvedené v zatvorkach.

TATO SLUZBA MOZE OBSAHOVAT PREKLADY POSKYTOVANE spoloénostou GOOGLE. GOOGLE ZRIEKA
AKUKOLVEK ZODPOVEDNOST V SUVISLOSTI S PREKLADMI, VYRAZNYMI ALEBO IMPLIKOVANYMI, VRATANE
VSETKYCH ZODPOVEDNOSTI ZA PRESNOST, SPOLAHLIVOST A AKUKOLVEK SPRAVNU ZODPOVEDNOST ZA
UCINNOST NA TRHU A ODMIETNUTIE.

Der Text wurde automatisiert aus dem Deutschen lbersetzt. Die deutschen Begriffe werden in Klammern
angezeigt.

DIESER DIENST KANN UBERSETZUNGEN ENTHALTEN, DIE VON GOOGLE BEREITGESTELLT WERDEN. GOOGLE
SCHLIERT IN BEZUG AUF DIE UBERSETZUNGEN JEGLICHE HAFTUNG AUS, SEI SIE AUSDRUCKLICH ODER
STILLSCHWEIGEND, EINSCHLIERLICH JEGLICHER HAFTUNG FUR DIE GENAUIGKEIT, ZUVERLASSIGKEIT UND
JEGLICHE STILLSCHWEIGENDE HAFTUNG FUR DIE MARKTGANGIGKEIT, EIGNUNG FUR EINEN BESTIMMTEN
ZWECK UND NICHTVERLETZUNG FREMDER RECHTE.

Tento profesionalny profil bol aktualizovany 31. Oktober 2025 . (Dieses Berufsprofil wurde aktualisiert am 31.
Oktober 2025.)
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https://bis.ams.or.at/bis/beruf/218-Fyzioterapeut%20%28PhysiotherapeutIn%29?language=sk
https://bis.ams.or.at/bis/beruf/218-Fyzioterapeut%20%28PhysiotherapeutIn%29?language=sk
https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-berufsbereichen?expand=94
https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-berufsbereichen.php?expand=94,94_339
https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-berufsbereichen.php?expand=94,94_339
https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-berufsbereichen.php?expand=94,94_342
https://www.berufslexikon.at/berufe/3746
https://www.berufslexikon.at/berufe/3746
https://www.ausbildungskompass.at/berufe/?q_alle_beruf=1&q_beruf=Tr%C3%A9ningov%C3%BD+terapeut+%28TrainingstherapeutIn%29
https://www.ausbildungskompass.at/berufe/?q_alle_beruf=1&q_beruf=Tr%C3%A9ningov%C3%BD+terapeut+%28TrainingstherapeutIn%29

