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Podložka
(AbwäscherIn)

Hlavné činnosti
(Haupttätigkeiten)
Umývačky riadu sú zodpovedné za čistenie bieleho a čierneho riadu, príborov a iného kuchynského náčinia v
stravovacích zariadeniach. Obsluhujú aj umývačky riadu a zabezpečujú čistotu v kuchynskom priestore. Niekedy
sa používajú aj na iné činnosti, ako je utieranie prachu a čistenie.

AbwäscherInnen sind in gastgewerblichen Betrieben für die Reinigung des Weiß- und Schwarzgeschirrs,
Bestecks und anderen Küchenutensilien zuständig. Dazu bedienen sie ebenfalls Spülmaschinen und stellen die
Sauberkeit im Küchenbereich sicher. Sie werden z.T. auch für andere Tätigkeiten, wie z.B. Abservieren und
Reinigungsaufgaben eingesetzt.

Príjem
(Einkommen)
Podložka zarábajte od 2.020 eur brutto mesačne (AbwäscherInnen verdienen ab 2.020 Euro brutto pro Monat).

Učňovská a pomocná profesia : od 2.020 hrubého eura (Anlern- und Hilfsberuf: ab 2.020 Euro brutto)

Pracovné príležitosti
(Beschäftigungsmöglichkeiten )
Vo všetkých stravovacích zariadeniach existujú v zásade pracovné príležitosti pre umývacích pracovníkov.

Beschäftigungsmöglichkeiten für AbwäscherInnen gibt es prinzipiell in allen gastgewerblichen Betrieben.

Aktuálne voľné miesta
(Aktuelle Stellenangebote)
.... v službe AMS online sprostredkovanie práce (eJob-Room): (.... in der online-Stellenvermittlung des AMS
(eJob-Room): )221  do miestnosti eJob AMS ( zum AMS-eJob-Room)

Profesionálne znalosti požadované v reklamách
(In Inseraten gefragte berufliche Kompetenzen)

Čistenie príborov (Besteckreinigung)
Čistenie skla (Gläserreinigung)
Upratovanie kuchyne (Küchenreinigung)
Likvidácia odpadu (Müllentsorgung)
Separácia odpadu (Mülltrennung)
Leštiace okuliare (Polieren von Gläsern)
Čistenie a údržba podláh (Reinigung und Pflege von Böden)
Čistenie čierneho riadu (Reinigung von Schwarzgeschirr)
Čistenie bieleho riadu (Reinigung von Weißgeschirr)
Nedeľná a sviatočná služba (Sonn- und Feiertagsdienst)
Oboznámenie sa s hygienickými pravidlami (Vertrautheit mit Hygienevorschriften)

Ďalšie odborné schopnosti
(Weitere berufliche Kompetenzen)

Základné odborné schopnosti
(Berufliche Basiskompetenzen)

Umývanie riadu (Geschirrreinigung)
Upratovacie schopnosti (Reinigungskenntnisse)

https://bis.ams.or.at/bis/beruf/1178-Abw%C3%A4scherIn?language=sk
https://jobroom.ams.or.at/jobsuche/Suche.jsp?d=1&d2=2&d3=3&d4=4&beruf_radio=3&beruf_anfang=&r0=SA&x=1171104829332&ar=0&arb=0&au=0&ak=0&akt=0&beruf_art=2&bg=1&b_og=96&b_ug=347&bg2=1178
https://jobroom.ams.or.at/jobsuche/Suche.jsp?d=1&d2=2&d3=3&d4=4&beruf_radio=3&beruf_anfang=&r0=SA&x=1171104829332&ar=0&arb=0&au=0&ak=0&akt=0&beruf_art=2&bg=1&b_og=96&b_ug=347&bg2=1178
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/188-Reinigungskenntnisse?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=8056&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=1178
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/188-Reinigungskenntnisse?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=2647&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=1178
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/188-Reinigungskenntnisse?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=6000&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=1178
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/188-Reinigungskenntnisse?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=15944&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=1178
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/188-Reinigungskenntnisse?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=2986&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=1178
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/188-Reinigungskenntnisse?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=19047&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=1178
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/188-Reinigungskenntnisse?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=7156&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=1178
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/188-Reinigungskenntnisse?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=17944&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=1178
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/188-Reinigungskenntnisse?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=17943&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=1178
https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/64-Sonn-%20und%20Feiertagsdienst?language=sk
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7374-Hygienekenntnisse?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=2463&expandDetailqualis=1&stammdaten_noteid=1178
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/188-Reinigungskenntnisse?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=2646&stammdaten_noteid=1178&expandDetailqualis=1.
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/188-Upratovacie%20schopnosti%20%28Reinigungskenntnisse%29?language=sk&stammdaten_noteid=1178&expandDetailqualis=1.
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Technické odborné znalosti
(Fachliche berufliche Kompetenzen)

Hygienické znalosti (Hygienekenntnisse)
Oboznámenie sa s hygienickými pravidlami (Vertrautheit mit Hygienevorschriften)

Znalosti manažmentu kvality (Qualitätsmanagement-Kenntnisse)
Kontrola kvality (Qualitätskontrolle) (z. B. Vizuálna kontrola (Sichtkontrolle))

Upratovacie schopnosti (Reinigungskenntnisse)
Obsluha čistiacich strojov (Bedienung von Reinigungsmaschinen)
Umývanie riadu (Geschirrreinigung) (z. B. Čistenie bieleho riadu (Reinigung von Weißgeschirr), Čistenie
čierneho riadu (Reinigung von Schwarzgeschirr), Prevádzka umývačiek riadu (Bedienung von
Spülmaschinen), Čistenie skla (Gläserreinigung), Čistenie príborov (Besteckreinigung))
Údržba domu (Raumpflege) (z. B. Čistenie skladu (Lagerreinigung), Čistenie chladiarní (Reinigung von
Kühllagern), Doplnenie spotrebného materiálu (Auffüllen von Verbrauchsmaterialien))
Likvidácia odpadu (Müllentsorgung)  (z. B. Likvidácia domového odpadu (Entsorgung von Hausmüll) ,
Separácia odpadu (Mülltrennung) )
Čistenie pracoviska (Arbeitsplatzreinigung) (z. B. Dezinfekcia pracovných plôch (Desinfektion von
Arbeitsflächen), Čistenie kuchynských spotrebičov (Reinigung von Küchengeräten), Upratovanie kuchyne
(Küchenreinigung))
Čistenie textilu (Textilreinigung) (z. B. Čistenie stolovej bielizne (Reinigung von Tischwäsche))

Všeobecné odborné znalosti
(Überfachliche berufliche Kompetenzen)

Prevádzková pripravenosť (Einsatzbereitschaft)
Flexibilita (Flexibilität)

Fyzická odolnosť (Körperliche Belastbarkeit)
Fyzická sila (Körperkraft)
Fyzická vytrvalosť (Körperliche Ausdauer)

Čistota (Reinlichkeit)
Necitlivosť pokožky (Unempfindlichkeit der Haut)

Digitálne zručnosti podľa DigComp
(Digitale Kompetenzen nach DigComp)

1 Základné 2 živnostníci 3 Rozšírené 4 Vysoko špecializované

        

Popis:AbwäscherInnen sind vor allem in der Lage, alltägliche und berufsspezifische digitale Anwendungen
und Geräte zur Kommunikation, Zusammenarbeit und Dokumentation zu nutzen und berufsspezifische
digitale Geräte zu bedienen. Außerdem kennen sie die betrieblichen Datensicherheitsregeln und können diese
einhalten.

https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7374-Hygienick%C3%A9%20znalosti%20%28Hygienekenntnisse%29?language=sk&stammdaten_noteid=1178&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/194-Znalosti%20mana%C5%BEmentu%20kvality%20%28Qualit%C3%A4tsmanagement-Kenntnisse%29?language=sk&stammdaten_noteid=1178&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/188-Upratovacie%20schopnosti%20%28Reinigungskenntnisse%29?language=sk&stammdaten_noteid=1178&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/64-Prev%C3%A1dzkov%C3%A1%20pripravenos%C5%A5%20%28Einsatzbereitschaft%29?language=sk&stammdaten_noteid=1178&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/39-Fyzick%C3%A1%20odolnos%C5%A5%20%28K%C3%B6rperliche%20Belastbarkeit%29?language=sk&stammdaten_noteid=1178&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/59-%C4%8Cistota%20%28Reinlichkeit%29?language=sk&stammdaten_noteid=1178&expandDetailqualis=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/38-Necitlivos%C5%A5%20poko%C5%BEky%20%28Unempfindlichkeit%20der%20Haut%29?language=sk&stammdaten_noteid=1178&expandDetailqualis=1
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Podrobné informácie o digitálnych zručnostiach
(Detailinfos zu den digitalen Kompetenzen)

Oblasť pôsobnosti Úroveň kompetencií
od ... do ... Popis

0 - Základy, prístup a
digitálne
porozumenie

1 2 3 4 5 6 7 8
AbwäscherInnen können berufsspezifische digitale
Anwendungen und Geräte in alltäglichen Situationen
bedienen und anwenden.

1 - Nakladanie s
informáciami a
údajmi

1 2 3 4 5 6 7 8
AbwäscherInnen können einfache arbeitsrelevante
Daten und Informationen mit betriebsüblichen Mitteln
abrufen und nutzen.

2 - Komunikácia,
interakcia a
spolupráca

1 2 3 4 5 6 7 8
AbwäscherInnen können alltägliche und
betriebsspezifische digitale Geräte zur
Kommunikation mit KollegInnen einsetzen.

3 - Tvorba, produkcia
a publikovanie 1 2 3 4 5 6 7 8

AbwäscherInnen können einfache arbeitsrelevante
Daten und Informationen erfassen und
dokumentieren.

4 - Bezpečnosť a
trvalo udržateľné
využívanie zdrojov

1 2 3 4 5 6 7 8

AbwäscherInnen sind sich der Bedeutung des
Datenschutzes und der Datensicherheit bewusst,
kennen die grundlegenden betrieblichen Regeln und
halten sie ein.

5 - Riešenie
problémov, inovácie a
ďalšie vzdelávanie

1 2 3 4 5 6 7 8 AbwäscherInnen erkennen alltägliche technische
Probleme und veranlassen die Lösung.

Školenia, osvedčenia, ďalšie školenia
(Ausbildung, Zertifikate, Weiterbildung)

Typické úrovne znalostí
(Typische Qualifikationsniveaus)

Učňovská a pomocná profesia (Anlern- und Hilfsberuf)

Školenie
(Ausbildung)
Anlernen im Betrieb

Tourismus, Gastronomie

Sústavné vzdelávanie
(Weiterbildung)
Fachliche Weiterbildung Vertiefung

Bedienung von Computerkassen
Geschirrreinigung
Hygiene und Infektionslehre
Hygieneleitlinien
Information über das Speiseangebot
Kaffeezubereitung
Lagerwirtschaft
Mülltrennung

https://bis.ams.or.at/bis/berufe-nach-ausbildungen?language=sk&expand=48#tree-berufsstruktur-48-branch-text-wrapper
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/148-Tourismus%2C%20Gastronomie?language=sk
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7535-Bedienung%20von%20Computerkassen?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=4639&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/188-Geschirrreinigung?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=2646&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/142-Medizinisches%20Fachwissen?language=sk&query=Hygiene%20und%20Infektionslehre&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/205-Hygieneleitlinien?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=19118&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/179-Information%20%C3%BCber%20das%20Speiseangebot?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=13872&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/179-Kaffeezubereitung?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=9180&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/4599-Lagerwirtschaft?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=6003&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/188-M%C3%BClltrennung?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=2986&show_definition=1
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Reinigungsmittel
Service

Fachliche Weiterbildung Aufstiegsperspektiven
Ausnahmsweise Zulassung zur Lehrabschlussprüfung
Lehre - Tourismus, Gastronomie
Spezielle Aus- und Weiterbildungslehrgänge - Tourismus, Gastronomie
Zertifikat SachkundigeR für Schankanlagen

Bereichsübergreifende Weiterbildung
Fremdsprachen
Gastronomiesoftware

Weiterbildungsveranstalter
Betriebsinterne Schulungen
Fachverband Gastronomie
Schulungszentrum Fohnsdorf 
Erwachsenenbildungseinrichtungen und Online-Lernplattformen

Znalosť nemčiny podľa CEFR
(Deutschkenntnisse nach GERS)
A1 Geringe bis A2 Grundlegende Deutschkenntnisse
Sie arbeiten als Hilfskräfte und benötigen grundlegende Sprachkenntnisse, vor allem um einfache
Arbeitsanweisungen zu verstehen und im Team das Wesentlichste kommunizieren zu können.

Ďalšie odborné informácie
(Weitere Berufsinfos)

Pracovné prostredie
(Arbeitsumfeld)

Večerná služba (Abenddienst)
Zdieľaná služba (Geteilter Dienst)
Pomocná činnosť (Hilfstätigkeit)
Vlhkosť (Nässebelastung)
Sezónne práce (Saisonarbeit)
Nedeľná a sviatočná služba (Sonn- und Feiertagsdienst)
Neustále státie (Ständiges Stehen)

Dotazník kompetencií
(Berufsspezialisierungen zur Vermittlung)
Čistič príborov (BesteckputzerIn)
Kramanzer (KramanzerIn)
Čierna umývačka riadu (Podložka) (SchwarzgeschirrwäscherIn (AbwäscherIn))
Čistič striebra (SilberputzerIn)
Umývačka riadu (Podložka) (TellerwäscherIn (AbwäscherIn))

Odborné špecializácie
(Berufsspezialisierungen)
Umývačka riadu (AbspülerIn)
Steward na umývanie riadu (m/f) (Abwäsche Steward (m/w))

Umývačka riadu (GeschirrreinigerIn)

https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/200-Reinigungsmittel?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=3015&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/179-Service?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=4149&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7220-Ausnahmsweise%20Zulassung%20zur%20Lehrabschlusspr%C3%BCfung?language=sk&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/28-Lehre%20-%20Tourismus%2C%20Gastronomie?language=sk
https://bis.ams.or.at/bis/ausbildungsunterkategorie/48-Spezielle%20Aus-%20und%20Weiterbildungslehrg%C3%A4nge%20-%20Tourismus%2C%20Gastronomie?language=sk
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/7453-Zertifikat%20SachkundigeR%20f%C3%BCr%20Schankanlagen?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=23254&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/72-Fremdsprachenkenntnisse?language=sk&query=Fremdsprachen&show_definition=1
https://bis.ams.or.at/bis/kompetenz/111-Gastronomiesoftware?language=sk&query_qualifikation_detail_noteid=10521&show_definition=1
https://www.szf.at
https://www.szf.at
https://www.szf.at
https://bis.ams.or.at/bis/weiterbildungsveranstalter/47-Erwachsenenbildungseinrichtungen%20und%20Online-Lernplattformen?language=sk
https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/49-Ve%C4%8Dern%C3%A1%20slu%C5%BEba%20%28Abenddienst%29?language=sk
https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/80-Zdie%C4%BEan%C3%A1%20slu%C5%BEba%20%28Geteilter%20Dienst%29?language=sk
https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/21-Pomocn%C3%A1%20%C4%8Dinnos%C5%A5%20%28Hilfst%C3%A4tigkeit%29?language=sk
https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/6-Vlhkos%C5%A5%20%28N%C3%A4ssebelastung%29?language=sk
https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/13-Sez%C3%B3nne%20pr%C3%A1ce%20%28Saisonarbeit%29?language=sk
https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/64-Nede%C4%BEn%C3%A1%20a%20sviato%C4%8Dn%C3%A1%20slu%C5%BEba%20%28Sonn-%20und%20Feiertagsdienst%29?language=sk
https://bis.ams.or.at/bis/arbeitsumfeld/23-Neust%C3%A1le%20st%C3%A1tie%20%28St%C3%A4ndiges%20Stehen%29?language=sk
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Čierna umývačka riadu (Podložka) (SchwarzgeschirrwäscherIn (AbwäscherIn))
Umývačka riadu (Podložka) (TellerwäscherIn (AbwäscherIn))

Čistič príborov (BesteckputzerIn)
Čistič potravín (EsszeugputzerIn)
Kramanzer (KramanzerIn)
Čistič striebra (SilberputzerIn)

Súvisiace profesie
(Verwandte Berufe)

Všeobecný nekvalifikovaný pracovník (AllgemeineR HilfsarbeiterIn)
Bufet a obsluhujúci personál (muži / ženy) (Buffet- und Schankkraft (m/w))
Gazdiná (HaushälterIn)
Priemyselný čistič (m / f) (Industriereinigungskraft (m/w))
Kuchynský asistent (m / f) (Küchenhilfskraft (m/w))
Gazdiná (RaumpflegerIn)
Server (m/f) (Servierkraft (m/w))

Pridelenie profesijným oblastiam a skupinám BIS
(Zuordnung zu BIS-Berufsbereichen und -obergruppen)
Upratovanie, upratovanie, učňovské a pomocné profesie (Reinigung, Hausbetreuung, Anlern- und Hilfsberufe)

Všeobecné a ostatné polokvalifikované a pomocné profesie (Allgemeine und sonstige Anlern- und
Hilfsberufe)
Vzdelávacie a pomocné profesie v cestovnom ruchu, pohostinstve, oddychu (Anlern- und Hilfsberufe
Tourismus, Gastgewerbe, Freizeit)

Cestovný ruch, pohostinstvo, voľný čas (Tourismus, Gastgewerbe, Freizeit)
Vzdelávacie a pomocné profesie v cestovnom ruchu, pohostinstve, oddychu (Anlern- und Hilfsberufe
Tourismus, Gastgewerbe, Freizeit)

Pridelenie do pracovnej klasifikácie AMS (šesťmiestne)
(Zuordnung zu AMS-Berufssystematik (Sechssteller))

525502 Umývačka riadu (Abwascher/in)
525503 Čistič príborov (Besteckputzer/in)
525504 Kramanzer / v (Kramanzer/in)
525505 Čierna umývačka riadu (Schwarzgeschirrwascher/in)
525506 Čistič striebra (Silberputzer/in)
525507 Umývačka riadu (Tellerwascher/in)

Informácie v odbornom lexiku
(Informationen im Berufslexikon)

Podložka (AbwäscherIn)

Informácie vo výcvikovom kompase
(Informationen im Ausbildungskompass)

Podložka (AbwäscherIn)

 
Text bol automaticky preložený z nemčiny. Nemecké výrazy sú uvedené v zátvorkách.
TÁTO SLUŽBA MÔŽE OBSAHOVAŤ PREKLADY POSKYTOVANÉ spoločnosťou GOOGLE. GOOGLE ZRIEKA
AKÚKOĽVEK ZODPOVEDNOSŤ V SÚVISLOSTI S PREKLADMI, VÝRAZNÝMI ALEBO IMPLIKOVANÝMI, VRÁTANE
VŠETKÝCH ZODPOVEDNOSTÍ ZA PRESNOSŤ, SPOĽAHLIVOSŤ A AKÚKOLVEK SPRÁVNU ZODPOVEDNOSŤ ZA
ÚČINNOSŤ NA TRHU A ODMIETNUTIE.

https://bis.ams.or.at/bis/beruf/1004-V%C5%A1eobecn%C3%BD%20nekvalifikovan%C3%BD%20pracovn%C3%ADk%20%28AllgemeineR%20HilfsarbeiterIn%29?language=sk
https://bis.ams.or.at/bis/beruf/1118-Bufet%20a%20obsluhuj%C3%BAci%20person%C3%A1l%20%28mu%C5%BEi%20%20%C5%BEeny%29%20%28Buffet-%20und%20Schankkraft%20%28mw%29%29?language=sk
https://bis.ams.or.at/bis/beruf/517-Gazdin%C3%A1%20%28Haush%C3%A4lterIn%29?language=sk
https://bis.ams.or.at/bis/beruf/518-Priemyseln%C3%BD%20%C4%8Disti%C4%8D%20%28m%20%20f%29%20%28Industriereinigungskraft%20%28mw%29%29?language=sk
https://bis.ams.or.at/bis/beruf/1136-Kuchynsk%C3%BD%20asistent%20%28m%20%20f%29%20%28K%C3%BCchenhilfskraft%20%28mw%29%29?language=sk
https://bis.ams.or.at/bis/beruf/520-Gazdin%C3%A1%20%28RaumpflegerIn%29?language=sk
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Der Text wurde automatisiert aus dem Deutschen übersetzt. Die deutschen Begriffe werden in Klammern
angezeigt.
DIESER DIENST KANN ÜBERSETZUNGEN ENTHALTEN, DIE VON GOOGLE BEREITGESTELLT WERDEN. GOOGLE
SCHLIEßT IN BEZUG AUF DIE ÜBERSETZUNGEN JEGLICHE HAFTUNG AUS, SEI SIE AUSDRÜCKLICH ODER
STILLSCHWEIGEND, EINSCHLIEßLICH JEGLICHER HAFTUNG FÜR DIE GENAUIGKEIT, ZUVERLÄSSIGKEIT UND
JEGLICHE STILLSCHWEIGENDE HAFTUNG FÜR DIE MARKTGÄNGIGKEIT, EIGNUNG FÜR EINEN BESTIMMTEN
ZWECK UND NICHTVERLETZUNG FREMDER RECHTE.

Tento profesionálny profil bol aktualizovaný 21. November 2025 . (Dieses Berufsprofil wurde aktualisiert am 21.
November 2025.)


